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Purpose: Considering the decreasing age of addiction and the many problems faced by addicts, the 
present research was conducted with the aim of presenting a causal model of bias towards drugs in 
students based on the academic failure and hyperactivity and attention deficit with the mediating role 
of hopelessness feelings. 
Methodology: The current research in terms of purpose was applied and in terms of 
implementation method was descriptive from type of correlation. The research population was all 
the junior and senior high school students of one district of Mashhad city in the 2020-2021 academic 
years, which number of 310 people of them were selected as a sample by cluster random sampling 
method. The tools of the current research were the questionnaires of addiction potential, academic 
failure, hyperactivity and attention deficit and hopelessness, which whose psychometric indicators 
were confirmed in previous researches and in this study. Data were analyzed by structural equation 
modeling method in SPSS version 24 and AMOS version 24 software. 
Findings: The findings of the present study showed that the causal model of bias towards drugs in 
students based on the academic failure and hyperactivity and attention deficit with the mediating role 
of hopelessness feelings had a good fit. Also, the variable of academic failure on the hopelessness 
feelings and bias towards drugs, the variable of hyperactivity and attention deficit on the hopelessness 
feelings and the variable of hopelessness feelings on the bias towards drugs had a direct and significant 
effect (P<0.05), but the variable of hyperactivity and attention deficit on the bias towards drugs 
hadn’t a direct and significant effect (P>0.05). In addition, academic failure and hyperactivity and 
attention deficit had an indirect and significant effect on the bias towards drugs with the mediating 
of hopelessness feelings (P<0.05). 
Conclusion: The results indicated the effective role of academic failure and hyperactivity and 
attention deficit with the mediating of hopelessness feeling on bias towards drugs. Therefore, the 
planners and specialists of cultural and educational activities of adolescents in order reduce to bias 
towards drugs can seek to design and implement programs to reduce academic failure, hyperactivity 
and attention deficit and hopelessness feelings. 
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 09/07/1402 دریافت:

 20/10/1402 پذیرش

 16/11/1402 انتشار:

 آمدن سن اعتیاد و مشکلات فراوانی که مبتلایان به اعتیاد با آن مواجه هستند، پژوهش حاضر با هدفبا توجه به پایین: هدف

گری فعالی و کاستی توجه با نقش میانجیآموزان بر اساس افت تحصیلی و بیشعلیّ سوگیری به مواد مخدر در دانش ارائه مدل
 احساس ناامیدی انجام شد.

آموزان دانش کلیه پژوهشبود. جامعه توصیفی از نوع همبستگی  از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا پژوهش حاضر: روش

گیری نفر از آنها با روش نمونه 310بودند که تعداد  1399-1400ناحیه یک شهر مشهد در سال تحصیلی  متوسطه دوم اول و دوره
فعالی ، افت تحصیلی، بیشاستعداد اعتیادهای ابزارهای پژوهش حاضر، پرسشنامه عنوان نمونه انتخاب شدند.ای بهتصادفی خوشه

ش ها با روهای قبلی و این مطالعه تایید شد. دادهوانسنجی آن در پژوهشهای رو کاستی توجه و ناامیدی بودند که شاخص
 تحلیل شدند. 24نسخه  AMOSو  24نسخه  SPSSافزارهای در نرم معادلات ساختاری یابیمدل

آموزان بر اساس افت تحصیلی و مدل علیّ سوگیری به مواد مخدر در دانش نشان داد که ی پژوهش حاضرهایافته ها:یافته

متغیر افت تحصیلی بر احساس همچنین، برازش مطلوبی داشت. گری احساس ناامیدی فعالی و کاستی توجه با نقش میانجیبیش
ر احساس ناامیدی بر سوگیری به فعالی و کاستی توجه بر احساس ناامیدی و متغیناامیدی و سوگیری به مواد مخدر، متغیر بیش

فعالی و کاستی توجه بر سوگیری به مواد مخدر تاثیر مستقیم (، اما متغیر بیش>05/0Pمواد مخدر تاثیر مستقیم و معنادار داشت )
ری گری احساس ناامیدی بر سوگیفعالی و کاستی توجه با میانجی(. علاوه بر آن، افت تحصیلی و بیش<05/0Pو معنادار نداشت )

 (.>05/0Pبه مواد مخدر تاثیر غیرمستقیم و معنادار داشت )

سوگیری بر  احساس ناامیدیگری با میانجی فعالی و کاستی توجهافت تحصیلی و بیش حاکی از نقش موثر نتایج گیری:نتیجه

سوگیری به مواد مخدر های فرهنگی تربیتی نوجوانان برای کاهش ریزان و متخصصان فعالیتبود. بنابراین، برنامه به مواد مخدر
 باشند. فعالی و کاستی توجه و احساس ناامیدیکاهش افت تحصیلی، بیشهایی برای دنبال طراحی و اجرای برنامهتوانند بهمی
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 مقدمه
های اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و فرهنگی مواجه اجتماعی است که مبتلایان به آن با مشکلات فراوانی در زمینهبیوسایکوسوشال یا زیستی، روانی و  اعتیاد یک بیماری

اعتیاد به مواد مخدر به معنای مسمومیت حاد و مزمن ناشی از مواد دارویی طبیعی و صنعتی است که  (.Momoh, Alhassan, Ibrahim and Amoo, 2022هستند )
 Subramaniam, Nolan, Huntley, Corbin, Crenshaw, Mandekk and etباشد و عوارض روحی و جسمی فراوانی در پی دارد )برای شخص و جامعه مضر می

al, 2023)ای جهانی دارد و میزان آن هر سال در حال ترین مشکلات عصر حاضر جوامع بشری است که گستره. مسئله اعتیاد و سوءمصرف مواد مخدر یکی از مهم
ینه افت سلامتی است توسعه در زمیافته و درحالسوءمصرف مواد مشکل بسیاری از جوامع توسعه (.Little, Sud, Nobile and Bhattacharya, 2021باشد )افزایش می

 ,Borgschulte, Corredor-Waldron and Marshallهای هنگفتی در پی دارد )های ناشی از سوءمصرف مواد برای خانواده و جامعه هزینهو بیماری، مرگ و صدمه

پذیری بیشتر در برابر سوءمصرف مواد مخدر دارند و در مقابل برخی دیگر آمادگی و برخی افراد آمادگی یا آسیب سوگیری به مواد مخدر به این معنا است که (.2018
به عبارت دیگر، برخی افراد مستعد اعتیاد هستند و  (.Kendler, Ohlsson, Edwards, Sundquist and Sundquist, 2017پذیری کمتری در برابر آن دارند )آسیب

شوند و یا اینکه خیلی شوند و برخی دیگر مستعد اعتیاد نیستند و اگر هم در معرض مواد مخدر قرار بگیرند یا معتاد نمیمواد مخدر قرار بگیرند معتاد میاگر در معرض 
گیری به مواد مخدر بیشتر افراد دارای سو (.Moeller, Zilverstand, Konova, Kundu, Parvaz, Preston-Compbell and et al, 2018شوند )دیرتر معتاد می
شوند فردی، تصادف و درگیری در رفتارهای پرخطر مانند رفتارهای جنسی میهای منفی سلامتی، خطر بالای صدمات و مرگ ناشی از خشونت میاندچار گرفتاری

(Truong, Egnaczyk, O’Brien, Raymond, Gilardi, Shreenivas and et al, 2022.) 

باشد و عواقب که نه تنها یک مشکل فردی، بلکه یک مشکل و معضل اجتماعی می آموزان استدر سوگیری به مواد مخدر، افت تحصیلی دانشیکی از عوامل موثر  
شوند بیشتر در معرض خطر جرم و آموزانی که دچار افت تحصیلی و ترک تحصیل میدانش (.Bugbee, Beck, Fryer and Arria, 2019) سازدآن جامعه را متأثر می

 ,Van Vemde, Donker and Mainhardگیرند )های شخصیتی و روانشناختی قرار میهای جسمی و جنسی و اختلالجنایت، سوءمصرف مواد مخدر، سوءاستفاده

خورند در زندگی با شوند و در تحصیل شکست میجدی و مهم است. زیرا کسانی که دچار افت تحصیلی می در نتیجه، جلوگیری از افت تحصیلی یک چالش (.2022
مسئله افت تحصیلی یکی از (. Ajjawi, Dracup, Zacharias, Bennett and Boud, 2020) شوندهای اقتصادی، اجتماعی و حتی فرهنگی بیشتری مواجه میچالش

آموزان و دانشجویان با پدیده افت تحصیلی یا ترک تحصیل مواجه وتربیت است و هر سال تعداد زیادی از دانشاندرکاران تعلیمو دست هاکننده خانوادهمسائل نگران
ند که آموزان دارای مشکلات تحصیلی بسیاری از جمله افت تحصیلی، ترک تحصیل، رفتارهای ناسازگارانه تحصیلی و غیره مواجه هستدانش(. Lee, 2017) شوندمی

افتد که بین توانایی و استعداد . بنابراین، افت تحصیلی زمانی اتفاق میبخش به سطحی نامطلوب استافت تحصیلی به معنای کاهش عملکرد فراگیران از سطحی رضایت
یکی از  (.Takaki, Dutra, De Araujo and DaSilva Junior, 2022) آموزان یا عملکرد تحصیلی قبلی و فعلی آنها تفاوت وجود داشته باشدبالقوه و بالفعل دانش

شدن مدت تحصیل، اخراج، انصراف و ترک تحصیل شدن، تکرار درس، طولانیهایی مانند مشروطهای آموزشی، افت تحصیلی است که با شاخصهای بزرگ نظاممشکل
 (.Morelli, Chirumbolo, Baiocco and Cattelino, 2021شود )و کاهش کیفیت آموزشی و تحصیلی مشخص می

فعالی و تکانشگری توجهی، بیشکه الگویی پایدار از رفتارهای بی آموزان استفعالی و کاستی توجه دانشیکی دیگر از عوامل موثر در سوگیری به مواد مخدر، بیش
پزشک ت شایع کودکان و نوجوانان جهت مراجعه به روانفعالی و کاستی توجه یکی از مشکلااختلال بیش (.Zulauf, Sprich, Safren and Wilens, 2014) باشدمی

این اختلال علاوه بر افت  (.Liu, Hsiao, Chou and Yen, 2023است و در صورت عدم شناسایی آن، شکست تحصیلی و طردشدن از سوی همسالان را در پی دارد )
گذارد گی شده و در بزرگسالی نیز بر عملکرد شغلی و روابط زناشویی تاثیر منفی میعملکرد تحصیلی باعث ضعف در عملکردهای شناختی، هیجانی، اجتماعی و خانواد

(Zhang, Chen, Li, Yao and Wu, 2021اختلال بیش .)فعالیرفتاری است که با الگوی مداوم بیش -فعالی و کاستی توجه یک اختلال پیچیده، چندوجهی و عصبی- 
 ,Planton) یابدگردد، اما گاهی تا بزرگسالی ادامه میو با اینکه یک اختلال ویژه دوران کودکی محسوب می شودمیتوجهی ناخواسته مشخص تکانشگری و بی

Lemesle, Cousineau, Carlier, Milongo-Rigal, Carle-Toulemonde and et al, 2021.) توجه یا دارای کاستی این اختلال دارای سه زیرگروه عمدتاً بی
های سروصدا در فعالیتتکانشگری است و خود را به صورت مشکلاتی در بازی آرام، شرکت بی -فعالیتکانشگر و ترکیبی از کاستی توجه و بیش -فعالیشتوجه، عمدتاً ب

 (.Nfonoyim, Griffis and Guevara, 2020دهد )وجوش مفرط و پرحرفی نشان میاوقات فراغت، جنب
احساس ناامیدی  فعالی و کاستی توجه با سوگیری به مواد مخدر نقش میانجی داشته باشد، احساس ناامیدی است.ت تحصیلی و بیشتواند بین افیکی از متغیرهایی که می

 ,Zuo, Yangشود )شود که زیرمجموعه هیجان غم است و باعث درماندگی و افسردگی میعنوان یک حالت هیجانی منفی به انتظارهای منفی درباره آینده اطلاق میبه

Yao, Han, Nie and Wen, 2021ای بهتر است، اما ناامیدی نقطه مقابل امید که به مرور از طریق ای برای سلامت جسم و روح جهت داشتن آینده(. امید نشانه
عامل شناختی است که با  این سازه یک (.Gong, Ren, Wu, Jiang, Hu and You, 2019گردد )بردن انگیزه و کاهش تلاش سبب درماندگی و افسردگی میازبین

 Ballard, Farmer, Gerner, Bloomfield-Clagett, Parkشود )زا مشخص میزا و تنشهای مکرر شروع و با انتظارهای منفی و وقع رویدادهای استرسشکست

and Zarate, 2022 .)هم باعث عدم میل به گریز از وضعیت موجود و انجام کننده اراده انسان است و زا هم فلجعنوان یک خلق منفعل و آسیباحساس ناامیدی به
احساس ناامیدی موجب گریز از مدرسه، افسردگی، داشتن افکار خودکشی، کمرویی، افت  (.Mair, Kaplan and Everson-Rose, 2012باشد )تلاش در این زمینه می

 Grafiadeli, Glaesmer, Hofmann, Schaferشود )ای پرخطر مانند سوءمصرف مواد میگرایش به رفتاره تمایل به رفتارهای خرابکارانه و ،و کیفیت زندگی نفسعزت
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and Wagner, 2021.) نشینی دارند، بیشتر از راهبردهای طور معمول تمایلی به تعامل و برقراری ارتباط با دیگران ندارند، گرایش به تنهایی و گوشهافراد ناامید به
 (.Legrand, Lallement and Kasmi, 2022کنند )ای فعالانه و سازگار استفاده مینمایند و کمتر از راهبردهای مقابلهاستفاده میای منفعلانه و ناسازگار مقابله

 ,Keshoofyبرای مثال  شوند.فعالی و کاستی توجه، احساس ناامیدی و سوگیری به مواد مخدر انجام که در ادامه تشریح میهایی درباره روابط افت تحصیلی، بیشپژوهش

Pearl, Lisnyj, Thaivalappil and Papadopoulos (2023ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین سلامت عمومی، عملکرد تحصیلی و عوامل استرس ) زای
انگیزگی که استرس تحصیلی، بی شان دادنShafiepour Motlagh and Torabi Nahad (2019 )نتایج پژوهش  زندگی با ناامیدی ارتباط معناداری وجود داشت.

 PourTaleb and Mirnasabدر پژوهشی دیگر  آموزان دوره دوم متوسطه اثر مستقیم و معنادار داشت.تحصیلی و خودپنداره منفی تحصیلی بر ناامیدی تحصیلی دانش
بطه مثبت و معنادار و خودپنداره تحصیلی با ناامیدی در آنان رابطه منفی و آموزان دختر پایه ششم راکه اضطراب امتحان با ناامیدی در دانش گزارش کردند( 2019)

آموزان پایه اول تا سوم ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که افت تحصیلی با اعتیاد به پیامک دانش2016) Keramati and Emadianافزون بر آن،  معنادار داشت.
های نقص توجه/ که بین نشانه نشان دادKermani, Hoseini and Basharpoor (2023 )نتایج پژوهش همچنین،  متوسطه همبستگی مثبت و معناداری داشت.

 Balandeh, Zanjani, Mousavi, Mohammadi and Omidi کنندگان به مراکز ترک اعتیاد رابطه معنادار مثبت وجود داشت.فعالی با آمادگی به اعتیاد در مراجعهبیش
فعالی و اختلال فعالی با وسوسه مصرف مواد در مبتلایان به اختلال کمبود توجه و بیششی به این نتیجه رسیدند که بین اختلال کمبود توجه و بیش( ضمن پژوه2022)

فعالی و علائم یشکه بین اختلال نقص توجه/ ب گزارش کردندChen, Dai, Shi, Shen and Ou (2021 )در پژوهشی دیگر  مصرف مواد رابطه معناداری وجود داشت.
 Servatyari, Yousefi, Valizadeh Ardalan, Rasouli, Hosseini, Ghaderi علاوه بر آن،  اختلال بازی اینترنتی با ناامیدی همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت.

and et al (2019ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین ناامیدی با معدل دانش )رابطه معنادار منفی و بین ناامیدی و گرایش به سوءمصرف  آموزان دبیرستانی
( نشان داد که با افزایش ناامیدی میزان مصرف مواد در میان مهاجران 2014) Du, Li, Lin and Tanنتایج پژوهش  مواد مخدر در آنان رابطه معنادار مثبت وجود داشت.

 یابد.جوان روستای افزایش می
صورت های متعددی هستند که بعد از اعتیاد بهیتی معتادان فقط ناشی از مواد مخدر نیست، بلکه معتادان قبل از اعتیاد دارای نارساییهای روانشناختی و شخصویژگی
عوامل بسیاری  باشد.شود. بنابراین، مشکل معتاد فقط مواد مخدر نیست، بلکه در اصل رابطه متقبال روان و شخصیت او با مواد مخدر میتری ظاهر و تشدید میمخرب

شک فعالی و کاستی توجه و احساس ناامیدی اشاره کرد. بدونتوان به افت تحصیلی، بیشآموزان موثر هستند که از جمله آنها میبر سوگیری به مواد مخدر در دانش
های همبستگی که هدف آنها ه انجام شود که پژوهشهایی در این زمینریزی برای کاهش سوگیری به مواد مخدر ضروری است و قبل از این امر باید پژوهشبرنامه

تواند در این زمینه مفید و موثر باشد. بنابراین، با توجه به اهمیت سوگیری به مواد مخدر در کانون خانواده، محیط بررسی شدت و جهت روابط بین متغیرها است، می
پذیری ریزی برای شناخت عوامل مهم و موثر در آسیبروند زندگی آنها و همچنین، اهمیت برنامهآموزی و تاثیر آن بر های دوران دانشآموزشی و با عنایت به ویژگی

گری فعالی و کاستی توجه با نقش میانجیآموزان بر اساس افت تحصیلی و بیش، پژوهش حاضر با هدف ارائه مدل علیّ سوگیری به مواد مخدر در دانشاین قشر از جامعه
 .احساس ناامیدی انجام شد

 

 شناسیروش
آموزان دوره اول و دوم متوسطه ناحیه یک شهر مشهد پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش کلیه دانش

آموزان عنوان نمونه انتخاب شدند. در این مطالعه تعداد دانشبهای گیری تصادفی خوشهنفر از آنها با روش نمونه 310بودند که تعداد  1399-1400در سال تحصیلی 
یابی معادلات شود. در مدلنفر می 37234نفر بود که در مجموع تعداد آنها  15969آموزان دوره دوم متوسطه برابر با نفر و تعداد دانش 21265دوره اول متوسطه برابر با 

نفر  200یابی ه در مدلن)متغیر( خیلی تاکید شده است. همچنین، از آنجایی که حداقل حجم نمو 1)نمونه( به  20ز نسبت ساختاری برای تعیین حجم نمونه بر استفاده ا
عنوان نمونه آموز بهدانش 350جه به حجم بالای جامعه، در این مطالعه ویابد و افزون بر آن، با تاست و چنانچه حجم نمونه کم باشد احتمال برازش مدل کاهش می

صورت ها بهبا توجه به آنکه برخی پرسشنامه نفر آنها در دوره دوم متوسطه مشغول به تحصیل بودند. 150نفر آنها در دوره اول متوسطه و  200طوری که نتخاب شد؛ بها
 شد. آموز انجامدانش 310ها برای مورد( و در نهایت، تحلیل 40ها کنار گذاشته شدند )کامل تکمیل نشده بودند از تحلیل

وپرورش ناحیه یک شهر مشهد به عمل آمد و پس از تشریح اهمیت و ضرورت روند اجرای پژوهش به این صورت بود که ابتدا هماهنگی لازم با مسئولان آموزش
دوم متوسطه با توجه به آمار آنها  پژوهش و تعهد به رعایت نکات اخلاقی از آنان نامه همکاری جهت انجام پژوهش گرفته شد. در مرحله بعد، لیست مدارس دوره اول و

آموزان کلاس منتخب در صورت تمایل به شرکت در پژوهش عنوان نمونه انتخاب شدند و همه دانشها بهم شد که برای این منظور برخی کلاسگیری انجاتهیه و نمونه
ت و ضرورت پژوهش تشریح و درباره رعایت نکات اخلاقی مانند محرمانگی ها در حضور یکی از کادر اجرایی مدرسه، اهمیعضوی از نمونه پژوهش شدند. برای نمونه

صورت کامل و صادقانه پاسخ دهند. لازم به ذکر است که برای آنان تشریح و تبیین به آنان اطمینان داده شد. در نهایت، از آنان خواسته شد تا به ابزارهای پژوهش به
شدن توسط یکی از کادر ها پس از تکمیلبهترین پاسخ، پاسخی است که گویای وضعیت واقعی آنها باشد. پرسشنامهشد که هیچ پاسخ صحیح یا غلطی وجود ندارد و 

 آوری و در اختیار پژوهشگر گذاشته شد.اجرایی مدرسه جمع
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های قبلی و های روانسنجی آن در پژوهششاخص فعالی و کاستی توجه و ناامیدی بودند کههای استعداد اعتیاد، افت تحصیلی، بیشابزارهای پژوهش حاضر، پرسشنامه
 این مطالعه تایید شد.

گویه استفاده شد. برای  50( با 2011)  Zeinali and Vahdatگیری سوگیری به مواد مخدر از پرسشنامه استعداد اعتیاد برای اندازه . پرسشنامه استعداد اعتیاد:1

شود. بنابراین، دامنه ها محاسبه میمل بله )نمره دو( و خیر )نمره یک( استفاده و نمره ابزار با مجموع نمره گویهای شاپاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت دو درجه
د و روایی صوری و محتوایی ابزار را با نظر متخصصان تاییسازندگان ابزار باشد. بیشتر میسوگیری به مواد مخدر دهنده است و نمره بالاتر نشان 100الی  50نمرات بین 

 محاسبه گشت. 93/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر، پایایی با روش آلفای کرونباخ  98/0پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

گویه استفاده شد. برای  10( با 2016)  Keramati and Emadianگیری افت تحصیلی از پرسشنامه افت تحصیلی برای اندازه . پرسشنامه افت تحصیلی:2

ای شامل خیلی زیاد )نمره پنج(، زیاد )نمره چهار(، متوسط )نمره سه(، کم )نمره دو( و خیلی کم )نمره یک( استفاده و پاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت پنج درجه
سازندگان ابزار باشد. بیشتر می افت تحصیلیدهنده است و نمره بالاتر نشان 50الی  10شود. بنابراین، دامنه نمرات بین ها محاسبه مینمره ابزار با مجموع نمره گویه

محاسبه  86/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر، پایایی با روش آلفای کرونباخ  80/0روایی صوری ابزار را با نظر متخصصان تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 
 گشت.

  Adler, Kessler and Spencerفعالی و کاستی توجه فعالی و کاستی توجه از پرسشنامه بیشگیری بیشبرای اندازه کاستی توجه: فعالی و. پرسشنامه بیش3

قع )نمره ای شامل خیلی مواقع )نمره چهار(، بیشتر مواقع )نمره سه(، برخی مواگویه استفاده شد. برای پاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت پنج درجه 18( با 2003)
است و نمره بالاتر  72الی  0شود. بنابراین، دامنه نمرات بین ها محاسبه میدو(، خیلی کم )نمره یک( و هرگز )نمره صفر( استفاده و نمره ابزار با مجموع نمره گویه

روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و تایید و پایایی آن را با روش آلفای  سازندگان ابزار باشد.فعالی و کاستی توجه بیشتر میدهنده بیشنشان
( روایی صوری ابزار را با نظر اساتید 2020) Manavipor, Yazdanpanah, Fadakar Gabaloo and Sobhi Gharamalekiگزارش کردند. همچنین،  76/0کرونباخ 

 محاسبه گشت. 82/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر، پایایی با روش آلفای کرونباخ  79/0با روش آلفای کرونباخ دانشگاه تایید و پایایی آن را 

گویه استفاده شد. برای  20( با 1974) Beck, Weissman, Lester and Trexlerناامیدی  گیری احساس ناامیدی از پرسشنامهبرای اندازه . پرسشنامه ناامیدی:4

گویه دیگر از طیف لیکرت  11و برای پاسخگویی به  ( استفادهیک)نمره  یا غلط ( و خیرصفر)نمره  یا درست ای شامل بلهویه از طیف لیکرت دو درجهگ 9پاسخگویی به 
 20الی  0راین، دامنه نمرات بین شود. بنابها محاسبه میو نمره ابزار با مجموع نمره گویه ای شامل بله یا درست )نمره یک( و خیر یا غلط )نمره صفر( استفادهدو درجه

گزارش  75/0تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  ابزار را با نظر خبرگانروایی صوری  سازنده ابزار باشد.بیشتر می ناامیدی احساس دهندهاست و نمره بالاتر نشان
گزارش کردند. در پژوهش حاضر، پایایی با روش  86/0ابزار را با روش آلفای کرونباخ ( پایایی 2015) Tarsafi, Kalantar Kousheh and Lesterهمچنین، کردند. 

 محاسبه گشت. 85/0آلفای کرونباخ 
 24نسخه  AMOSو  24نسخه  SPSSافزارهای یابی معادلات ساختاری در نرمبا روش مدل های ناقصی پژوهش حاضر پس از گردآوری و حذف پرسشنامههاداده

 تحلیل شدند.
 

 هایافته
نفر انجام شد. نتایج  310ها برای بودن حذف و تحلیلمورد به دلیل ناقص 40آموزان دوره اول و دوم متوسطه اجرا و تعداد پرسشنامه بین دانش 350در این مطالعه، 

 ارائه شد. 1میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول 
 

 نگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشنتایج میا .1 جدول

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر

    1 12/4 69/24 . افت تحصیلی1

   1 16/0* 40/2 35/16 فعالی و کاستی توجه. بیش2

  1 46/0* 34/0* 17/1 39/8 . احساس ناامیدی3

 1 28/0* -09/0 31/0* 31/8 29/73 . سوگیری به مواد مخدر4

آموزان همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت فعالی و کاستی توجه، احساس ناامیدی و سوگیری به مواد مخدر در دانش، بین افت تحصیلی، بیش1بر اساس نتایج جدول 
(05/0P<.) گری احساس ناامیدی در ه با نقش میانجیفعالی و کاستی توجهای برازش مدل علیّ سوگیری به مواد مخدر بر اساس افت تحصیلی و بیشنتایج شاخص

 ارائه شد. 2جدول 
 



 413فحه ص( 1402 پاییز و زمستان) 2، شماره9جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

 گری احساس ناامیدیفعالی و کاستی توجه با نقش میانجیهای برازش مدل علیّ سوگیری به مواد مخدر بر اساس افت تحصیلی و بیشنتایج شاخص .2 جدول

 مقدار مدل حد قابل پذیرش شاخص

/df2X  02/2 3کمتر از 

RMSEA 05/0 08/0از  کمتر 

GFI 98/0  90/0بیشتر از 

CFI 96/0  90/0بیشتر از 

PCFI 63/0  60/0بیشتر از 

PNFI 61/0  60/0بیشتر از 

گری احساس ناامیدی فعالی و کاستی توجه با نقش میانجیآموزان بر اساس افت تحصیلی و بیش، مدل علّی سوگیری به مواد مخدر در دانش2بر اساس نتایج جدول 
گری فعالی و کاستی توجه با نقش میانجییابی معادلات ساختاری مدل علیّ سوگیری به مواد مخدر بر اساس افت تحصیلی و بیشمطلوبی داشت. نتایج مدلبرازش 

 ارائه شد. 3و جدول  1شکل  احساس ناامیدی در

 
گری احساس ناامیدی فعالی و کاستی توجه با نقش میانجیت تحصیلی و بیشیابی معادلات ساختاری مدل علیّ سوگیری به مواد مخدر بر اساس افنتایج مدل .1شکل 

 در حالت ضریب استاندارد
 

 گری احساس ناامیدیفعالی و کاستی توجه با نقش میانجییابی معادلات ساختاری مدل علیّ سوگیری به مواد مخدر بر اساس افت تحصیلی و بیشنتایج مدل .3جدول 

 معناداری tمقدار  ضریب مسیر مسیر

 001/0 72/3 24/0 مسیر مستقیم افت تحصیلی بر احساس ناامیدی

 028/0 19/2 11/0 مسیر مستقیم افت تحصیلی بر سوگیری به مواد مخدر

 001/0 78/4 42/0 فعالی و کاستی توجه بر احساس ناامیدیمسیر مستقیم بیش

 537/0 -61/0 -04/0 مخدرفعالی و کاستی توجه بر سوگیری به مواد مسیر مستقیم بیش

 002/0 06/3 25/0 مسیر مستقیم احساس ناامیدی بر سوگیری به مواد مخدر

 010/0 38/2 09/0 گری احساس ناامیدی بر سوگیری به مواد مخدرمسیر غیرمستقیم افت تحصیلی با میانجی

 005/0 25/4 22/0 سوگیری به مواد مخدرگری احساس ناامیدی بر فعالی و کاستی توجه با میانجیمسیر غیرمستقیم بیش

و متغیر بر احساس ناامیدی فعالی و کاستی توجه بیشبر احساس ناامیدی و سوگیری به مواد مخدر، متغیر متغیرهای افت تحصیلی  ،3و جدول  1بر اساس نتایج شکل 
فعالی و کاستی توجه بر سوگیری به مواد مخدر تاثیر مستقیم و معنادار اما متغیر بیش(، >05/0P) بر سوگیری به مواد مخدر تاثیر مستقیم و معنادار داشتاحساس ناامیدی 
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گری احساس ناامیدی بر سوگیری به مواد مخدر تاثیر غیرمستقیم و معنادار داشت فعالی و کاستی توجه با میانجی. علاوه بر آن، افت تحصیلی و بیش(<05/0Pنداشت )
(05/0P<.) 

 

 گیرینتیجه
، پژوهش حاضر با هدف ارائه مدل علیّ سوگیری به مواد آموزانتوجه به اهمیت سوگیری به مواد مخدر و نقش این متغیر بر زندگی تحصیلی و غیرتحصیلی دانش با

 گری احساس ناامیدی انجام شد.فعالی و کاستی توجه با نقش میانجیآموزان بر اساس افت تحصیلی و بیشمخدر در دانش
ها در زمینه تاثیر افت این یافته متغیر افت تحصیلی بر احساس ناامیدی و سوگیری به مواد مخدر تاثیر مستقیم و معنادار داشت. پژوهش حاضر نشان داد کههای یافته

 PourTaleb and Mirnasab( و 2019) Keshoofy et al (2023 ،)Shafiepour Motlagh and Torabi Nahadهای های پژوهشتحصیلی بر احساس ناامیدی با یافته
در تبیین تاثیر افت تحصیلی  همسو بود.Keramati and Emadian (2016 )های های پژوهشو در زمینه تاثیر افت تحصیلی بر سوگیری به مواد مخدر با یافته( 2019)

بخش به سطح پایین و نامطلوب آموز از سطح رضایتدانش افت تحصیلی همان کاهش عملکرد تحصیلیتوان گفت که بر احساس ناامیدی و سوگیری به مواد مخدر می
رود و اثر نیروهای طوری که هر سال مقدار زیادی از امکانات مالی به هدر میباشد؛ بههای آموزشی در دنیای کنونی میاست و این سازه یکی از مشکلات عمده نظام

گذارند تفاوت وجود دارد و حتی عملکرد فعالی ان ظرفیت بالقوه کودکان و آنچه که از خود به نمایش میشود. در افت تحصیلی میفایده میانسانی، آموزشی و پرورشی بی
تواند شامل هر فراگیری شود که شود و میتر سطح عملکردی که قبلا از خود نشان دادند. بنابراین، افت تحصیلی فقط در تکرار پایه و درس خلاصه نمیفراگیران پایین

تحصیلی، ی و پیشرفت درسی و تحصیلی او کمتر از توان بالقوه یا حد موردانتظار باشد. در نتیجه، منطقی است که افت تحصیلی از طریق کاهش عملکرد میزان یادگیر
 .نفس و غیره بر احساس ناامیدی و سوگیری به مواد مخدر تاثیر مستقیم و معنادار بگذارندگیری، افت عزتترک تحصیل، گوشه

فعالی ها در زمینه تاثیر بیشاین یافته فعالی و کاستی توجه بر احساس ناامیدی تاثیر مستقیم و معنادار داشت.متغیر بیش های پژوهش حاضر نشان داد کهتهیافهمچنین، 
 توان گفت کهفعالی و کاستی توجه بر احساس ناامیدی میدر تبیین تاثیر بیش ( همسو بود.2021) Chen et alهای پژوهش و کاستی توجه بر احساس ناامیدی با یافته

ای مواجه هستند و آنان نسبت به همسالان عادی خود برای ابتلاء به انواع فعالی و کاستی توجه در زندگی با مشکلات هیجانی و اجتماعی قابل ملاحظهبیش افراد دارای
فعالی و تکانشگری است ر بیشتری قرار دارند. مشخصه اصلی این اختلال وجود الگوی پایدار و مستمر کاستی توجه، بیشمشکلات هیجانی و اجتماعی در معرض خط

شود کاستی توجه در این اختلال با رفتارهایی مانند ناتمام رهاکردن کارها، نداشتن پشتکار و مشکل در حفظ توجه همراه که سبب اختلال در عملکرد تحصیلی فرد می
گوی اشاره وجوش زیاد، بازی با انگشتان یا زیادههای حرکتی در مواقع نامناسب، جنبفعالی به افزایش فعالیتکه ناشی از نافرمانی یا عدم درک مطلب نیست. بیش است

فعالی و کاستی توجه با اختلال بیش های اصلیپذیرد. مشخصهزده و عجولانه است که بدون هیچ تفکری صورت میکردن و انجام اعمال شتابدارد. تکانشگری عمل
توان انتظار در نتیجه، می .های مختلف فراهم نمایند و سبب افزایش احساس ناامیدی شوندپذیری فرد را در زمینهتوانند زمینه آسیبشده میهای ارائهتوجه به توضیح
 ناامیدی تاثیر مستقیم و معنادار داشته باشد. شده بر احساسهای تشریحفعالی و تکانشگری با توجه به مکانیسمداشت که بیش

ها در زمینه عدم تاثیر فعالی و کاستی توجه بر سوگیری به مواد مخدر تاثیر مستقیم و معنادار نداشت. این یافتههای پژوهش حاضر نشان داد که متغیر بیشدیگر یافته
( ناهمسو بود. در تبیین عدم تاثیر 2022) Balandeh et al( و 2023) Kermani et alهای ژوهشهای پفعالی و کاستی توجه بر سوگیری به مواد مخدر با یافتهبیش
های روزمره تکراری فعالی و کاستی توجه هنگام روبروشدن با فعالیتاز یک سو افراد مبتلا به بیشتوان گفت که فعالی و کاستی توجه بر سوگیری به مواد مخدر میبیش

جویانه و جویانه و پرخطر مانند سوءمصرف مواد گرایش پیدا کنند. این افراد از رفتارهای محرکشود که به رفتارهای محرکشوند و موجب میکننده، کسل میو خسته
حاضر احتمالا توسط  آموزان دوره اول و دوم متوسطه پژوهشکنند. از سوی دیگر، دانشهای آرام و یکنواخت استفاده میعنوان راهی برای رهایی از موقعیتپرخطر به

های آموزشی که در محیط آموزشی و غیرآموزشی برای آنها گذاشته شوند و یا اینکه آنان از لحاظ شناختی به خوبی رشد کرده و دورهوالدین خود به خوبی کنترل می
فعالی واد مخدر داشته باشند. در نتیجه، منطقی است که بیشگردد تا آنان تمایل کمتری برای گرایش به سمت مشود را به خوبی درک نمودند و همین امر سبب میمی

شوند کنند و از سوی دیگر منجر به کاهش چنین رفتارهایی میهای فوق که از یک سو زمینه را برای افزایش رفتارهای پرخطر فراهم میو کاستی توجه طبق توضیح
 .د مخدر تاثیر معناداری نداشته باشندفعالی و کاستی توجه بر سوگیری به مواسبب گردند که متغیر بیش

ها در زمینه تاثیر احساس این یافته متغیر احساس ناامیدی بر سوگیری به مواد مخدر تاثیر مستقیم و معنادار داشت. های پژوهش حاضر نشان داد که، یافتهعلاوه بر آن
در تبیین تاثیر احساس ناامیدی بر سوگیری به  همسو بود.Du et al (2014 )( و 2019) Servatyari et al هایهای پژوهشناامیدی بر سوگیری به مواد مخدر با یافته

شوند و این سازه ترین عناصری هستند که باعث ناامیدی میخود افراد و دیدگاه و ادراک منفی آنها درباره خود، دیگران، جهان و آینده مهمتوان گفت که مواد مخدر می
انگیز، سوءمصرف موادر و افزایش احتمال های مختلف و چالشباشد که عواقب زیادی مانند تضعیف اراده، عدم تحمل موقعیتافسردگی می عامل اصلی درماندگی و

بر گرایش به  تواندهای روانی باعث افزایش شیوع ناامیدی شده و این موضوع میافکار خودکشی و اقدام به خودکشی را در پی دارد. امروزه افزایش مشکلات و درگیری
شده بر سوگیری به مواد مخدر تاثیر مستقیم و معنادار داشته های ارائهتوان انتظار داشت که احساس ناامیدی از طریق توضیحدر نتیجه، می .سوءمصرف مواد تاثیر بگذارد

 باشد.



 415فحه ص( 1402 پاییز و زمستان) 2، شماره9جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

گری احساس ناامیدی بر سوگیری به مواد مخدر تاثیر غیرمستقیم با میانجیفعالی و کاستی توجه افت تحصیلی و بیش های پژوهش حاضر نشان داد کهیافته، علاوه بر آن
گری احساس ناامیدی بر سوگیری به مواد مخدر پژوهشی یافت نشد، اما در تبیین آن فعالی و کاستی توجه با میانجیدرباره تاثیر افت تحصیلی و بیش و معنادار داشت.

پذیرد و احساس های شناختی و انگیزشی صورت میالی و کاستی توجه بر سوگیری به مواد مخدر با واسطه مکانیسمفعتاثیر افت تحصیلی و بیشتوان گفت که می
توان به باور درباره تحقق رویدادهای های شناختی احساس ناامیدی میطوری که از جنبههای انگیزشی است؛ بههای شناختی و هم دارای جنبهناامیدی هم دارای جنبه

توان به تمایل به وقوع رویدادهای منفی برای خود، های انگیزشی آن میهای خود، باور به ضعف و ناتوانی خود و غیره و از جنبهآینده، ارزیابی منفی از توانمندیمنفی در 
های جنبه های شناختی و هم دارای جنبه هم دارای احساس ناامیدیاز آنجایی که  .انگیزگی، نگرش منفی نسبت به توانایی خود و غیره اشاره کرداحساس ضعف و بی

فعالی و کاستی توجه با سوگیری به مواد توان انتظار داشت که متغیر مذکور یعنی احساس ناامیدی میانجی مناسبی بین افت تحصیلی و بیشمی باشد، لذاانگیزشی می
توانند بر سوگیری به مواد مخدر تاثیر بگذارند. در نتیجه، منطقی ق احساس ناامیدی میفعالی و کاستی توجه از طریمخدر باشد. بنابراین، متغیرهای افت تحصیلی و بیش

 گری احساس ناامیدی بر سوگیری به مواد مخدر تاثیر غیرمستقیم و معنادار داشته باشند.فعالی و کاستی توجه با میانجیافت تحصیلی و بیش کهرسد به نظر می
تفکیک آموزان دوره اول و دوم متوسطه ناحیه یک شهر مشهد و عدم بررسی نتایج بهشامل محدودشدن جامعه پژوهش به کلیه دانشهای این مطالعه ترین محدودیتمهم

دیده آموزان اشاره کرد که همین امر سبب شد تا در این مطالعه با پتوان به همکاری اندک برخی دانشعنوان محدودیت دیگر میجنسیت و دوره تحصیلی اشاره کرد. به
های پژوهشی دیگر حتی دانشجویان انجام و نتایج آن با نتایج این مطالعه مقایسه شود که این پژوهش در جامعهها مواجه شویم. بنابراین، پیشنهاد میریزش در نمونه

باشد. نتایج این مطالعه حاکی از نقش موثر می تفکیک جنسیت و دوره تحصیلیشود. پیشنهاد پژوهشی دیگر بررسی مقایسه تفاوت در روابط متغیرهای همین پژوهش به
های فرهنگی تربیتی ریزان و متخصصان فعالیتگری احساس ناامیدی بر سوگیری به مواد مخدر بود. بنابراین، برنامهفعالی و کاستی توجه با میانجیافت تحصیلی و بیش

فعالی و کاستی توجه و احساس ناامیدی هایی برای کاهش افت تحصیلی، بیشی و اجرای برنامهدنبال طراحتوانند بهنوجوانان برای کاهش سوگیری به مواد مخدر می
 باشند.

 

 موازین اخلاقی

 های لازم ارائه و پژوهشگر اول که مسئول اجرای پژوهش بود متعهد به اجرای آن شد.این پژوهش درباره انجام موازین اخلاقی توضیح در
 

 تشکر و قدردانی
 نمایند.آموزان منتخب تشکر میوپرورش ناحیه یک شهر مشهد، مدارس و دانشمطالعه از مسئولان اداره آموزش نویسندگان این

 

 مشارکت نویسندگان
 ها و نگارش نهایی مقاله بودند.ها و نگارش اولیه مقاله و سایر پژوهشگران مسئول تحلیل دادهپژوهشگر اول مسئول اجرای پژوهش، گردآوری داده

 

 منافعتعارض 
 بین نویسندگان این مطالعه تعارض منافعی وجود نداشت.
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