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Purpose: The purpose of the present study was to investigate the effect of awareness training on 
the harms of smoking based on the cognitivism theory on raising the awareness of female health 
activists about smoking and its negative consequences. 
Methodology: The present study was a semi-experimental project with a pre-test/post-test 
design on a group of subjects. The statistical population included women active in the field of health 
in 22 districts of the Tehran Municipality during 2018 and 2019 (with a total of 862 people). The 
sample size included 456 women who were selected by purposive sampling from among the 
participants in a workshop, which was held in one session in each district for three hours. The data 
collection tool was a researcher-made questionnaire to evaluate the awareness of the harms of 
tobacco products, which was adjusted using face validity, and the reliability of the questionnaire was 
determined through Cronbach’s alpha, which was at an acceptable rate of 0.755. Due to the non-
normality of the distribution of the statistical population according to the Kolmogorov-Smirnov test, 
the Mann-Whitney U test was used to compare the pre-test and post-test changes by the SPSS 
software (SPSS Inc., SPSS version 26). 
Findings: Findings showed that after the educational intervention, there were significant 
differences between the following indicators: awareness of the effects of second-hand smoke on 
fetuses, infants, children, and pregnant women, the harms of smoking for men and women, hookah 
compared to cigarettes, tobacco-induced cancers, and the average awareness of second- and third-
hand tobacco smoke (p < 0.05). No significant difference was observed in the index of awareness 
of hookah and cigarette second-hand smoke (p = 0.621). 
Conclusion: The educational intervention about tobacco use and its harms improved women’s 
awareness of the harms of tobacco, and health professionals can use the mentioned intervention 
method. 
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 03/08/1402 انتشار:

بر  گراییهای استعمال دخانیات مبتنی بر نظریه شناختآموزش آگاهی از آسیب ، تعیین تاثیرهدف حاضر در مطالعه هدف:

 .ارتقای سطح آگاهی زنان فعال حوزۀ سلامت بود

گروهی بود. جامعه آماری، زنان فعال آزمون تکپس–آزمونپیشآزمایشی با طرح نیمهپژوهش حاضر از نوع  روش شناسی:

بودند و حجم نمونه نفر  862شامل ، 1398و  1397های طی سال گانه شهر تهران22های مناطق در حوزۀ سلامت در شهرداری
کنندگان در کارگاه آموزشی که در یک جلسه در هر منطقه و گیری هدفمند از بین شرکتبا روش نمونه زن  بود که 456شامل 

سنجی مضرات مواد دخانی بود ساخته آگاهیساعت برگزار شد انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده، پرسشنامه محقق 3به مدت 
به  755/0ایید شد و پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ که روایی صوری آن با نظر چند نفر از متخصصان حوزۀ دخانیات ت

ایسه ویتنی جهت مقدست آمد. با توجه به نرمال نبودن توزیع جامعه آماری بر حسب آزمون کولموگروف اسمیرنف، از آزمون یومن
 استفاده شد. 26نسخه  SPSSافزار آزمون در نرمآزمون و پستغییرات پیش

های آگاهی از عوارض دود تحمیلی بر جنین، نوزادان، کودکان و بعد از مداخله آموزشی، در شاخص نشان دادها یافته ها:یافته

زنان باردار، مضرات دخانیات برای مردان و زنان، قلیان در قیاس با سیگار، سرطانهای ناشی از دخانیات و میانگین آگاهی از دود 
 دار(. اما در شاخص آگاهی از دود تحمیلی قلیان و سیگار تفاوت معنیp<0.05اشت)داری وجود دثانویه و دود ثالثیه تفاوت معنی

 .(05/0مشاهده نگردید)بزرگتر از 

گاهی زنان گرایی، سطح آهای استعمال دخانیات مبتنی بر نظریه شناختمداخله آموزشی آگاهی از آسیب گیری:بحث و نتیجه

 تواند توسط متخصصان سلامت مورد استفاده قرار گیرد.در خصوص مضرات دخانیات را ارتقا بخشید و روش مداخله مذکور می
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 مقدمه

(. اما امروزه Samaram, Ebrahimnajafabadi,2014شوند)بهداشت و سلامت، یک شاخص توسعه و یک عامل مهم در رشد اقتصادی جوامع محسوب می
ه ها را اثبات کردو بسیاری از بیماری رو گردیده است. رشد علم پزشکی، رابطه بین مصرف دخانیاتنام مصرف دخانیات روبه سلامتی افراد با چالشی به

میلیون نفر از این  7کشد. بیش از میلیون نفر را در جهان به کام مرگ فرو می 8توان گفت دخانیات سالانه بیش از است. به طوری که بر حسب آمار می
افراد غیرسیگاری هستند که در معرض دود دست دوم  میلیون نفر از آنها 1٫2و میرها ناشی از مصرف مستقیم دخانیات است در حالی که حدود مرگ 

 World Healthکنند)گیرند. تقریبا نیمی از کودکان به طور مرتب هوای آلوده به دود ناشی از دخانیات را در اماکن عمومی تنفس میدخانیات قرار می

,2020Organization,WHO ش از دو سوم مرگ و میرهای سرطان ریه در جهان (. استعمال دخانیات علت اصلی سرطان ریه است که مسئول بی
ها یا محل کار برابر بیشتر و افراد غیرسیگاری که در معرض دود دست دوم در خانه 22ها (. افراد سیگاری در مقایسه با غیرسیگاریa,2019WHO/است)

های ریه ندرصد از سرطا 90توان از صرف دخانیات می( و با عدم مb,2019WHO/درصد بیشتر در خطر ابتلا به سرطان ریه هستند) 30خود هستند، 
ن تواند اثرات نامطلوبی بر رشد جنین انسادهد که قرار گرفتن در معرض نیکوتین می(. مطالعه محققان استنفورد نشان میc,2019WHO/جلوگیری کرد)
ه افزایش خطر سقط جنین، محدودیت رشد و تولد زودرس منجر شود. تواند بهای فردی ایجاد کند. سیگار کشیدن در دوران بارداری نیز میدر سطح سلول

ای عصبی و هتواند منجر به ابتلای نوزاد به بیماریشود؛ چرا که محققان معتقدند سیگار کشیدن مادران همچنین میعوارض این کار در اینجا متوقف نمی
  (Iranian Students News Agency, ISNA,2019 )شود. رفتاری، قلبی و عروقی، تنفسی، غدد درون ریز و متابولیک در آینده

 کنندسیگار مصرف می درصد از زنان 12درصد از مردان و  6/15درصد، شامل  7/13دهد از کل  افراد بزرگسال نشان می 2018با این وجود آمارها در سال 

( Center for Disease Control and Prevention, CDCP,2019);  و این امر تلاش همه جانبه در جهت پیشگیری و مبارزه با مصرف دخانیات را
لات گذارد؛ به این معنی که  اختلالات جسمی موجب اختلاطلبد. چرا که سلامت یک مسئله چندبعدی است که که ابعاد مختلف آن بر یکدیگر تاثیر میمی

 ,Samaram, Ebrahimnajafabadiشود)و هر دو اینها موجب اختلالات اجتماعی می گردد و اختلالات روانی نیز موجب اختلالات جسمیروانی می

2014.) 

شیوع مصرف سیگار در بین 1394دهد. در سال های هنگفت مصرف سالیانه مواد دخانی و درمان بیماری ناشی از آن خبر میدر ایران نیز آمارها از هزینه
( و در حالی که اپیدمی مصرف دخانیات در بعضی کشورها در Ministry of Health and Medical Education,2015درصد بوده است) 64/4زنان در 

 15تا  13(. به طوری که در ایران، مصرف دخانیات در نوجوانان WHO,2010میان مردان رو به کاهش است، این اپیدمی در زنان در حال افزایش است)
(. IRNA,2017درصد رسیده است) 1/2درصد به  1مصرف سیگار دختران نوجوان از کمتر از و  ان بوده استساله افزایش داشته که عمده آن در دختران نوجو

درصد بوده  6درصد برآورد شده است که بر اساس جنسیت، شیوع در دختران  9طبق تحقیقات، شیوع افراد سیگاری فعلی در میان نوجوانان ایرانی 
دهد آگاهی از مرگ و میر سالانه در اثر مصرف دخانیات و مبتلایان به سرطان تحقیقات جدیدتر نشان می(. نتایج Ehsani-Chimeh, et al,2020است)

تواند در پیشگیری از مصرف دخانیات موثر باشد. فقدان این اطلاعات منجر به ریه ، پستان، پوست، مثانه یا سایر تومورهای ناشی از سیگار کشیدن می
 Ehsani-Chimeh, etگیرند)شود که افراد اثرات سیگار را جدی نمیورد سیگار کشیدن شده و به این واقعیت منجر میگیری باورهای نادرست در مشکل

al, 2020 نفر از  9(. در این زمینه مدیر ارتقاء بهداشت و سلامت سازمان بهداشت جهانی آموزش جوانان را بسیار مهم دانسته است، با این اعتقاد که حدود
 (. UN News, 2020کنند)سالگی شروع می 18مصرف خود را  قبل از سیگاری  10

های طراحی آموزشی در بر این اساس نحوه ارائه آموزش جهت ارتقا آگاهی افراد مهم است و در زمینه طراحی آموزشی نظریات متعددی وجود دارد. نظریه
دهند و طراح آموزشی در هر موقعیتی که قرار گیرد به درک کامل از نظریات رائه میهای دقیقی ازمینه نحوه کمک به یادگیری و رشد بهتر افراد راهنمایی

های یادگیری در مقوله (.  نظریهBarzer, et al,2014یادگیری و آموزش نیاز دارد تا بتواند شرایط یاددهی و یادگیری لازم برای آن موقعیت را ارائه دهد)
های آموزشی کند و بکارگیری نظریهایند فعال است و تلاش یادگیرنده نقش مهمی در حصول معانی ایفا میکسب دانش بر این باورند که یادگیری یک فر

توان به دو دسته طراحی آموزشی (. به طور کلی الگوهای طراحی آموزشی را میDehghanzadeh, et al,2017های یادگیری بستگی دارد)به موقعیت
شی مبتنی بر رویکرد ساختگرایی تقسیم کرد. الگوی گانیه یکی از معروفترین الگوهای آموزشی مبتنی بر رویکرد مبتنی بر رویکرد سیستمی و طراحی آموز

تواند مورد استفاده قرار سیستمی است که برگرفته از روانشناسی شناختی است که هم در سطح خرد و هم در سطح کلان طراحی آموزشی می
  .( Barzegar, et al,2014گیرد)

شناخت به آن دسته از فرایندهای ذهنی اطلاق  گرایی جهت مداخله آموزشی بهره گرفته شده است.مطالعه نیز از الگوی گانیه و رویکرد شناخت در این
های آید، در حافظه ذخیره و در استفادهیابد به صورت رمز درمیهای مختلف تغییر میشود، از راه حواس به روششود که از طریق آنها اطلاعات دریافت میمی
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 Rezaei, et)ه دارندشود. ادراک، تحلیل، یادآوری، بازشناسی، حل مسئله و تفکر از اصطلاحاتی هستند که به مراحل فرضی شناخت اشاربعدی بازیابی می

al, 2008). گیرد، اما توجه خود را اگر چه دیدگاه شناختی نقش عامل محیطی را مد نظر قرار داده و آن را شرط لازم برای ظهور و بروز رفتار در نظر می
بنابراین  (.Fathi azar, 1993ر کافی نیستند)ها به تنهایی برای بروز و ظهور رفتانماید که محرکدارد و اظهار میهای انسان معطوف میبیشتر بر شناخت

ش یگرایی بر رفتار تکیه ندارد، زیرا بر اساس آن یادگیری به معنای کسب دانش و ساختار معلومات در درون ذهن فرد است و رفتار در واقع نمادیدگاه شناخت
(. این Rezaei, et al, 2008گیرد)خود آن چیزی که انسان یاد می دهد. پس رفتار نتیجه معلومات و دانش است نهخارجی چیزی است که در ذهن روی می

دار فعال کند. بنابراین رفتار نتیجه یادگیری است. یادگیری فرایندی جهتدارد وقتی دانش در فرد شکل گرفت از همان دانش رفتار بروز میدیدگاه اذعان می
این دیدگاه یادگیری شامل واکنش غیرفعال فراگیر به فاکتورهای محیطی نبوده، بلکه با تشویق باشد. در های ذهنی و فکری فراگیر میو وابسته به فعالیت

  (.Fathi azar, 1993شود)های یادگیری مناسب بر تغییر یادگیرنده تأکید میو ترغیب فراگیر با استفاده از استراتژی

دهد، در حالی که تدریس یک امر بیرونی است به شرطی ونی واکنش نشان میبه سخنی دیگر یادگیری یک امر درونی است که در آن ذهن به عوامل بیر
که فراگیر، فعالانه  گیردگرایی یادگیری موقعی انجام میکه بتواند عوامل درونی را فعال کرده و فرایند یادگیری را امکانپذیر کند. بنابراین از دیدگاه شناخت

و طراحان آموزشی باید اصول آموزش و یادگیری را برای  (Fathi azar, 1993اکثر استفاده را بکند)در یادگیری شرکت کرده و از قدرت تفکر خود حد
از مهمترین اصول طراحی آموزش از  (.Dehghanzadeh, et al,2017تر سازند)گیرند تا یادگیری را تسهیل و عمیقهای عملی و کاربردی به کار آموزش

ها، نیازی بین موضوعفعال شاگرد در فرایند یادگیری، استفاده از تجزیه تحلیل سلسله مراتبی برای تعیین رابطه پیشگرایی، تأکید بر درگیری منظر شناخت
های خود را با دانستهتأکید بر ساختار سازماندهی ترتیب و توالی اطلاعات به منظور تسهیل پردازش آن، ایجاد محیط یادگیری که در آن شاگرد بتواند پیش

 (. Fardanesh, 1998)باشددید پیوند بزند، میاطلاعات ج
شود و هم محصول یادگیری، زیرا بیند( هم یادگیرنده محسوب میآموز)فردی که آموزش مییادگیری دانش-به نظر ماتیوز در این رویکرد جدید تدریس

موزش را در ساخت شناختی خود جای دهد و وحدت بخشد، زند. اکتشاف نه این معنی که محتوای آحداقل در قسمتی از مطالعات خود دست به اکتشاف می
شده در موقعیت جدید مسئله را توسعه بخشیده و خودپنداری مثبت به عنوان حل کننده مستقل مسئله را بلکه بدین معنی که توانایی انتقال دانش کسب

های جدید را فهمیده و درونی کرده است، بلکه به ولی و نظریهآموز محصول یادگیری است چون نه تنها مفاهیم اصلی و اصکسب کرده است. همین دانش
های طبیعی و اجتماعی را مطالعه کند تا بدین وسیله دلایل و شواهد را از تبلیغات، اطلاعات تواند پدیدههای عملی تفکر را آموخته، میطور همزمان مهارت

، Mathewsغفال نظریه را از عقیده، یا مشاهده را از استنتاج و باور کردن را از باور نکردن تمیز دهد)را از خیالبافی، حقایق را از افسانه، واقعیت را از فریب و ا

 (.Rezaei, Pacseresht,2008به نقل از  1994
Solhi, et al (2012 )، آموز به این نتیجه رسیدند که مداخله آموزشی با ارتقاء دانش 240بر  1390-1389تجربی در سال تحصیلیای نیمهدر مطالعه

 ,Hasaniشود. آموزان مورد بررسی برای پیشگیری از مصرف سیگار مینفس، خودکنترلی، خودکارآمدی و مهارت حل مسئله موجب توانمندی دانشعزت

et al ( ،2015) ، آموز دبیرستانی کرجی به این نتیجه رسیدند که مداخله آموزشی دانش 400روی  با مداخله آموزشی به روش سخنرانی و پرسش و پاسخ
دندانپزشکی به این نتیجه  6ترم  دانشجوی 60نیز با تحقیق تجربی روی ،Alaei, et al (2017 )تواند موجب افزایش رفتارهای ارتقا سلامت باشد. می

 رسیدند که آموزش سبب افزایش میزان آگاهی از عوارض مصرف دخانیات در دانشجویان دندانپزشکی شده و آموزش حضوری نسبت به آموزش غیرحضوری
دبه این نتیجه رسیدند که آموزش مدرسه متوسطه از روستای کرالا هن 10در در پژوهش خود با مطالعه مقطعی ، Radhakrishnan (2019)ارجح است.  

استفاده  کنندگان دخانیات برای آموزشآموزان مفید بوده است و پیشنهاد نمودند که از استراتژیهای جدیدتری در بین مصرفبرای بهبود آگاهی در بین دانش
شده تصادفی، با آموزش پیشگیری از روش آزمایش کنترلبه  "ساله در آچه اندونزی 14تا  11در پژوهشی در بین نوجوانان Tahlil, et al (2013 )شود. 

 های بهداشتی و اسلامی پیشگیری از استعمال دخانیات تاثیر مثبتی بر سلامتی و دانش اسلامی دارد.سیگار نشان دادند که برنامه
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آموزان مصرف دخانیات و رفتارهای ارتقا سلامت دانش تواند در افزایش میزان آگاهی از عوارضدهد مداخله آموزشی مینتایج تمامی این تحقیقات نشان می 
ای بر روی زنان از این حیث انجام نشده است و این در حالی است که زنان فعال در حوزۀ سلامت اما تاکنون مطالعهو دانشجویان نقش داشته باشد. 

تغییر باورهای نادرست افراد جامعه و خانوادۀ خویش ایفا نمایند. به توانند نقش مهمی در آموزش مضرات دخانیات و رفتارهای ارتقا سلامت و شهرداری می
 توانند نماینده گروهی تأثیرگذار برای کنترل دخانیاتباشند و میهای سلامت و سرای محلات در تعامل روزانه با مراجعین میاین دلیل که این افراد در خانه

های مختلف اجتماعی از جمله فعالین حوزۀ سلامت تا زم در این زمینه است. با این وجود آموزش گروههای لاباشند. لازمه این امر داشتن آگاهیدر جامعه 
مضرات حدی مورد غفلت واقع شده است. همینطور نوع آموزش، مهم است و باید لزوما یادگیری پیامد آموزش باشد. لذا با عنایت به اهمیت آگاهی از 

ی گرایی در ارتقا سطح آگاهی، این مطالعه سعنان در این حوزه، همچنین بررسی موثر بودن آموزش به شیوه شناختدخانیات و نقش آن در کنشگری فعال ز
های آن گانه شهر تهران نسبت به مصرف دخانیات و آسیب 22بر آن دارد تا تاثیر آموزش بر ارتقای سطح آگاهی زنان فعال حوزه سلامت شهرداری مناطق 

و اجرای  تواند در طراحی. نتایج مطالعه حاضر میگرایی و با روش برگزاری کارگاه آموزشی و پرسش و پاسخ مورد ارزیابی قرار دهدترا بر اساس نظریه شناخ
 کننده از گرایش بـه دخانیات زنان و حتی سایر اعضای خانواده و جامعه موثر باشد.های آموزشی پیشگیریبرنامه

 

 شناسی روش
های گروهی بود. جامعه آماری پژوهش، زنان فعال در حوزۀ سلامت در شهرداریآزمون تکپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهپژوهش حاضر از نوع 

نفر بود. با توجه به اینکه از معیارهای ورود به پژوهش، مشارکت فعال مخاطبان  862در شهر تهران به تعداد  1398و  1397های گانه، طی سال22مناطق 
کننده در نفر لحاظ گردید.  افراد نمونه  به روش هدفمند از بین افراد شرکت 456مونه بر اساس ورود و مشارکت داوطلبانه افراد جامعه آماری، بود حجم ن

سلامت در  وزۀهای ورود به مطالعه این بود که: الف(از زنان فعال در حکنندگان توزیع شد. از ملاکآموزش انتخاب شدند. یعنی پرسشنامه بین تمام شرکت
گانه و عضو سرای محلات باشند. این افراد شامل دبیران کانون پیشگیری از دخانیات، مدیران خانه سلامت، دبیران کانون مادر و  22شهرداری مناطق 

ور داشتند، حذف شده و مورد ها که در کارگاه آموزشی حضکودک و دبیران کانون جوانان بودند. بنابراین مردان، شهروندان عادی و کارمندان دیگر سِمت
اد پاسخگو بر این اساس از بین افر در کارگاه آموزشی مربوط به آگاهی بخشی عوارض دخانیات و مسائل مربوطه شرکت کرده باشد.تحلیل قرار نگرفتند. ب(

نفر  456ابل قبول و...( حذف شدند. از های غیرمتناسب با هدف تحقیق)پاسخگویی توسط شهروندان عادی، پرسشنامه با تعداد پاسخ های غیر قنمونه
 ها قبل از مداخلهآزمون تعدادی از افراد ریزش داشتند. پرسشنامهاند و نسبت به پیشنفر در پس آزمون شرکت داشته 314آزمون، کننده در پیششرکت

سش و پاسخ مورد آموزش قرار گرفتند بعد از آموزش به شیوه پر ساعته 3آموزشی بین نمونه مورد هدف توزیع و سپس گروه هدف در یک کارگاه آموزشی 
 آموزشی مداخله اثربخشی آزمون و پس آزمون و به نوعی در دو مرحله پیش گروه مورد مطالعه آگاهی تفاوت و همان گروه توزیع بین هامجدداً پرسشنامه

ا از هشد آزمودنیانه سلامت یکی از مناطق شهرداری برگزار میبا توجه به این که هر هفته یک کارگاه آموزشی، در یک زمان مشخص در خ .شد سنجیده
 یک گروه و در یک مقطع زمانی انتخاب شدند.

خته ساها محققشناختی شامل نوع مسئولیت، میزان سابقه خدمت و میزان تحصیلات، از پرسشـنامهها علاوه بر فرم اطلاعات جمعیتدر گردآوری داده
گویه(،  2دوم سوالاتی در خصوص میزان آگاهی افراد که در مقیاس لیکرت، آگاهی مخاطبان را درباره دود تحمیلی ثانویه و ثالثیه ) استفاده شد. در بخش

ا گویه(، قلیان در قیاس ب 6گویه(، عوارض دود تحمیلی بر کودکان نوزادان و زنان باردار) 2گویه(، عوارض دخانیات در مردان) 4عوارض دخانیات در زنان )
ای گزینه5جهت شد و در طیف ها همگذاری، گویهبرای نمره داد.گویه( را مورد ارزیابی قرار می 3گویه( و سرطانهای ناشی از مصرف دخانیات ) 3سیگار )

زمون و معناداری تغییرات آن آآزمون و پسگذاری شد و با هم جمع گردید. در نهایت مقایسه پیشنمره 5تا  1لیکرت از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم و از 
 755/0شنامه های اصلی پرسویتنی سنجیده شد.  پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ تعیین گردید که میزان آن برای مقیاساز طریق آزمون یومن

قیقات نظران حوزه دخانیات در مرکز تحصاحبباشد. اعتبار پرسشنامه مبتنی بر اعتبار صوری بوده که گروهی از کسب گردید که میزان قابل اعتمادی می
 جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات آن را مورد ارزیابی و نهایتا تایید قرار دادند.

ن مورد استفاده قرار نگرفت. به ای Tآزمون استفاده شد و آزمون آزمون و پسویتنی جهت مقایسه تغییرات پیشاز آزمون یومن هادر بخش تجزیه تحلیل داده
آزمون کولموگروف اسمیرنف، غیر نرمال بود. مقایسه سوالات کیفی از طریق فراوانی و فراوانی نسبی انجام شد. داده دلیل که توزیع جامعه آماری بر حسب

 های مرتبط توصیف و تحلیل شد. وارد کامپیوتر گردید و با آزمون 26نسخه  SPSSافزار آماری ها در نرم
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 هایافته
در این بخش مشخصات کلی پاسخگویان  و آمارهای توصیفی شامل فراوانی و درصد فراوانی نوع مسئولیت، سابقه خدمت و میزان تحصیلات در پیش 

 آمده است.  1 آزمون و پس آزمون در جدول 
 

 سابقه خدمت و میزان تحصیلاتتوزیع پاسخگویان بر حسب نوع مسئولیت،  .1جدول 
 آزموندرصد فراوانی در پس آزمونفراوانی در پس آزموندرصد فراوانی در پیش آزموندر پیشفراوانی  طبقات متغیر

 مسئولیت
 
 
 

 2/25 79 6/22 103 دبیر کانون پیشگیری از دخانیات

 3/30 95 8/29 132 مدیر خانه سلامت

 1/12 38 4/13 61 دبیر کانون مادر و کودک

 6/14 46 7/16 76 دبیر کانون جوانان

 6/14 46 7/14 67 فاقد پاسخ

 7/2 10 7/2 17 سایر

 1/63 198 2/61 279 سال 10تا  0 -1 سابقه خدمت

 6/9 30 5/10 48 سال 20تا  11 -2

 1 3 2/0 1 سال و بیشتر21 -3

 4/26 83 1/28 128 بی پاسخ

 2/2 7 2 9 ابتدایی-1 میزان تحصیلات

 8/4 15 4/6 29 سیکل-2

 9/16 53 5/23 107 دیپلم-3

 8/4 15 8/4 22 فوق دیپلم-4

 8/31 100 9/30 141 لیسانس-5

 4/19 61 3/17 79 فوق لیسانس-6

 6/0 2 4/0 2 دکترا-7

 4/19 61 7/14 67 بی پاسخ

 
ها را تشکیل دادند. بعد از آن به کنندگان در این کارگاهدرصد، بیشترین تعداد شرکت 30شود، مدیران خانه سلامت با حدود ملاحظه می 1بر اساس جدول 

آزمون در پسادند. د کنندگان را تشکیلترتیب دبیران کانون پیشگیری از دخانیات، دبیران کانون جوانان و دبیران کانون مادر و کودک بقیه موارد شرکت
آزمون تعدادی از افراد ریزش داشتند که این موضوع به دلیل مشغله کاری و عدم امکان حضور مستمر در کارگاه آموزشی بود. سابقه فعالیت نسبت به پیش

ها دارای تحصیلات کننده در این کارگاهسال بود. همچنین به لحاظ تحصیلات، اکثریت افراد شرکت 10درصد گروه مورد مطالعه کمتر  60و همکاری بیش از 
آزمون درصد این افراد در پس 74آزمون و با اندک تغییر حدود کنندگان در پیشدرصد از شرکت 77دیپلم و بالاتر از آن بودند. به طوری که حدود 

های صحیح، آزمون بر حسب پاسخآزمون و پسپیشه، در فراوانی و فراوانی نسبی آگاهی از دود ثانوی 2در جدول  تحصیلاتشان دیپلم و بالای دیپلم بود.
 با هم مقایسه گردید. دانمناصحیح و نمی

 
 دود ثانویه در پیش آزمون و پس آزمون .2جدول 

 جمع بی پاسخ پاسخ غلط دانمنمیپاسخ پاسخ صحیح تعریف دود ثانویه

 456 32 65 120 239 آزمونفراوانی در پیش

 100 7 30/14 30/26 40/52 آزمونپیشدرصد فراوانی در 

 314 46 40 6 222 آزمونفراوانی در پس

 100 60/14 80/12 90/1 70/70 آزموندرصد فراوانی در پس

 
آموزشی درصد در تعریف دود ثانویه پاسخ صحیح دادند که این میزان بعد از مداخله  52.4آزمون شود در مرحلۀ پیشملاحظه می 2همانطور که در جدول 

 14.7درصد به 40.6دانم( از های غلط و پاسخ نمیدانستند)اعم از پاسخدرصد افزایش یافته است. همچنین درصد کسانی که پاسخ سوال را نمی70.7به 
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های صحیح، ناصحیح و پاسخآزمون بر حسب آزمون و پسنیز، فراوانی و فراوانی نسبی آگاهی از دود ثالثیه، در پیش 3در جدول  درصد کاهش یافته است. 
 دانم با هم مقایسه گردید.نمی

 
 دود ثالثیه در پیش آزمون و پس آزمون .3جدول 

 جمع  بی پاسخ پاسخ غلط دانمپاسخ نمی پاسخ صحیح تعریف دود ثالثیه

 456 42 100 223 91 آزمونفراوانی در پیش

 100 9 10/22 90/48 00/20 آزموندرصد فراوانی در پیش

 314 64 46 10 194 آزمونفراوانی در پس

 100 38/20 64/14 18/3 80/61 آزموندرصد فراوانی در پس

 
آزمون درصد در پس 62آزمون به حدود درصد در پیش 20توان گفت در تعریف دود ثالثیه تعداد افرادی که پاسخ صحیح دادند از می 3مطابق اطلاعات جدول 

از  دانستند)اعمدهنده تاثیر مداخله آموزشی بر آگاهی پاسخگویان در این زمینه است. تعداد افرادی که پاسخ سوال را نمینشانیابد که این امر افزایش می
 یابد که این کاهش نیز قابل ملاحظه است.درصد کاهش می1/18درصد به  71دانم( ازهای غلط و پاسخ نمیپاسخ

آزمون در قالب چند فرضیه با هم مقایسه آزمون و پساشی از  مصرف دخانیات و دود تحمیلی، در پیشهای ن، آگاهی گروه هدف از آسیب4بر حسب جدول
( آزمون است. فرض مخالف آن)فرض اصلیآزمون و پسشده است. فرض صفر مبنی بر یکسانی آگاهی دو جامعه و در نتیجه عدم تغییر این گروه در پیش

ا سطح توان گفت آموزش در ارتقاز مداخله آموزشی اشاره دارد، به این معنی که در صورت تایید این فرضیه می به متفاوت بودن میانگین گروه قبل و بعد
 آگاهی افراد اثرگذار است:

0H: آزمون پس از مداخله آموزشی نیست(. آزمون و پسمیانگین دو جامعه برابر است. )تفاوتی بین گروه پیش 

1H: آزمون به دلیل مداخله آموزشی تغییر کرده است(.میزان آگاهی مرحله پس)است. وم متفاوت میانگین جامعه اول با جامعه د 
 شود.بر این اساس در ادامه به بررسی شاخصهای مربوط به آگاهی از مضرات دخانیات و دود تحمیلی پرداخته می

 
 های پژوهش و سطح معناداری آنهاشاخص. 4جدول

 داریسطح معنی های هر شاخصگویه

(sig) 

 شاخصها

 های آگاهی از سرطان-1 018/0 اعضای بدن که به طور مستقیم با دود سیگار در تماس نیستند از سرطان ایمن هستند

 کشنداحتمال ابتلا به سرطان ریه در زنان سیگاری بیشتر از مردانی است که به همان اندازه سیگار می ناشی از دخانیات 

 رودعبور از داخل آب از بین می مواد سمی دود قلیان به دلیل

قلیان در قیاس با -2 002/0 قلیان به اندازه سیگار اعتیادآور است

 دهدنخ سیگار فرد را در معرض دود قرار می100یک ساعت مصرف قلیان معادل  سیگار

 جذب نیکوتین از طریق قلیان بیشتر از سیگار است 

آگاهی از عوارض -3 0/00 شود استعمال دخانیات باعث پوکی استخوان در مردان می

 شودمردان می استعمال دخانیات باعث افزایش ناباروری در دخانیات در مردان

آگاهی از عوارض -4 0/00 شوداستعمال دخانیات باعث پیری زودرس در زنان می

 شودیائسگی زودرس در زنان میاستعمال دخانیات باعث  دخانیات در زنان

 شوداستعمال دخانیات باعث پوکی استخوان در زنان می

 شوداستعمال دخانیات باعث افزایش ناباروری در زنان می

آگاهی از عوارض دود -5 0/00 شوددود تحمیلی ناشی از استعمال دخانیات باعث افزایش خطر بارداری خارج از رحم می

ان نوزاد تحمیلی بر جنین

 کودکان، و زنان باردار

 کنددود تحمیلی ناشی از استعمال دخانیات خطر سقط جنین را دو برابر می

 شوددود تحمیلی ناشی از استعمال دخانیات باعث عفونت سیستم تنفسی نوزاد می

 شوددود تحمیلی ناشی از استعمال دخانیات باعث کاهش وزن نوزاد می

 در کودکانی که مادر سیگاری دارند بیشر است خطر ابتلابه آسم

 کنددود ناشی از مصرف دخانیات در زمان بارداری عوارضی برای جنین ایجاد نمی

 621/0 به نظرم دود حاصل از مصرف قلیان برای اطرافیان ضرر دارد
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 آگاهی از دود-6 اطرافیان ضرر نداردبه نظرم دود حاصل از مصرف سیگار برای 

 تحمیلی

 قلیان و 

 سیگار 

 
 :های ناشی از دخانیاتآگاهی از سرطان -1شاخص 

آورده شده است. نتایج حاصل از آزمون یومن ویتنی برای مقایسه دو  4سوال سنجیده شد که در جدول  3های ناشی از دخانیات با شاخص آگاهی از سرطان
رد شده و ادعای تغییر در دو جامعه به لحاظ میزان آگاهی پذیرفته  0Hدرصد است بنابراین  5( کوچکتر از 018/0)داریدهد چون سطح معنیگروه نشان می

 دار تغییر کرده و ارتقا یافته است.شود. به این معنی که آگاهی افراد بعد از مداخله آموزشی بطور معنیمی
 :قلیان در قیاس با سیگار  -2شاخص

sig(002/0 )دهد چون سوال سنجیده شد. نتایج حاصل از آزمون یومن ویتنی برای مقایسه دو گروه نشان می 3ن و سیگار نیز با شاخص مقایسه مضرات قلیا
آزمون در مورد آگاهی از سیگار و قلیان به آزمون و پسشود. به این معنی که تغییر در پیشپذیرفته می 1Hرد شده و  0Hدرصد است، بنابراین  5کوچکتر از 

 لحاظ آماری معنادار است. پس مداخله آموزشی موجب افزایش آگاهی افراد در این زمینه شده است.

 :آگاهی از عوارض دخانیات در مردان -3شاخص 
درصد است  5( کوچکتر از 0/00)sigدهد چون سوال سنجیده شد. نتایج حاصل از آزمون یومن ویتنی برای مقایسه دو گروه نشان می 2این شاخص با 

آزمون در مورد آگاهی از مضرات آزمون و پسشود. . به این معنی که تغییر در پیشآزمون پذیرفته میرد شده و ادعای تغییر در گروه پس 0Hبنابراین 
 دخانیات برای مردان به لحاظ آماری معنادار است و مداخله آموزشی در افزایش آگاهی افراد در این زمینه تاثیرگذار بوده است.

 :آگاهی از عوارض دخانیات در زنان -4شاخص
sig(00/0 )دهد چون سوال سنجیده شد. نتایج حاصل از آزمون یومن ویتنی برای مقایسه دو گروه نشان می4شاخص آگاهی از مضرات دخانیات برای زنان با 

آزمون در مورد آگاهی از مضرات دخانیات آزمون و پسپیششود. به این معنی که تغییر در پذیرفته می 1Hرد شده و  0Hدرصد است بنابراین  5کوچکتر از 
 برای زنان به لحاظ آماری معنادار است. پس مداخله آموزشی موجب افزایش آگاهی افراد در این زمینه شده است.

 :آگاهی از عوارض دود تحمیلی بر جنین نوزادان کودکان، و زنان باردار  -5شاخص 
درصد است،  5( کوچکتر از 00/0)sigدهد چون نتایج حاصل از آزمون یومن ویتنی برای مقایسه دو گروه نشان میسوال سنجیده شد.  6این شاخص با 

شود. به این معنی که تغییر آگاهی افراد در مورد عوارض دود تحمیلی بر جنین، نوزادان کودکان، و زنان باردار به پذیرفته می 1Hرد شده و  0Hبنابراین 
 لحاظ آماری معنی دار است. 

 :آگاهی از دود تحمیلی قلیان و سیگار  -6شاخص
شود و تغییر در پذیرفته می 0Hدرصد است، بنابراین  5( بیشتر از 621/0)sigدهد چون نتایج حاصل از آزمون یومن ویتنی برای مقایسه دو گروه نشان می

ود د مورد این شاخص معنی دار نیست. وقتی هر سوال را به طور جداگانه بررسی کردیم مشخص شد از بین این دو سوال تغییر در سوال اول)مضر بودن
دار در مورد سوال دوم شاخص)بی ضرر بودن دود سیگار برای اطرافیان معنی اما این تغییر .(sig=0.007)قلیان برای اطرافیان( معنی دار است

های قبل مشخص دانند که دود سیگار برای اطرافیان ضرر دارد)اگر چه در فرضیهتواند به این دلیل باشد که اگر چه افراد میو این می (sig=0.517)نیست
ی در مورد دود قلیان وجود ندارد و این اعتقاد و باور هست که دود قلیان خطری را برای اطرافیان دانند چه ضررهایی(، اما این آگاهشد به طور دقیق نمی

 امده است.یکند. بنابراین در مورد زیان دود سیگار برای اطرافیان قبل از آموزش نیز آگاهی وجود داشته و بنابراین بعد از آموزش تغییری به وجود نایجاد نمی

 

 گیریبحث و نتیجه
 های صحیح و ناصحیح در دو مرحله پیش آزمون و پسنتایـج مطالعه حاضر نشان داد که در رابطه با آگاهی از دود تحمیلی ثانویه و ثالثیه میانگین پاسخ

 ت.ش یافته اسدر تعریف دود ثانویه و ثالثیه بعد از مداخله آموزشی افزایهای صحیح پاسخآزمون تفاوت معناداری وجود داشته است بطوری که درصد 
آزمون تفاوت آزمون و پسهای ناشی از دخانیات، در پیشآگاهی از سرطانهای تحقیق نشان داد که در شاخصهمچنین نتایج، در مورد قبول یا رد فرضیه

افته عوارض دخانیات بود. این ی گرایی در ارتقا آگاهی گروه هدف در زمینهمبتنی بر رویکرد شناخت دهنده اثربخشی آموزشداری بود که نشانآماری معنی
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( مشابه است که مطابق آن آموزش حضوری سبب افزایش میزان آگاهی از عوارض مصرف دخانیات در افراد شده 2017) Alaei, et alبا نتایج مطالعه
گرایی است. از منظر شناخت است. در این شیوه آموزش، مخاطب فعال بوده و در پرسش و پاسخ حضور داشت. این موضوع از مهمترین اصول آموزش

 نکات مهم آموزشی بدین طریق برای او درونی شد.تلاش یادگیرنده نقش مهمی در حصول معانی ایفا کرد و بنابراین 
ینه شد. زمدار بود و آموزش سبب بهبود سطح آگاهی در این آزمون تفاوت آماری معنیآزمون و پسدر شاخص مقایسه مضرات قلیان و سیگار، نیز در پیش

تواند دانش افراد را در این زمینه افراد به طور معمول بر این باورند که قلیان مضرات کمتری نسبت به سیگار دارد. نتایج این پژوهش نشان داد آموزش می
ر هند د  کریشانان و همکارانشاتحقیق جی کند.دانش در فرد شکل گرفت از همان دانش رفتار بروز میگرایی وقتی تغییر دهد. بر حسب دیدگاه شناخت

 آموزان موثر بوده است.کند که آموزش در بهبود دانش و آگاهی دانشنیز، این نتیجه را تایید می
دهنده تغییر سطح آگاهی گروه هدف داری بود و این نشانآزمون تفاوت آماری معنیآزمون و پسدر شاخص آگاهی از عوارض دخانیات در مردان، در پیش

( نشان داد که آموزش سبب 2017) Alaei, et alطه با عوارض دخانیات در مردان بود که با آموزش، آگاهی افزایش یافت. همانطور که نتایج مطالعه در راب
 افزایش میزان آگاهی از عوارض مصرف دخانیات در افراد شده است.

دار بود و این معناداری به معنی افزایش آگاهی آزمون تفاوت آماری معنیآزمون و پسهمچنین در شاخص آگاهی از عوارض دخانیات در زنان نیز، در پیش
بهبود آگاهی  (، که در آن آموزش سبب2019) Radhakrishnanگروه هدف در رابطه با عوارض دخانیات در زنان، بعد از آموزش بود. مطابق نتایج پژوهش 

 آموزان شده بود.در بین دانش
داری را آزمون تفاوت آماری معنیآزمون و پسآگاهی از عوارض دود تحمیلی بر جنین نوزادان کودکان، و زنان باردار، شاخص دیگری است که در پیش

تایج این ن نش گروه هدف در زمینه مضرات دخانیات موثر بود.گرایی، در افزایش دانشان داد و گویای این است که مداخله آموزشی مبتنی بر رویکرد شناخت
های پیشگیری از استعمال دخانیات در ( در اندونزی مشابه است؛ که نشان داد برنامه2013) Tahlil, et alپژوهش با نتایج مطالعات خارج از کشور نظیر 

 شود.مدرسه باعث افزایش دانش در مورد اثرات منفی سیگار می
 آزمون به دلیل مداخله آموزشی، رد شد. یعنیضیه تحقیق، یعنی افزایش میزان آگاهی گروه هدف از دود تحمیلی قلیان و سیگار در مرحله پسآخرین فر

آزمون توان گفت افراد در مرحله پیشهای این شاخص میآزمون ایجاد نکرده بود. با توجه به گویهمداخله آموزشی در این شاخص تغییری را در مرحله پس
دانند. بر این اساس نتایج تحقیق حاضر، از اینکه دود سیگار برای اطرافیان ضرر دارد به اندازه کافی آگاهند اما نوع آسیب و زیان مربوط به آن را نمی

صرف دخانیات نسـبت بــه مگرایی و بر حسب الگوی گانیه در بهبود و ارتقا سطح آگاهی نشاندهنده اثربخشی برنامــه آموزشی مبتنی بر رویکرد شناخت
 بود.

گانه شهرداری تهران انجام شد و 22بر بودن فرایند گرداوری اطلاعات بود. به این دلیل که پژوهش حاضر در مناطق زمان های پژوهش حاضراز محدودیت
 هر هفته در یکی از مناطق، آموزش برگزار گردید. 

توان از این ظرفیت در جهت آموزش و نهادینه کردن های سلامت در سراهای محلات است که میخانههای ارزشمند شهرداری، ایجاد یکی از فعالیت
ها بهره برد. ارتقا آگاهی و دانش زنان فعال در حوزه مباحث بهداشت، سلامتی و دوری از دخانیات که همگی از مصادیق سبک زندگی سالم است در خانواده

های همگانی و کاهش عوامل خطر تهدیدکننده سلامت تواند سبب توسعه آموزشیتهای آنان به عنوان تسهیلگر میگیری از ظرفسلامت شهرداری و بهره
ریزی شهرداری، در جهت  ارائه آموزشهای لازم و بر حسب مطالب به روز شده در مورد دخانیات، به صورت ادواری و در سطح جامعه گردد. بنابراین برنامه

 شود.وزش و پرسش و پاسخ پیشنهاد میهای آمدر قالب برنامه

 تشکر و قدردانی
 *مقاله حاضر مستخرج از طرح پژوهشی مرکز تحقیقات کنترل دخانیات جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات ایران می باشد.

 22های آموزشی مناطق کارگاه صمیمانه مدیر کل سلامت شهرداری شهر تهران سرکار خانم دکتر نصیری در زمینۀ برگزاری *این پژوهش با همکاری
 آید.گانه تهران انجام شد، بدین وسیله نهایت سپاس و قدردانی به عمل می
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