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Purpose: Absolutism is rooted in naturalistic thinking and absolutists believe that certain principles 
and concepts are fixed in different cultures. The self-esteem and differentiation can impact on the 
beliefs of absolutism in order to educational cultural pathology of adolescents, therefore, the present 
study was conducted with the aim of modeling self-esteem and differentiation with the mediation 
of responsibility on absolutism in order to educational cultural pathology of adolescents. 
Methodology: The current research was descriptive from type of correlation. The research 
population was secondary high school students of Tehran, which 385 people of them were selected 
as a sample by multi-stage cluster sampling method. The research tools were researcher-made 
questionnaires of self-esteem, differentiation, responsibility and absolutism, which their face validity 
was confirmed by experts' opinion and their reliability was obtained above 0.80 by Cronbach's alpha 
method. Data were analyzed by structural equation modeling in SPSS and AMOS software. 
Findings: The findings showed that the model of self-esteem and differentiation with the mediation 
of responsibility on absolutism had a good fit. In the mentioned model, self-esteem and 
differentiation had a direct and significant effect on responsibility, self-esteem, differentiation and 
responsibility had a direct and significant effect on absolutism, and self-esteem and differentiation 
with the mediation of responsibility had an indirect and significant effect on absolutism (P<0.05). 
Conclusion: The results indicated the effective role of self-esteem and differentiation with the 
mediation of responsibility on absolutism. Therefore, planners and specialists of adolescent 
educational cultural activities in order to reduce absolutism can seek to design and implement 
programs to improve self-esteem, differentiation and responsibility. 
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بودن برخی اصول و مفاهیم در گرایان باور به ثابتگرایی دارد و مطلقطبیعتگرایی ریشه در تفکر رویکرد : مطلقهدف

گی تربیتی شناسی فرهنگرایی به منظور آسیبتوانند بر باورهای مطلقیافتگی مینفس و تمایزهای مختلف دارند. عزتفرهنگ
پذیری بر گری مسئولیتتگی با میانجینفس و تمایزیافیابی عزتنوجوانان تاثیر بگذارند، لذا پژوهش حاضر با هدف مدل

 شناسی فرهنگی تربیتی نوجوانان انجام شد.گرایی به منظور آسیبمطلق

آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران : پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش دانشروش شناسی

عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش ای بهای چندمرحلهگیری خوشهنفر از آنها با روش نمونه 385بودند که 
رگان گرایی بود که روایی صوری آنها با نظر خبو مطلقپذیری نفس، تمایزیافتگی، مسئولیتساخته عزتهای محققپرسشنامه

افزارهای یابی معادلات ساختاری در نرمها با روش مدلدست آمد. دادهبه 80/0تایید و پایایی آنها با روش آلفای کرونباخ بالاتر از 
SPSS  وAMOS .تحلیل شدند 

رازش مطلوبی گرایی بپذیری بر مطلقگری مسئولیتا میانجینفس و تمایزیافتگی بها نشان داد که مدل عزتیافته ها:یافته

 نفس، تمایزیافتگی وپذیری اثر مستقیم و معنادار، عزتنفس و تمایزیافتگی بر مسئولیتداشت. در مدل مذکور عزت
گرایی ی بر مطلقپذیرگری مسئولیتنفس و تمایزیافتگی با میانجیگرایی اثر مستقیم و معنادار و عزتپذیری بر مطلقمسئولیت

 (.>05/0Pاثر غیرمستقیم و معنادار داشت )

گرایی بود. ر مطلقپذیری بگری مسئولیتنفس و تمایزیافتگی با میانجینتایج حاکی از نقش موثر عزت گیری:بحث و نتیجه

دنبال طراحی و توانند بهگرایی میهای فرهنگی تربیتی نوجوانان برای کاهش مطلقریزان و متخصصان فعالیتبنابراین، برنامه
 پذیری باشند.نفس، تمایزیافتگی و مسئولیتهایی برای بهبود عزتاجرای برنامه
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 مقدمه

باشد و در این مرحله نوجوانان در پی یافتن هویتی مستقل می ترین مراحل رشد انسان، مرحله نوجوانی است که مرحله گذر از کودکی به جوانییکی از مهم
(. در مرحله نوجوانی، نوجوانان با مشکلات فردی، خانوادگی، تحصیلی، اجتماعی، Roden, Schmidt and Holland-Hall, 2020برای خود هستند )

روه و تلاش برای کاهش مشکلات آنان و ارتقای سلامت آنها شوند و بر همین اساس پژوهش بر روی این گهیجانی و روانشناختی زیادی مواجه می
شود که تر می(. اهمیت مسئله مذکور وقتی مشخصBaumeister-Lingens, Rothe, Wolff, Gerlach, Koenig and Sigrist, 2023ضروری است )

 ,Davies, Stoney, Huttonگذارد )های زندگی آنان تاثیر مینبهماند و بر همه جآثار و پیامدهای مرحله نوجوانی تا پایان عمر همراه نوجوانان باقی می

Parrella, Kang, Macartney and et al, 2021گرایی گرایی است که ریشه در در تفکر رویکرد طبیعیت(. یکی از مباحث قابل بررسی در نوجوانان، مطلق
های اخیر با ظهور عصر روشنگری اروپا و های رواقیون گسترش یافت و در سدهدارد و نخست از نظرهای ارسطو و سوفسطائیان آغاز و سپس در اندیشه

گرایی (. بر اساس مطلقSafayi Sangari and Gordi, 2018ور شد )این کشور شعله 1789ویژه در فرانسه جرقه زد و با انقلاب سال مکتب حقوق طبیعی به
رایان، گگرایان، لذتن هستند. به عبارت دیگر، برخی اصول ثابت و جاودانه هستند و سعادتبرخی از اصول مطلق و عام و مستقل از شرایط مکان و زما

بودن برخی اصول شمولان به ثابتگرایان یا جهان(. مطلقDehqaninejad, 2013باشند )گرایانه به این نظریه پایبند میوجودگرایان و بیشتر از آنها وظیفه
باشند و هر فعالیتی به دور از ها قابل اعمال میها و مکانهای مشترک جهانی باور دارند که در همه زماناساس توافقهای مختلف بر و مفاهیم در فرهنگ
 (.Safayi Sangari and Gordi, 2018ناپذیر است )این هنجارها توجیه

ل موثر در رشد مطلوب ترین عوامیکی از ارزشمندترین و اساسی نفسگرایی تاثیر بگذارند. عزتتوانند بر مطلقنفس و تمایزیافتگی میمتغیرهایی مانند عزت
عنوان یک پدیده عاطفی و فرآیند نفس به(. عزتCaton, 2021شخصیت کودکان و نوجوانان است که نقش مهمی در ارتقای سازگاری و سلامت دارد )

 Akpasa, Yemitan, Ogunbanjo andشود )عث افت آن میهای است و موفقیت باعث بهبود آن و شکست باها و شکستپویا تحت تاثیر موفقیت

Oyapero, 2022دهنده ارزیابی خود بر اساس باورهای دیگران طبق فرآیندهای (. این سازه به معنای نگرش مثبت یا منفی نسبت به خود است که نشان
 ,Yangباشد )های مثبت و منفی درباره خود(  می، باورها و شناختهای مثبت و منفی درباره خود( و شناختی )افکارها و نگرشها، تمایلعاطفی )احساس

et al, 2019اری در ترین منبع فردی سازگکننده و مهمعنوان تعدیلنفس میزان تأیید، پذیرش و احساس ارزشمندی فرد نسبت به خود است که به(. عزت
ود شن، تمایزیافتگی هم یک فرآیند و هم یک ویژگی شخصیتی است که باعث می(. همچنیRadhakrishnan, et al, 2021نماید )ها عمل میبرابر تنش

(. Liu, Luo, Wu, Wang and Wu, 2016فرد خود را از نظام خانوادگی با سطوح متفاوت دلبستگی بدون جدایی عاطفی متمایز کند یا جدا سازد )
بینانه اقعدهنده میزان توانمندی فرد برای تفکر ور جو خانواده که این مفهوم نشانتمایزیافتگی یعنی توانایی دستیابی به کنترل عاطفی در عین ماندن د

ستقلال فردی برای حفظ افردی برای متمایزکردن تفکر، احساس و توانایی بینباشد و حاکی از نوعی ظرفیت درونهای عاطفی در خانواده میدرباره موضوع
های نظریه خانواده است که میزان توانایی فرد ترین مفهوم سیستم(. تمایزیافتگی مهمPeleg and Zoabi, 2014درون بافت روابط عمیق خانوادگی است )

عاطفی و  هایرسد که بتواند در موقعیتدر تفکیک فرآیندهای عقلانی و احساسی را نشان داده و بر اساس این مفهوم فرد به حدی از استقلال عاطفی می
 ,Mongan Simon, DiPlacido and Conwayگیری کند )صورت عقلانی و خودمختاری تصمیمها بهی آن موقعیتهیجانی، بدون غرق در جو عاطف

خودشان  هایها و فعالیتهای عاطفی در خانواده بدون قطع رابطه با آنها جدا نمایند و افکار، احساستوانند خود را از دلبستگی(. افراد تمایزیافته می2019
دهند و افراد تمایزنایافته تمایل دارند که در روابط با خانواده خود ذوب شوند و این افراد از نظر عاطفی بسیار ار از سوی دیگران انجام میرا بدون احساس اجب

 (.Lahav, Stein and Solomon, 2016توانند بر اساس احساس و افکار خود عمل نمایند )به خانواده وابسته هستند و به دشواری می
هایی برای لیفها و تکدهنده تعهد و پایبندی به انجام مجموعه وظیفهپذیری است که نشانشود، مسئولیتتغیرهایی که در این پژوهش بررسی مییکی از م

سی شنادهنده احساس تعهد، پاسخگویی و وظیفه(. مسئولیت نشانDarbishire, Prichard and Devine, 2023باشد )حفظ و ارتقای گروه یا جامعه می
( و Mosotho, Timile and Joubert, 2017ها و رعایت هنجارها و معیارهای اجتماعی بر عهده فرد است )ها، قانونبرای اجرای دستورها، تکلیف

 ,Chanباشد )های اجتماعی میها و مناسبپذیری یک انتخاب آگاهانه و بدون اجبار در تعیین رفتار خود و چگونگی رفتار با دیگران در ارتباطمسئولیت

گیری و رشد فردی باعث شکلهای بینهای فرد در زندگی است که خانواده، روابط اجتماعی و تعاملساز بسیاری از موفقیتپذیری زمینه(. مسئولیت2019
 (.Kossaify, Hleihel and Lahoud, 2017شود )آن می

 ,Tavassoli, Chalabiگرایی انجام شده است. برای مثال ذیری و مطلقپنفس، تمایزیافتگی، مسئولیتهای اندکی درباره روابط عزتپژوهش

Ebrahimpour and Khoramdel (2015ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که عزت )زان و آموپذیری دانشصورت مستقیم بر مسئولیتنفس به
( نشان داد که بین 2014) Agbugaمعنادار داشت. نتایج پژوهش  پذیری آنان تاثیرصورت غیرمستقیم با واسطه خودمختاری و انصاف بر مسئولیتبه
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Faghihipour, Atashi and Faghihipour (2011 )پذیری فردی و اجتماعی بوکسورها همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت. نفس و مسئولیتعزت
 Mergler, Spencerرابطه مثبت و معنادار داشت. در پژوهشی دیگر پذیری فرماندهان نظامی نفس و مسئولیتضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که عزت

and Patton (2007گزارش کردند که بین مسئولیت )نفس نوجوانان و جوانان همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت. پذیری فردی، هوش هیجانی و عزت
پذیری دانشجویان پرستاری رابطه مثبت و تمایزیافتگی و مسئولیت( نشان داد که بین 2018) Homaei and DashtBozorgiهمچنین، نتایج پژوهش 

ری و پذی( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که تمایزیافتگی دانشجویان دختر با مسئولیت2015) Masoumi and Bazazianمعنادار وجود داشت. 
سازی رشد فردی از طریق کاهش اضطراب و گزارش کرد که یکپارچه Vancea (2013)ورزی آنان رابطه مثبت و معنادار داشت. در پژوهشی دیگر جرأت

 پذیری و هوش هیجانی باعث افزایش تمایزیافتگی شد.افسردگی و افزایش رضایت از خود، مسئولیت
هر تمدنی  ای فرهنگی تربیتیهای غیرقابل انکار در سطح جهانی هستند. الگوهامروزه تنوع و گوناگونی فرهنگی و تلاش برای از میان برداشتن آنها مقوله

کند که ای استفاده میهای فرهنگی تربیتی گزینش شدهگیرد و هر فرهنگی از فناوری مادی یا ویژگیاز بخش خاصی از باورهای آن جامعه سرچشمه می
آنان و شرایط  هاینوجوانان، شناخت ویژگی پذیریشود. همچنین، با توجه به حساسیت دوره نوجوانی و آسیبهمه رفتارهای انسانی در راستای آن تبیین می

پذیری نوجوانان مفید واقع شود. هایی برای کاهش آسیبریزان در طراحی و اجرای برنامهتواند به متخصصان و برنامهو جو حاکم بر خانواده آنان می
هشی مشخص طور که در پیشینه پژوخت بهتر آنان کمک نماید. همانتواند به شناگرایانه دارد و بررسی آن در نوجوانان میگرایی ریشه در تفکر طبیعتمطلق

گرایی طلقهای بسیار اندکی درباره مگرایی یافت نشد و در مجموع، پژوهشپذیری با مطلقنفس، تمایزیافتگی و مسئولیتاست، پژوهشی درباره رابطه عزت
شود. نکته گرایی خلأهای پژوهشی بسیاری مشاهده میپذیری با مطلقزیافتگی و مسئولیتنفس، تمایویژه در زمینه رابطه عزتانجام شده و در این زمینه به

ا استفاده از گرایی دارند را شناسایی و بتواند متغیرهایی که رابطه بیشتری با مطلقهای همبستگی میحائز اهمیت دیگر اینکه با استفاده از همین پژوهش
تواند به توسعه دامنه دانش روانشناسی و علوم ی طراحی و اجرا کرد. مطلب مهم دیگر اینکه انجام این مطالعه میگرایهایی برای کاهش مطلقآنها برنامه

گرایی کرد طبیعتگرایی ریشه در تفکر رویویژه در نوجوانان و شناخت بهتر این مفهوم در این گروه کمک نماید. بنابراین، مطلقگرایی بهتربیتی در زمینه مطلق
گرایی به توانند بر باورهای مطلقیافتگی مینفس و تمایزهای مختلف دارند. عزتبودن برخی اصول و مفاهیم در فرهنگگرایان باور به ثابتمطلقدارد و 

پذیری سئولیتگری منفس و تمایزیافتگی با میانجییابی عزتشناسی فرهنگی تربیتی نوجوانان تاثیر بگذارند، لذا پژوهش حاضر با هدف مدلمنظور آسیب
 شناسی فرهنگی تربیتی نوجوانان انجام شد.گرایی به منظور آسیببر مطلق

 

 شناسی روش
گیری نفر از آنها با روش نمونه 385آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران بودند که پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش دانش

گیری ابتدا شهر تهران به پنج بخش شمالی، جنوبی، شرقی، غربی و مرکزی تقسیم نمونه انتخاب شدند. در این روش نمونهعنوان ای بهای چندمرحلهخوشه
ه س و دو بخش آن به روش تصادفی انتخاب و سپس از هر بخش تعدادی مدرسه دخترانه و پسرانه به روش تصادفی انتخاب و از هر مدرسه منتخب تعداد

 عنوان نمونه انتخاب شدند.های منتخب بهآموزان کلاسلف )دهم، یازدهم و دوازدهم( به روش تصادفی انتخاب و همه دانشهای مختکلاس در پایه
 آموزان و یکینامه و شرکت آگاهانه در پژوهش توسط دانشهای ورود به مطالعه شامل زندگی همراه با پدر و مادر، امضای فرم رضایتدر این مطالعه ملاک

 های گذشته، داشتن سلامت جسمیپزشکی مانند ضداضطراب و ضدافسردگی، عدم سابقه مردودی در پایهآنها، عدم اعتیاد و مصرف داروهای روان از والدین
 های خروج از مطالعه شاملو روانی بر اساس نظر کادر اجرایی مدرسه )مشاور یا معاون( و عدم دریافت خدمات روانشناختی در سه ماه گذشته و ملاک

 درصد عدم پاسخگویی( بودند. 10کردن ابزارهای پژوهش و نقص در تکمیل آنها )حداقل انصراف از تکمیل
وپرورش شهر تهران به عمل آمد و سپس هماهنگی لازم با برخی مسئولان های لازم با مسئولان اداره کل آموزشبرای انجام این مطالعه ابتدا هماهنگی

وپرورش مناطق آنها انجام شد. سپس، اهمیت و ضرورت پژوهش وش تصادفی انتخاب شده بودند و مسئولان اداره آموزشمدارس دوره دوم متوسطه که به ر
نامه و شرکت آگاهانه در پژوهش را امضاء نمایند و پس از توضیح آموزان منتخب تشریح و تبیین و سپس از آنها خواسته شد تا فرم رضایتبرای دانش

ره آموزان دورای والدین خود، از آنان نیز بخواهند که فرم مذکور را امضاء نمایند. در مرحله بعد، ابزارهای پژوهش در اختیار دانشاهمیت و ضرورت پژوهش ب
 هصورت کامل و صادقانه پاسخ دهند. لازم به ذکر است که برای آنان توضیح داددوم متوسطه گذاشته شد و از آنان خواسته شد تا به ابزارهای پژوهش به

 شد که هیچ پاسخ صحیح یا غلطی وجود ندارد و بهترین پاسخ، پاسخی است که گویای وضعیت واقعی آنها باشد.
زیافتگی، نفس، تمایساخته عزتهای محققشناختی شامل جنسیت، نوع مدرسه و پایه تحصیلی از پرسشنامهدر این مطالعه، علاوه بر فرم اطلاعات جمعیت

ای گویه بود که برای پاسخگویی به هر یک از آنها از مقیاس لیکرت پنج درجه 55های مذکور شامل یی استفاده شد. پرسشنامهگراپذیری و مطلقمسئولیت
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ی نفر از اساتید خبره( تایید و پایای 3ساخته با نظر خبرگان )های محققاز خیلی کم با نمره یک تا خیلی زیاد با نمره پنج استفاده شد. روایی صوری پرسشنامه
 دست آمد.به 80/0گرایی بالاتر از پذیری و مطلقنفس، تمایزیافتگی، مسئولیتآنها با روش آلفای کرونباخ برای هر چهار متغیر عزت

رهای افزایابی معادلات ساختاری در نرمگرایی با روش مدلپذیری و مطلقنفس، تمایزیافتگی، مسئولیتساخته عزتهای محققهای حاصل از پرسشنامهداده
SPSS  وAMOS .تحلیل شدند 

 

 هایافته
قابل مشاهده است  1شناختی آنها در جدول آموز دوره دوم متوسطه حضور داشتند که فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیتدانش 385در این مطالعه 

نفر در پایه یازدهم  194نفر در پایه دهم،  79غیرانتفاعی و نفر در مدارس  74نفر در مدارس دولتی و  311نفر دختر،  181نفر پسر و  204که بر اساس آن 
 نفر در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. 112و 
 

 آموزان دوره دوم متوسطهشناختی در دانشفراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت. 1جدول 
 درصد فراوانی فراوانی سطح متغیر

 99/52 204 پسر جنسیت

 01/47 181 دختر

 78/80 311 دولتی نوع مدرسه

 22/19 74 غیرانتفاعی

 52/20 79 دهم پایه تحصیلی

 39/50 194 یازدهم

 09/29 112 دوازدهم

 

قابل  2آموزان دوره دوم متوسطه در جدول گرایی دانشپذیری و مطلقنفس، تمایزیافتگی، مسئولیتمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی عزت
 (.>05/0Pگرایی همبستگی معنادار وجود داشت )پذیری و مطلقنفس، تمایزیافتگی، مسئولیتاست که بر اساس آن بین عزتمشاهده 

 
 آموزان دوره دوم متوسطهدانشمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در . 2جدول 

 گراییمطلق پذیریمسئولیت تمایزیافتگی نفسعزت انحراف معیار میانگین متغیر

    1 93/1 61/9 نفسعزت

   1 37/0** 50/2 95/8 تمایزیافتگی

  1 31/0** 29/0** 61/2 94/16 پذیریمسئولیت

 1 -26/0** -24/0** -35/0** 68/1 48/8 گراییمطلق
**P<0/05 

 

رهای بودن متغیهمبستگی کافی بین متغیرهای پژوهش، فرض نرمالیابی معادلات ساختاری نشان داد که علاوه بر وجود های مدلفرضبررسی پیش
اسمیرنوف رد  -آزمون کولموگروف 05/0آموزان دوره دوم متوسطه به دلیل معناداری بالاتر از گرایی دانشپذیری و مطلقنفس، تمایزیافتگی، مسئولیتعزت

 3ل آموزان دوره دوم متوسطه در جدوگرایی در دانشپذیری بر مطلقی مسئولیتگرنفس و تمایزیافتگی با میانجیهای برازندگی مدل عزتنشد. شاخص
 ت.گرایی برازش خیلی خوب و مطلوبی داشپذیری بر مطلقگری مسئولیتنفس و تمایزیافتگی با میانجیقابل مشاهده است که بر اساس آن مدل عزت

 
 
 
 

 دوره دوم متوسطهآموزان دانشهای برازندگی مدل پژوهش در شاخص .3جدول 
 نتیجه حد پذیرش مقدار شاخص



 همکاران(و فردوسی)  ..یگریانجیبا م یافتگیزینفس و تماعزت یابیمدل /202

  
/df2X 10/0 خیلی خوب 3تر از پایین 

RMSEA 03/0 خیلی خوب 08/0تر از پایین 
GFI 99/0  خیلی خوب 90/0بالاتر از 
NFI 98/0  خیلی خوب 90/0بالاتر از 
CFI 95/0  خیلی خوب 90/0بالاتر از 
IFI 99/0  خیلی خوب 90/0بالاتر از 

 

قابل مشاهده  4و جدول  1آموزان دوره دوم متوسطه در شکل گرایی در دانشپذیری بر مطلقگری مسئولیتنفس و تمایزیافتگی با میانجیاثرهای مدل عزت
گرایی اثر طلقبر م پذیرینفس، تمایزیافتگی و مسئولیتپذیری اثر مستقیم و معنادار، عزتنفس و تمایزیافتگی بر مسئولیتاست که بر اساس آن عزت

 (.>05/0Pگرایی اثر غیرمستقیم و معنادار داشت )پذیری بر مطلقگری مسئولیتنفس و تمایزیافتگی با میانجیمستقیم و معنادار و عزت

 

 
 آموزان دوره دوم متوسطهگرایی در دانشپذیری بر مطلقگری مسئولیتنفس و تمایزیافتگی با میانجیضریب مسیر مدل عزت .1شکل 

 
 آموزان دوره دوم متوسطهگرایی در دانشپذیری بر مطلقگری مسئولیتنفس و تمایزیافتگی با میانجیرهای مدل عزتاث. 4جدول 

 معناداری tمقدار  ضریب مسیر اثرها

 >05/0 18/6 22/0 پذیرینفس بر مسئولیتمسیر مستقیم عزت

 >05/0 44/8 -30/0 گرایینفس بر مطلقمسیر مستقیم عزت

 >05/0 59/6 23/0 پذیریمسیر مستقیم تمایزیافتگی بر مسئولیت

 >05/0 10/4 -16/0 گراییمسیر مستقیم تمایزیافتگی بر مطلق

 >05/0 35/4 -17/0 گراییپذیری بر مطلقمسئولیتمسیر مستقیم 

 >05/0 29/2 -04/0 گراییپذیری بر مطلقگری مسئولیتنفس با میانجیمسیر غیرمستقیم عزت

 >05/0 36/2 -04/0 گراییپذیری بر مطلقگری مسئولیتمسیر غیرمستقیم تمایزیافتگی با میانجی

 

 گیریبحث و نتیجه
تربیتی نوجوانان  شناسی فرهنگیگرایی به منظور آسیبپذیری بر مطلقگری مسئولیتنفس و تمایزیافتگی با میانجییابی عزتمدلپژوهش حاضر با هدف 

 انجام شد.
با  مسوگرایی اثر مستقیم و منفی داشت. این یافته هپذیری اثر مستقیم و مثبت و بر مطلقنفس بر مسئولیتهای پژوهش حاضر نشان داد که عزتیافته
صورت مستقیم بر نفس به( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که عزت2015) Tavassoli et alهای گذشته بودند برای مثال های پژوهشیافته

 Agbugaپذیری آنان تاثیر معنادار داشت. نتایج پژوهش صورت غیرمستقیم با واسطه خودمختاری و انصاف بر مسئولیتآموزان و بهپذیری دانشمسئولیت
Faghihipour et al (2011 )پذیری فردی و اجتماعی بوکسورها همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت. نفس و مسئولیت( نشان داد که بین عزت2014)

 Mergler et alپذیری فرماندهان نظامی رابطه مثبت و معنادار داشت. در پژوهشی دیگر نفس و مسئولیتضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که عزت

 

 

                                                                30/0-                                       22/0 

                                                           17/0-                             

                                                          16/0-                                           23/0 

 

 

 نفسعزت

 تمایزیافتگی

 ییگرامطلق پذیریمسئولیت
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نفس نوجوانان و جوانان همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت. در تبیین این پذیری فردی، هوش هیجانی و عزت( گزارش کردند که بین مسئولیت2007)
دهد که شان میین سازه نشدن اضطراب، ترس و نگرانی خواهد شد و ادیده باشد باعث برانگیختهنفس وقتی پایین یا آسیبتوان گفت که عزتها مییافته

تر شوند و خیلی کمهای بیشتری مواجه میها و چالشگذرد. اگر افراد احترام و ارزش کمی برای خود قائل باشند در زندگی با مشکلدر درون افراد چه می
را با  طور معمول افکارهای مثبتنفس بالا بهاد با عزتپذیر هستند. در مقابل افرانگار و غیرمسئولیتآیند و این افراد عموما افرادی سهلاز عهده آنها برمی

می نفس همان ارزش و احتراآیند. همچنین، عزتها فائق میها و چالشکنند و به تنهایی یا با کمک دیگران بر مشکلافکارهای منفی خود جایگزین می
 های زندگی و دیگری احساسحساس اطمینان در برخورد با چالششده که یکی داشتن ااست که افراد برای خویش قائل هستند و از دو بخش تشکیل

 در نفس بالا یا احترام به خود بالاباشد و عزتهای شخصیت هنجار مینفس یکی از ویژگیشدن است. برخورداری از عزتداشتن صلاحیت برای خوشبخت
مایل به داشتن نفس بالا و تافزایش تلاش برای موفقیت، داشتن اعتمادبههای مثبتی مانند پیشرفت تحصیلی، افراد احساس توانمندی و تغییرها و تحول

گرایی بر مطلق آموزان اثر مستقیم و مثبت وپذیری دانشنفس بتواند بر مسئولیتکند. بنابراین، منطقی است که عزتزندگی با کیفیت بالاتر را ایجاد می
 آنان اثر مستقیم و منفی داشته باشد.

. این یافته همسو گرایی اثر مستقیم و منفی داشتپذیری اثر مستقیم و مثبت و بر مطلقژوهش حاضر نشان داد که تمایزیافتگی بر مسئولیتها پدیگر یافته
پذیری ( نشان داد که بین تمایزیافتگی و مسئولیت2018) Homaei and DashtBozorgiهای گذشته بودند برای مثال نتایج پژوهش های پژوهشبا یافته

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که تمایزیافتگی دانشجویان 2015) Masoumi and Bazazianدانشجویان پرستاری رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. 
شد فردی از سازی ر( گزارش کرد که یکپارچه2013) Vanceaورزی آنان رابطه مثبت و معنادار داشت. در پژوهشی دیگر پذیری و جرأتدختر با مسئولیت

توان ها میپذیری و هوش هیجانی باعث افزایش تمایزیافتگی شد. در تبیین این یافتهطریق کاهش اضطراب و افسردگی و افزایش رضایت از خود، مسئولیت
ح متوسط یزیافتگی در سطباشد. میزان تمادهنده سطح استقلال عاطفی وی از خانواده و سایر افراد مهم زندگی میگفت که تمایزیافتگی هر شخص نشان

دهد تا بدون ترس از آمیختگی یا از دست رفتن هویت در آن رابطه با دیگران تعامل داشته باشد. افراد تمایزیافته تعریف مشخصی تا بالا به فرد امکان می
دت عاطفی که در بسیاری از افراد منجر به بروز شهای بهتوانند جهت خویش را در زندگی انتخاب کنند و در موقعیتاز خود و عقاید خود دارند، آنها می
ه این ویژگی گیری کنند کشود، کنترل خود را از دست ندهند و با در نظر گرفتن عقل و منطق تصمیمهای نامناسب میرفتارهای غیرارادی و گرفتن تصمیم

ذیری بیشتری پهای خود مسئولیتمایزیافته در قبال رفتارها و تصمیمانگیز اهمیت زیادی دارند. همچنین، افراد تزا و چالشهای تنشبرای کنترل موقعیت
توان شده، میهای زندگی هستند. با توجه به مطالب مطرحدنبال موفقیت و پیشرفت در همه جنبهشناس بهپذیر و وظیفهکنند و افراد مسئولیتاحساس می

 گرایی آنان اثر مستقیم و منفی بگذارد.مستقیم و مثبت و بر مطلقآموزان اثر پذیری دانشنفس بر مسئولیتانتظار داشت که عزت

گرایی اثر مستقیم و منفی داشت. پژوهشی در این زمینه یافت نشد، اما در تبیین آن پذیری بر مطلقهای دیگر پژوهش حاضر نشان داد که مسئولیتیافته
ها به شکل مطلوب است و این مفهوم از جمله مفاهیم نظریه وجودگرایان ها و وظیفهیتپذیری یک الزام و تعهد جهت انجام فعالتوان گفت که مسئولیتمی
تر باشند، گیرد. بنابراین، هر چه افراد آگاهپذیری امری وجود است که شکوفایی آن از طریق آوزش صورت میباشد که بر اساس نظریه مذکور، مسئولیتمی

نیازهای خود  پذیری توانایی تحققشوند. همچنین، مسئولیتم آگاهی منجر به افزایش احساس مسئولیت میبیشتر احساس مسئولیت خواهند کرد و با تداو
فتارهایی رو پذیرفتن پیامدهای رفتارهایی است که مانعی در جهت برآوردن نیازهای دیگران باشد و برای این سازه سه بخش است. اولی یادگیری انتخاب 

گردد، دومی پذیرش پیامدهای رفتاری خود و سومی مانعی در مسیر تحقق نیازهای دیگران نباشد. افزون بر اساسی میاست که منجر به تحقق نیازهای 
ها های اجتماعی دانست. این تغییرها و تحولهای پیرامون و استقبال از چالشتوان در درک بالا آنان از تغییرها و تحولپذیری افراد را میآن، مسئولیت

 باشند. بنابراین، منطقیها در جامعه مختلف در برقراری انسجام و آرامش در زندگی ضروری میجاد فرصت همراه است و همین تغییرها و تحولهمواره با ای
 آموزان اثر مستقیم و منفی داشته باشد.گرایی دانشپذیری بتواند بر مطلقاست که مسئولیت

، اما در گرایی اثر غیرمستقیم و معنادار داشتند. پژوهشی در این زمینه یافت نشدپذیری بر مطلقئولیتگری مسنفس و تمایزیافتگی با میانجیهمچنین، عزت
ق یابد. های شناختی و اجتماعی تحقتواند با واسطه مکانیسمآموزان میگرایی دانشنفس و تمایزیافتگی بر مطلقتوان گفت که اثر عزتتبیین آن می

پذیری توان به باور و ادراک از مسئولیتهای شناختی آن میهای اجتماعی است که از جنبههای شناختی و هم دارای جنبهپذیری هم دارای جنبهمسئولیت
تماعی پذیری دارای هر دو جنبه شناختی و اجتوان به داشتن مسئولیت در قبال دیگران و محیط اشاره کرد. از آنجایی که مسئولیتهای اجتماعی میو از جنبه

ظار داشت که توان انتپذیرد، لذا میهای شناختی و اجتماعی صورت میآموزان با واسطه مکانیسمگرایی دانشنفس و تمایزیافتگی بر مطلقاثر عزت است و
نفس و عزت هتوان انتظار داشت کشده، میگرایی باشد. با توجه به مطالب مطرحنفس و تمایزیافتگی با مطلقپذیری میانجی مناسبی بین عزتمسئولیت

 آموزان اثر غیرمستقیم و معنادار بگذارد.گرایی دانشپذیری بر مطلقگری مسئولیتتمایزیافتگی با میانجی
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های حاصل از گردآوری با پرسشنامه شاید چندان قابل اعتماد توان به استفاده از ابزارهای خودگزارشی اشاره کرد و دادههای پژوهش حاضر میاز محدودیت
میم ای خاص بود و بر همین اساس باید در تعکننده بدون دقت کافی به آنها پاسخ دهند. دیگر اینکه، نمونه این پژوهش محدود به منطقهشرکت نباشند و

نتایج  های روانشناختی، عدم بررسیهای جنسیتی در اکثر ویژگینتایج این مطالعه به سایر مناطق احتیاط شود. محدودیت دیگر با توجه به وجود تفاوت
د، ها زمانی که حجم نمونه خیلی بزرگ نباشتفکیک جنسیت بود. بنابراین، استفاده از مشاهده یا مصاحبه ساختاریافته برای گردآوری اطلاعات و دادهبه

ا وزان دوره اول متوسطه یآمآموزان دوره دوم متوسطه سایر شهرها و حتی دانششود. پیشنهادهای دیگر شامل تکرار این پژوهش بر روی دانشپیشنهاد می
نفس و تمایزیافتگی با طور کلی نتایج حاکی از نقش موثر عزتباشد. بهتفکیک جنسیت و مقایسه نتایج آنها با یکدیگر میدوره ابتدایی و بررسی نتایج به

توانند گرایی میگی تربیتی نوجوانان برای کاهش مطلقهای فرهنریزان و متخصصان فعالیتگرایی بود. بنابراین، برنامهپذیری بر مطلقگری مسئولیتمیانجی
های آموزشی پذیری باشند. پیشنهاد کاربردی دیگر، برگزاری کارگاهنفس، تمایزیافتگی و مسئولیتهایی برای بهبود عزتدنبال طراحی و اجرای برنامهبه

بهبود  های مذکور در کودکان خود زمینه را برایست تا آنان از طریق ارتقای ویژگیپذیری انفس، تمایزیافتگی و مسئولیتها درباره ارتقای عزتبرای خانواده
 گرایی فراهم سازند.مطلق

 موازین اخلاقی
آموزان دوره دوم متوسطه و والدین آنها نامه شرکت آگاهانه در پژوهش به امضای دانشدر مطالعه حاضر نکات و ملاحظات اخلاقی از جمله امضای رضایت

 شد.رعایت 

 مشارکت نویسندگان
 ها و ویرایش مقاله بود.ها و نگارش مقاله و سهم اساتید تحلیل دادهدر این مطالعه سهم دانشجو گردآوری داده

 تعارض منافع
 در این مطالعه هیچ تضاد منافعی وجود نداشت.

 تشکر و قدردانی
و از والدین آنها به دلیل موافقت جهت شرکت در مطالعه و از مسئولان اداره آموزان دوره دوم متوسطه به دلیل شرکت در پژوهش بدین وسیله از دانش

 گردد.وپرورش و مدارس منتخب شهر تهران به دلیل همکاری با پژوهشگران تقدیر و تشکر میآموزش
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