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Purpose: With the spread of the Covid-19 virus, a new way of life was formed with the 
requirement of general quarantine and forced the students of physical education who were very 
active and active to stay at home. The aim of the current research was to understand the lived 
experience of twelfth grade male students of physical education during the Covid-19 pandemic. 
Methodology: The current research was applied in terms of purpose and with an inductive 
research approach and phenomenological strategy. The statistical population of the research was all 
experts in the field of education and twelfth grade male students of physical education in Tehran in 
the academic year of 2020-21. For this purpose, in-depth and semi-structured interviews were 
conducted with 22 experts and students according to the principle of theoretical saturation. To 
ensure the validity of things such as the accurate selection of samples, the simultaneous collection 
and analysis of data and coherence in the methodology by the researcher, compliance and reliability 
were obtained using the recoding method of 82% In order to analyze the research data, the method 
of open, axial, and selective coding was used using MAXQDA version 2020 software. 
Findings: In the current research, there are 64 indicators in the form of five categories, including 
economic factors (household economic conditions and clubs), lifestyle changes (health 
recommendations, home quarantine experience, sports restrictions, knowledge enhancement and 
free time), preparation Physical and competitive (physical and competitive conditions), 
psychological (thought obsessions, mood swings) and media and virtual space factors (changes in the 
conditions of media contact, virtual education and happy program) were identified. 
Conclusion: The results of the current research emphasize the need to pay attention to the 
economic conditions of the household, health recommendations, increasing sports knowledge, 
maintaining physical conditions, psychological control and virtual training of sports during the 
epidemic. In this context, developing a strategic plan for physical activity at home, providing health 
recommendations, virtual education, new technologies and existing software in the field of exercise 
during the covid-19 epidemic by the authorities in order to prevent physical inactivity, It is 
recommended to motivate the students and encourage them to study.  
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  اًجوي جبهعِ ضٌبسی آهَسش ٍ پزٍرش ایزاى
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 28/08/1400 دریبفت:

 28/01/1401 پذیزش
 25/11/1401 اًتطبر:

-آهَصاى سؿشِ سشثیزخذیذ صًذگی ثب الضام ثِ لشًغیٌِ ػوَهی ؿىل گشفز ٍ داًؾ ؿیَُ 19-ثب ؿیَع ٍیشٍع وَیذ ّدف:

آهَصاى ًـیٌی وشد. ّذف دظٍّؾ حبضش دسن سدشثِ صیؼشِ داًؾهدجَس ثِ خبًِثذًی وِ فؼبلیز ٍ سحشن صیبدی داؿشٌذ سا 
 ثَد.  19-گیشی وٍَیذثذًی دس ایبم ّوِدؼش دبیِ دٍاصدّن سؿشِ سشثیز

دظٍّؾ حبضش اص حیث ّذف وبسثشدی ٍ ثب سٍیىشد دظٍّـی اػشمشایی ٍ ساّجشد دذیذاسؿٌبػبًِ ثَد. خبهؼِ  ضٌبسی: رٍش

ثذًی ؿْش سْشاى دس آهَصاى دؼش دبیِ دٍاصدّن سؿشِ سشثیزًظشاى حَصُ آهَصؽ ٍ دشٍسؽ ٍ داًؾ حتآهبسی دظٍّؾ ولیِ كب
كَسر  آهَصاى ثِ ًظشاى ٍ داًؾ ًفش اص  كبحت 22هٌظَس عجك اكل اؿجبع ًظشی ثب  ثذیي ثَدًذ. 1399-1400ػبل سحلیلی 

ّب،  ػبخشبسهٌذ اًدبم ؿذ. ثشای اعویٌبى اص سٍایی هَاسدی ًظیش اًشخبة دلیك ًوًَِ ّبی ػویك ٍ ًیوِ هٌذ، هلبحجِ ّذف
بیز ٍ دبیبیی ثب اػشفبدُ اص سٍؽ ؿٌبػی اص عشف دظٍّـگش سػ ّب ٍ اًؼدبم دس سٍؽ آٍسی ٍ سحلیل ّوضهبى دادُ خوغ

اًشخبثی  ثبص، هحَسی، ّبیّبی دظٍّؾ ًیض اص سٍؽ وذگزاسیخْز سدضیِ ٍ سحلیل دادُدػز آهذ.  ثِ 82وذگزاسی هدذد 
 ثْشُ ثشدُ ؿذ. 2020ًؼخِ  MAXQDAافضاس  ٍ ثب اػشفبدُ اص ًشم

اهل الشلبدی )ؿشایظ الشلبدی خبًَاس ٍ ؿبخق دس لبلت دٌح همَلِ ؿبهل ػَ 64دس دظٍّؾ حبضش سؼذاد  ّب: یبفتِ

افضایی ٍ اٍلبر ّبی ٍسصؿی، داًؾّبی ثْذاؿشی، سدشثِ لشًغیٌِ خبًگی، هحذٍدیزّب(، سغییش ػجه صًذگی )سَكیِ ثبؿگبُ
ّبی فىشی، ًَػبًبر خلمی( ٍ ػَاهل  ؿٌبخشی )ٍػَاع فشاغز(، آهبدگی خؼوبًی ٍ سلبثشی )ؿشایظ ثذًی ٍ سلبثشی(، سٍاى

 ی ٍ فضبی هدبصی )سغییش ؿشایظ ثشخَسد سػبًِ، آهَصؽ هدبصی ٍ ثشًبهِ ؿبد( ؿٌبػبیی ؿذ. اسػبًِ

افضایی  ّبی ثْذاؿشی، داًؾ ًشبیح دظٍّؾ حبضش ثش لضٍم سَخِ ثِ ؿشایظ الشلبدی خبًَاس، سَكیِگیزی:  بحث ٍ ًتیجِ

گیشی سأویذ داسد. دس ایي صهیٌِ  ّوٍِسصؿی، حفظ ؿشایظ خؼوبًی، وٌششل سٍاى ؿٌبخشی ٍ آهَصؽ هدبصی ٍسصؽ دس ایبم 
ّبی ًَیي ٍ ًشم افضاسّبی ّبی ثْذاؿشی، آهَصؽ هدبصی، فٌبٍسیسذٍیي ثشًبهِ ساّجشدی فؼبلیز ثذًی دس هٌضل، اسائِ سَكیِ

سحشوی خؼوی، ثی اًگیضگی هٌظَس خلَگیشی اص ثی سَػظ هؼئَلیي ثِ 19-گیشی وٍَیذهَخَد دس اهش ٍسصؽ دس ایبم ّوِ
 ؿَد.    آهَصاى دیـٌْبد هیاهبًذگی اص سحلیل داًؾسٍحی ٍ ٍ

 

 :ٍاژگبى کلیدی

سشثیز  سؿشِ داًؾ آهَصاى، صیؼشِ، سدشثِ
 .19-وٍَیذ صًذگی، ػجه ثذًی،

 

 استٌبد هقبلِ:

. ع دیشخوبدی ،ا هحوَدی ،م ثؼشبوی
 آهَصاى داًؾ صیؼشِ سدشثِ دسن(. 1401)

 ایبم دس سشثیز ثذًی سؿشِ دٍاصدّن دبیِ دؼش
 سٍیىشد یه)  19-وٍَیذ ّوِ گیشی
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 211( كفحِ 1401 دبییض ٍ صهؼشبى) 2، ؿوبسُ 8خبهؼِ ؿٌبػی آهَصؽ ٍ دشٍسؽ، دٍسُ 

  

 هقدهِ

سٍ  ای سٍثِ ی هشدهبى وشُ خبوی سا ثب سغییشار ػوذُ ًَدذیذی اػز وِ ّوِ وــَسّبی خْـبى سا دس ًَسدیـذُ ٍ صیـؼز سٍصهـشُوشًٍب ٍیشٍع ثیوبسی 
دس ؿْش  19-وٍَیذ یب خذیذ 1وشًٍب ٍیشٍع ًبم ثِ سٌفؼی ثیوبسی ؿیَع یه 2019 ػبل دػبهجش اٍاخش (. اصYalsharzeh & Monsefi, 2021اػز ) وشدُ 
لذسر  وِ اػز سٌفؼی ثیوبسی یه 19-وٍَیذ ٍیشٍع عَسولی،اػز. ثِ گزاؿشِ سأثیش خْبى گؼششُ ػظیوی اص وـَس ثش وِ ؿذ اسؽگض چیي 2ٍٍّبى

-ّوِ ٍ ؿیَع ػَالت سشیي هْن ؿبیذ ثشَاى یىی اصXu & et al, 2020). اػز ) ؿذُ خْبًی ّبی ًگشاًی ثبػث آى ؿیَع لذسر اهب ًذاسد، صیبدی وـٌذگی

 دس حشی وـَسّب ّوِ دس ثشای ؿْشًٍذاى خذی ّبییًگشاًی اهش ثیبى وشد. ایي خْبى ػشسبػش آهَصاى دسداًؾ اضغشاة ٍ ًگشاًی ایدبد ساّب گیشی ٍیشٍع

ّبی  ّبی ثضسي، حمَق سلَیضیَى، اػذبًؼشّب، ٍسصؽوِ اػشبدیَم. ٌّگبهیSaadati & et al, 2020)اػز ) وشدُ ایدبد وشًٍب ٍیشٍع ؿیَع ثذٍى خَاهغ
ؿَد. ٌَّص خَاّین ثَد ٍ ایي سأثیش دس هیضاى دسآهذ هـَْدسش هی وشًٍب ٍیشٍع هشفبٍر سأثیشار ؿبّذ ًوبیین، ثشسػی سا خْبى اص ّش ًمغِ ای دس حشفِ

سفبُ هذسی ثش ػبیش ػَاهل اص خولِ دسگیشی َّاداساى، هـبسوز ٍسصؿی، اؿشغبل دس كٌؼز ٍسصؿی ٍ  هـخق ًیؼز ٍیشٍع وشًٍب چِ سأثیشار عَلاًی
سٌْب ثخـی اص سأثیش ایي ٍیشٍع وَچه ثش  2020ػبلِ الوذیه سَویَ ٍ یَسٍ  . سؼَیك یهCohen & et al, 2020) وبسهٌذاى ٍ ٍسصؿىبساى خَاّذ داؿز )

 (.  Heydari & et al, 2020ّب ثب ضشسّبی هبلی ػٌگیٌی هَاخِ ؿًَذ )دًیبی ٍسصؽ اػز؛ سؼَیمی وِ ػجت ؿذُ ثشگضاسوٌٌذگبى ایي ثبصی

هٌظَس  ػٌَاى ساّی ثشای وؼت هْبسر، آهبدگی، داًؾ ٍ ًگشؽ هثجز ثِ ّبی ثذًی ثِثذًی یه فشآیٌذ آهَصؿی اػز وِ دس آى فؼبلیز اص عشفی سشثیز
(. دس سٍصّبی Casey & MacPhail, 2018ؿَد ) ّبی فؼبلیز ثذًی اػشفبدُ هیدػشیبثی ثِ سؿذ هغلَة، ػلاهز ػوَهی ٍ ثِ حذاوثش سػبًذى فشكز

ثذًی ٍیظُ سشثیز ّبی ػولی ثِّب ٍخَد ًذاسد، سلوین ثشای ثشگضاسی دٍسُ ّب دس هذاسع ٍ داًـگبُ یَع ٍیشٍع وشًٍب، وِ اهىبى ثشگضاسی حضَسی ولاعؿ
ًذاسد. ػلاٍُ ثش  كَسر آًلایي ٍخَد ّب ثِ ّبی ػولی ٍ اسصیبثی آىّب اػز. صیشا اهىبى اًدبم دسعّبی اكلی هذیشاى هذاسع ٍ داًـگبًُیض یىی اص دغذغِ

ّب  ثشًذ وِ ایي اهش ثش هؼذل آى آهَصاى ٍ داًـدَیبًی وِ ثِ ایٌششًز دػششػی ًذاسًذ، ٌّگبم ؿشوز دس فشآیٌذ اسصیبثی اص ضؼف آؿىبسی سًح هیایي داًؾ
ٍ حشی هذسی دغ اص ٍلَع ّش ثحشاى لبثل سشیي الذاهبسی وِ لجل اص ٍلَع  دس ایي ساػشب یىی اص هْن(. Asadollahi & et al, 2020گزاسد ) سأثیش هٌفی هی

-ّب، سؼْیلار، سدْیضار، هٌبثغ ٍ داًؾ هـششن سـىیل هیّب، سىٌَلَطیاًدبم اػز، سَاًوٌذػبصی اػز. اخضای هشـىلِ سَاًوٌذی یه ػبصهبى سا هْبسر

 ,Granasen & et al)ؿذُ كَسر دزیشد  ّبی سؼشیفثبیؼز ثب اهىبًبر ٍ همذٍسار هَخَد هغبثمز داؿشِ ثبؿذ ٍ ثش اػبع اٍلَیزسَاًوٌذػبصی هی .دٌّذ

آیذ؛ وِ ضوي  ٍدشٍسؽ ًیض هذیشیشی اػز وِ دسكذد دیـگیشی، هذاخلِ، همبثلِ ثب ثحشاى ثشهی ثبیذ سَخِ داؿز وِ هذیشیز ثحشاى دس آهَصؽ(. 2018
خْز ثب ایي  ثبؿذ. ّن صا هیثشدى أثشار ػَء ػَاهل ثحشاىّوبٌّگی ٍ یىذبسچِ وشدى، دس كَسر ثشٍص، دسكذد سفغ ثحشاى ٍ ًدبر داًؾ آهَصاى ٍ اص ثیي 

خبًجِ ریٌفؼبى داسد وِ ایي اهش هـبسوز ٍ ّوىبسی ٍدشٍسؽ ًیبص ثِ آهبدگی ٍ هـبسوز ّوِ هَضَع ٍ ثب سَخِ ثِ اثؼبد هخشلف ثحشاى ادیذهی وشًٍب، آهَصؽ
 .Hamidi & Najafi Jouybari, 2020)) علجذَكی سا هیًْبد ٍ خلّبی هشدمّب، كذاٍػیوب ٍ ػبصهبىػبیش ًْبدّب ٍ ٍصاسر خبًِ

Khodabakhshi-koolaee (2020) دلیل ؿیَع ٍیشٍع وشًٍب، سدشثِ صًذگی دس لشًغیٌِ خبًگی ثؼیبس  وٌٌذگبى دس دظٍّؾ ثِ وٌذ وِ ؿشوزثیبى هی
 دیشاهَى ػولی- فىشی ّبیٍػَاع ثذثیٌی، سؿذ ٍ ػشدسگوی هٌفی، احؼبػبر سؿذ ؿبهل؛ دس ایي دظٍّؾ اكلی هضوَى فشدی داؿشٌذ. چْبس هٌحلشثِ

 Norouzi .آهذًذ دػز ثِ وشًٍب فشدای خلاكی اص سشع ٍ الشلبدی ّبیخبًَادُ، دغذغِ ػلاهز افشبدى خغش ثِ دیشاهَى فىشی ّبیؿؼشـَ، دغذغِ ٍ ثذى

Seyed Hossini (2020 ) هؼبًی ؿبهل دػشِ ، دٌح"19-گیشی وٍَیذّوِ دس عَل ایشاًی ایحشفِ ٍسصؿىبساى صیؼشی سدشثِ دسن"ثب ػٌَاى دس دظٍّؾ خَد 

 وبسوشد ثبصسؼشیف ٍ وٌـگشی ثشای یبثی فشكز ؿغلی، هؼیش ؿیَُ عی وشدى ثبصًگشی صًذگی، ػجه سغییش ؿخلی، ػبدار ٍ خلمیبر سیخشگی دسّن

ًیض حبوی اص آى اػز  et al   Mohr (2020) &ًشبیح دظٍّؾ ای ایشاًی سا ؿٌبػبیی وشدًذ.الشلبدی سا ثشای سدشثِ صیؼشی ٍسصؿىبساى حشفِ ٍ اخشوبػی

سَاًذ گیشی ٍسصؿىبساى اص ٍسصؽ ؿَد. حزف َّاداساى هی، ثبػث وٌبس19ُ -وِ؛ هوىي اػز سوشیي ًىشدى یب اسوبم لشاسداد یب حشی اثشلا ثِ ثیوبسی وٍَیذ

 غیشاص ثِ وشًٍب ؿیَع غیشهؼشمین سأثیشار اص ًـبى داد یىی Csató (2021) ّبیِػلاٍُ یبفش ًبدزیشی سا ثِ ٍسصؽ ٍ ثبؿگبُ ٍاسد وٌذ. ثِ ّبی خجشاىآػیت

 دس ؿهثی اػز، وِ خبهؼِ ػوَم سحشن وبّؾ سٍثبص، ٍسصؿی فضبّبی ٍ ّبثَػشبى ّب،ووخ حشی ٍ ٍسصؿی ّبیسؼغیلی ثبؿگبُ اص هٌشح الشلبدی سأثیشار

 سؿذ ٍصى، اضبفِ ٍ سحشویثی افضایؾ ّویي ػجت ثِ ٍ خَاّذ گشفز ؿذر ًیض آیٌذُ ّبیهبُ دس ٍ اػز هـَْد دیبهذی چبلی ٍ ٍصى اضبفِ هذر، ّویي

 .ًیؼز اًشظبس اص لبهشی ٍ... دٍس ػبخشبس ّبیٍ ًبٌّدبسی دیبثز ٍ ػشٍلی ٍ للجی ّبیثیوبسی

                                                           
1. Coronaviruses 
2. Wuhan 
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 Ravalli & Musumeci (2020 )ِهَخت هبًذى خبًِ دس ٍ لشًغیٌِ وِ وشدًذ ثیبىگیشی وشًٍب  ثب ثشسػی هضایبی فیضیَلَطیىی سوشیٌبر خبًگی دس عَل ّو 

 ثشای سا ساّىبسّبیی اًذهَظف ٍسصؿی ّبیػبصهبى سٍاصایي ثبؿذ؛ وشًٍب هٌفی سأثیشار اص ثیـشش اػز حشی هوىي آى هٌفی سأثیشار ٍ ؿَدهی افشاد سحشویثی

-دظٍّؾ اٍل سمؼین وشد: ثخؾ ثخؾ دٍ ثِ سَاىهی سا وشًٍب ٍیشٍع خلَف دس گشفشِ اًدبم ّبیدظٍّؾ عَسولی دٌّذ. ثِ اسائِ خبًِ دس سَػؼِ ٍسصؽ

 سجؼبر ثشآٍسد ٍ ایهذاخلِ الذاهبر هخشلف، فشٍم سحز آى آیٌذُ ثیٌی سًٍذ دیؾ ٍ ٍیشٍع ؿیَع الگَی ؿٌبخز هٌظَسثِ وِ اػز گیشؿٌبػیّوِ ّبی

گشفشِ اػز.  كَسر خَاهغ هخشلف ثش ؿیَع آثبس ثشآٍسد ساػشبی دس وِ اػز ّبییدٍم ًیض دظٍّؾ گشفز. ثخؾ خبهؼِ كَسر ػلاهز ٍضؼیز ثش ؿیَع
 ّبیضشثِ هبًٌذ دیگشی ضشسّبی وِدسحبلی اًذ،سوشوض وشدُ وشًٍب ٍیشٍع اص ًبؿی هبلی ضشسّبی سٍی ثش ّبی كَسر گشفشِدظٍّؾ ّوچٌیي ثیـشش

 اػز.  ًگشفشِ لشاس هَسدسَخِ چٌذاى ػیبػی ٍ اخشوبػی سٍاًی، ٍ سٍحی
اػز ٍ  گشفشِ آهَصاى كَسر ٍیظُ دس خبهؼِ داًؾ ثِ 19-وٍَیذ ٍیشٍػی ثیوبسی ثش گیشی ولی، ثبیذ اظْبس داؿز وِ هغبلؼبر اًذوی یدِدس یه ًش

ّبی آهَصؿی، دظٍّـی ٍ سحمیمبسی گشدیذ ٍ اص ػَی دیگش ایي اخشلالار هٌدش ثِ  گیشی ٍیشٍع وشًٍب ثبػث ایدبد دسگیشی ٍ اخشلال دس سوبم ثخؾ ّوِ
سَاى ارػبى وشد وِ اثشثخـی آى ثؼیبس ووشش اص لجل ثَد ٍ اگشچِ  ّبی خذیذ گـشِ اػز؛ اهب ثب ایي ؿشایظ هی ّب ٍ خلالیز ای اص سٍؽ گیشی هدوَػِ ؿىل

گیشًذ ػِ فبكلِ هیآهَصاى اص هذسدّذ؛ صهبًی وِ داًؾّبی خذی ًیض ایدبد وشد. ؿَاّذ ًـبى هی ػؼی ؿذ ثِ ثْششیي ًحَ ثب آى ثشخَسد ؿَد، اهب هحذٍدیز
دلیل دٍسُ عَلاًی  ؿَد. ّوچٌیي ثِسٌفؼی هی-دٌّذ وِ هٌدش ثِ افضایؾ ٍصى ٍ اص ثیي سفشي آهبدگی للجیاص ًظش خؼوی فؼبلیز ووششی اًدبم هی

ّب ٍ ّب، دٍػشبى ٍ هؼلنبّوىلاػیلشًغیٌِ سشع اص اثشلا ثِ ػفًَز وشًٍب، خؼشگی ٍ ًباهیذی، اعلاػبر ًبوبفی دس ساثغِ ثب ایي ثیوبسی، ػذم ٍخَد اسسجبط ث
ٍدشٍسؽ  آهَصؽ ًمؾ ثیي ؿًَذ. دس ایي ( ایدبد هی3ؿٌبخشی هثل اضغشاة، افؼشدگی ٍ حولار َّل )دبًیه ًذاؿشي فضبی ؿخلی دس خبًِ اثشار سٍاى

آى غلجِ ٍ سؿذ ٍ دیـشفز  ؿَد سب آثبس هٌفی سّب َدخ حبل گیشی ًجبیذ ثِسػذ. ثٌبثشایي ؿشایظ فؼلی ٍ ّوِ هی ًظش ثِ حیبسی ثؼیبس ٍیظُ دس ؿشایظ ثحشاًی ثِ
آهَصاى دیگش ٍ ٍسصؿىبساى ًیض ػَدهٌذ ثَدُ ٍ ثِ ؿٌبػبیی سخللی ثذًی ثشای داًؾآهَصاى سشثیزػبصد. ًشبیح دظٍّؾ حبضش ػلاٍُ ثش داًؾ سا هشَلف

ّبی ًَیي خْز ثْجَد ٍ هذیشیز آى سلاؽ وشد. لزا دس دظٍّؾ حبضش، سیضی ٍ اػشفبدُ اص ؿیَُسَاى ثب ثشًبهِسدشثِ صیؼشی افشاد هشثَط دشداخشِ وِ هی
 19-گیشی وٍَیذثذًی دس ایبم ّوِآهَصاى دؼش دبیِ دٍاصدّن سؿشِ سشثیزسشیي سدبسة صیؼشِ داًؾ دًجبل دبػخ ثِ ایي ػؤال ّؼشٌذ وِ: هْن دظٍّـگشاى ثِ

 وذاهٌذ؟
 

 ضٌبسی  رٍش
آهَصاى دؼش دبیِ دٍاصدّن سؿشِ دذیذاسؿٌبػبًِ ٍ اص حیث ّذف وبسثشدی ثَد. خبهؼِ آهبسی دظٍّؾ ؿبهل ولیِ داًؾدظٍّؾ حبضش ویفی ٍ اص هٌظش 

ثذًی( ؿْش سْشاى دس ػبل  ّبی سشثیزثذًی ٍ ولیِ كبحت ًظشاى ایي حَصُ دس آهَصؽ ٍ دشٍسؽ )هذیشاى، هؼلوبى ٍسصؽ، ػشدشػشبى ٌّشػشبىسشثیز
(؛ وِ ّوِ هلبحجِ ؿًَذگبى دظٍّؾ دس صهیٌِ اخشایی، دظٍّـی ٍ ػلوی اص سخلق لاصم ٍ هشسجظ ثب هغبلؼِ N;572ثَدًذ ) 1399-1400سحلیلی 

ّبی ػویك ٍ  هٌذ، هلبحجِ كَسر ّذف آهَصاى ثِ ًظشاى ٍ داًؾ ًفش اص  كبحت 22هٌظَس عجك اكل اؿجبع ًظشی ثب  دظٍّؾ ثشخَسداس ثَدًذ. ثذیي
  ػبخشبسهٌذ اًدبم ؿذ. ًیوِ

ؿٌبػی دظٍّؾ  ّب ٍ اًؼدبم دس سٍؽ آٍسی ٍ سحلیل ّوضهبى دادُ ّب، خوغ اعویٌبى اص سٍایی ٍ دبیبیی دظٍّؾ ویفی هَاسدی ًظیش اًشخبة دلیك ًوًَِثشای  
ب وِ ّ دسكذ هلبحجِ 20كَسر سلبدفی  ّبی اًدبم ؿذُ، ثِ ، اص ثیي هلبحج4ِوذگزاسی هدذد اص عشف دظٍّـگش سػبیز ؿذ. ّوچٌیي ثب اػشفبدُ اص سٍؽ

گزاسی  سٍصُ )یه هبُ( سَػظ دظٍّـگش دیگش اص گشٍُ دظٍّؾ ؿٌبػِ 30هلبحجِ ثَد؛ اًشخبة ؿذ ٍ ّش وذام اص آًْب دٍ ثبس دس یه فبكلِ صهبًی  4ؿبهل 
(. ًشبیح Stemler, 2000دسكذ سا هَسد سأییذ ٍ لبثل لجَل سجییي وشد ) 60( دس دظٍّؾ خَد هیضاى دبیبیی ثیـشش اص 2000) 5ؿذًذ. دس ایي ساػشب، اػشولش

 دسج ؿذُ اػز 1گزاسی دٍثبسُ( دس خذٍل  )ؿٌبػِ وذگزاسی هدذد حبكل اص 
 

 گزاسی دٍثبسُ( ّب ثِ سٍؽ وذگزاسی هدذد )ؿٌبػِ هحبػجِ دبیبیی هلبحجِ .9جدٍل 
 دبیبیی )دسكذ( سؼذاد سَافمبر ّب سؼذاد ول وذ ػٌَاى   هلبحجِ سدیف

1 P1 17 14 83 

                                                           
3. Panic 
5. Re-coding 
5  . Stemler 



 213( كفحِ 1401 دبییض ٍ صهؼشبى) 2، ؿوبسُ 8خبهؼِ ؿٌبػی آهَصؽ ٍ دشٍسؽ، دٍسُ 

  
2 P9 19 16 85 

3 P17 22 18 82 

4 P7 14 11 79 

 82 59 72 ول                  

 
ثَد.  59ّب دس ایي دٍ صهبى ثشاثش  ، سؼذاد ول سَافمبر ثیي وذ72سٍصُ ثشاثش  30ّب دس دٍ فبكلِ صهبًی  ؿَد سؼذاد ول وذ هـبّذُ هی 1ّوبًغَس وِ دس خذٍل 

دسكذ اػز. لزا لبثلیز دبیبیی  82ّبی اًدبم ؿذُ دس ایي دظٍّؾ ثب اػشفبدُ اص فشهَل اػىبر، ثشاثش  گزاسی دٍثبسُ( هلبحجِ )ؿٌبػِ وذگزاسی هدذد دبیبیی 
 7هحَسی )هؤلفِ یب ًـبى(، 6ثبص ّبیّب، ثب اػشفبدُ اص سٍؽ وذگزاسی ّب هَسد سأییذ ٍ لبثل لجَل اػز. دس ًْبیز دغ اص اخز هلبحجِ گزاسی ؿٌبػِ

ثب اػشفبدُ  19-گیشی وٍَیذثذًی دس ایبم ّوِآهَصاى سشثیزّبی سدشثِ صیؼشِ داًؾّب ٍ همَلِّب، هؤلفِؿبخق)ػَاهل اكلی(،  8اًشخبثی ّب( ٍ)صیشهدوَػِ
 ػز.ٍػیلِ ًوَداس دسخشی ثِ ًوبیؾ دسآهذُ ا ٍ خشٍخی ثِ ثٌذی ؿذًذ  گزاسی ٍ دػشِ ؿٌبػِ 9ای دشٍ افضاس ویفی هىغ ویَدی اص ًشم

 

 ّب یبفتِ

 هی دّذ. وٌٌذگبى ٍ گؼششُ، سؼذاد ٍ سٌَع افشاد هلبحجِ ؿذُ سا ًـبى خضئیبر ًوًَِ آهبسی هـبسوز 2خذٍل 
 

 ّبی دظٍّؾ ؿٌبخشی ًوًَِ ّبی خوؼیز سَكیف ٍیظگی .2جدٍل 

 
  19-گیشی وٍَیذثذًی دس ایبم ّوِدٍاصدّن سؿشِ سشثیزآهَصاى دؼش دبیِ  دسن سدشثِ صیؼشِ داًؾّبی ّب ٍ همَلِّب، هؤلفِؿبخق. 3جدٍل 

 ؿبخق هؤلفِ همَلِ

ی
لبد

ل الش
ػَاه

 

ی 
لبد

ظ الش
ؿشای

ثبؿگبُ
ّب

 

 وبّؾ دػشوضدّب

 سأخیش یب ػذم دشداخز هغبلجبر ٍسصؿىبساى

 ّب ثِ خزة ٍسصؿىبساىوبّؾ سوبیل ثبؿگبُ

 ّبوبّؾ اػشؼذادیبثی ثبؿگبُ

 لشاسدادّبی خذیذ ٍ سوذیذ لشاسدادّبی لجلثلاسىلیفی ػمذ 

ی خبًَاس
لبد

ظ الش
ؿشای

 

 ّبی صًذگیسَسم ٍ افضایؾ ّضیٌِ

 ّبی هشثَط ثِ سوشیي ٍ سلبثزافضایؾ ّضیٌِ

 لضٍم وبسوشدى خْز ووه ثِ سأهیي هخبسج خبًَادُ

 وبسیّبی وبسی ٍ سحلیلی دیگش غیش اص ٍسصؽ ثشای آیٌذُ سَخِ خبًَادُ ثِ صهیٌِ
 

                                                           
6. Open coding 
7. Axial coding 
8. Selective coding 
9  .  MAXQDA Analytics Pro 

 دسكذ سؼذاد هَلؼیز، سؿشِ سحلیلی، ػبثمِ ػلوی ٍ ػولی هشغیش

 18/18 4 ثذًی ّبی سشثیزهؼلوبى ٍسصؽ، ػشدشػشبى ٌّشػشبىهذیشاى،  هَلؼیز ؿغلی ٍ اخشوبػی

 81/81 18 ثذًیّبی سؿشِ سشثیزآهَصاى دبیِ دٍاصدّن ٌّشػشبىداًؾ

 ثلِ ػبثمِ ػلوی دس حَصُ دظٍّؾ
 خیش

21 
1 

45/95 
54/4 

 ثلِ  ػبثمِ ػولی دس حَصُ دظٍّؾ
 خیش

20 
2 

90/90 
09/9 

 سشثیز ثذًی سؿشِ سحلیلی
 غیش سشثیز ثذًی

20 
2 

90/90 
09/9 

 54/4 ػبل 21-15 ّبی هذیشاى، هؼلوبى ٍسصؽ، ػشدشػشبى ٌّشػشبى ػبثمِ ؿغلی

 63/13 ػبل 25-21 ثذًی سشثیز 

 - - ثذًیّبی سؿشِ سشثیزآهَصاى دبیِ دٍاصدّن ٌّشػشبىداًؾ 
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 ؿبخق هؤلفِ همَلِ

ی
ه صًذگ

سغییش ػج
 

كیِ
سَ

ی
ی ثْذاؿش

ّب
 هذر اص هبػه اػشفبدُ عَلاًی 

 ّبؿؼشـَ ٍ ضذػفًَی وشدى هذاٍم دػز

 گزاسی اخشوبػی دس سٍاثظ لضٍم فبكلِ

 الضام ثِ لشًغیٌِ دس خبًِ

 ؿْشی هحذٍدیز دس سشددّب دسٍى ٍ ثشٍى

سدشثِ لشًغیٌِ 

ی
خبًگ

 ّبی ثْذاؿشیسػبیز دشٍسىل سَكیِ دائوی ثِ ٍالذیي ثشای 

 دسگیشی ٍ هـبخشُ ثب خبًَادُ دس صهبى لشًغیٌِ عَلاًی

 ّبی دٍػشبًِوبّؾ سفشیحبر، ػفشّب ٍ دٍسّوی

 خَاثیسغییش ػبػز خَاة، افز ویفیز خَاة ٍ ثی

ز
هحذٍدی

ی 
یّب

ٍسصؿ
 ّبی هىشس اهبوي ٍسصؿیسؼغیلی 

 هؼبثمبرّب ٍ هـخق ًجَدى ٍضؼیز ثشگضاسی سوشیي

 سیضیثشّن خَسدى سمَین ثشگضاسی هؼبثمبر ٍ ایدبد آؿفشگی دس ثشًبهِ

 اص دػز سفشي صهبى دس ػي لْشهبًی

ؾ
داً

ر 
ی ٍ اٍلب

افضای

ز
فشاغ

 

 ّبی خذیذسٍص وشدى داًؾ ٍسصؿی ٍ آهَصؽ سىٌیه ثِ

 وؼت اعلاػبر ثْذاؿشی ٍ دیـگیشی اص ثیوبسی

 ّبی ٍسصؿی هخشلف ٍ...(صثبى، سؿشِّبی خذیذ )آهَصؽ وؼت هْبسر

 ای ٍ...(ّبی سایبًِداؿشي صهبى ثیـشش ثشای ػشگشهی )سوبؿبی فیلن، ثبصی

 حضَس ثیـشش خبًَادُ دس وٌبس ّن

ی
ی ٍ سلبثش

ی خؼوبً
آهبدگ

ی 
ظ ثذً

ؿشای
 

 19-اثشلا ثِ وٍَیذ

 وبّؾ آهبدگی خؼوبًی

 دشخَسی ٍ ػذم سػبیز سطین غزایی

 سوشیٌیاًگیضگی ًبؿی اص ثیٍ ثیافؼشدگی 

 اًگیض ّبی ّیدبىسلاؽ ثشای ایدبد یب حضَس دس فؼبلیز

 عَلاًی ثَدى صهبى ثبصگـز ثِ ؿشایظ آهبدگی خؼوبًی ٍ رٌّی هٌبػت

ی
ظ سلبثش

ؿشای
 ًجَد ًظبسر ثش سوشیي سَػظ هشثی 

 سوشیٌی ٍ ثذسوشیٌی دس خبًِثی

 سوشیي دس خبًِووجَد یب ًجَد اهىبًبر ثشای 

 اسػبل اعلاػبر سوشیٌی غیشٍالؼی ثشای هشثی خْز سفغ سىلیف

 فبكلِ گشفشي اص ؿشایظ ثذًی ٍ رٌّی ثشای سلبثز

سٍاى
 

ی
ؿٌبخش

 

ع
سؿذ ٍػَا

ی
ی فىش

ّب
 ٍػَاع ؿؼشـَ ٍ ضذػفًَی وشدى 

 سشع اص اثشلای ثِ وشًٍب ٍ فَر

 دٍػشبىسشع اص ًبلل ثَدى ٍ دسگیش وشدى خبًَادُ ٍ 

 سشع اص ٍخَد ٍ هبًذگبسی ٍیشٍع دس ػغَح، لجبع ٍ...

 وٌٌذ احؼبع ًبخَؿبیٌذ ثِ افشادی وِ سػبیز ًوی

 ًبسضبیشی اص سَلیذ ضؼیف یب ٍاسدار ٍاوؼي ٍ داسٍ

 سشع اص هؤثش ثَدى ٍاوؼي یب ػَاسم آى

ی
ر خلم

ًَػبًب
 ػلجی ؿذى ًبؿی اص دس خبًِ هبًذى ثشای هذر عَلاًی 

 وبّؾ هؼبؿشر ثب دٍػشبى، گفشگَ، دسد دل ٍ...

 سشع اص دػز دادى یب دبیبى دٍساى ٍسصؿی

 ّبی هدبصیسشع ایدبد ٍاثؼشگی ٍ اػشیبد ثِ ؿجىِ

 اثْبم ٍ سشع اص آیٌذُ وبسی ٍ ػغح صًذگی

ػَاهل سػبًِ
 

ی 
ضب

ی ٍ ف
ا

ی
هدبص

 

ظ ثشخَسد سػبًِ
سغییش ؿشای

 

 سبح، سجلز، سلَیضیَى ٍ...افضایؾ اػشفبدُ اص گَؿی، لخ

 ّبی هدبصیافضایؾ فؼبلیز دس ؿجىِ

 ؿذُ ّبی سَكیِػشدسگوی اص ًـش اخجبس هخشلف، ؿبیؼبر ٍ دسهبى

 ّبدس حبؿیِ لشاس گشفشي ٍسصؽ دس سػبًِ

 ّبی ٍسصؿی ثِ ػلز سؼغیلی یب سؼَیك هؼبثمبروبّؾ ثشًبهِ
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 ؿبخق هؤلفِ همَلِ

ی ٍ ثشًبهِ ؿبد
ؽ هدبص

آهَص
 

 لغؼی هىشس ایٌششًز هـىلار ضؼف ٍ

 لغؼی هىشس ثشًبهِ ؿبد دس صهبى ثشگضاسی ولاع

 صهبى هـىلار اػشفبدُ اص گَؿی ٍالذیي یب چٌذ فشصًذ ّن

 ّبی هدبصیًجَد اًگیضُ ثشای حضَس دس ولاع

 ّبی صیبد ایٌششًز، خشیذ گَؿی ٍ سجلز ثشای ولاع هدبصیّضیٌِ

 ؿشایظ ًبهٌبػت آهَصؽ هدبصیػذم سوشوض ثشای یبدگیشی دسع ٍ 

 هبًذگی سحلیلی ٍ اًجبؿشِ ؿذى دسٍع ػمت

 ػذم یبدگیشی ٍ هـىلار سفغ اؿىبل ثِ دلیل حدن صیبد دیبم ثشای هؼلوبى

 اسصیبثی ٍ سذسیغ اهش ثِ ثشخی اص هؼلوبى ٍلز گزاسی ػذم

 

هؤلفِ ٍ دٌح همَلِ  12(، وِ ایي ػَاهل دس لبلت 3ؿبخق ؿٌبػبیی ؿذ )خذٍل  64ّب ٍ سحلیل ًظشار خجشگبى، دس هدوَع سؼذاد  دغ اص اًدبم هلبحجِ 
شی، سدشثِ ّبی ثْذاؿّب ٍ ؿشایظ الشلبدی خبًَاس(، سغییش ػجه صًذگی )سَكیِثٌذی ؿذًذ وِ ػجبسسٌذ اص ػَاهل الشلبدی )ؿشایظ الشلبدی ثبؿگبُ دػشِ

ؿٌبخشی )سؿذ  افضایی ٍ اٍلبر فشاغز(، آهبدگی خؼوبًی ٍ سلبثشی )ؿشایظ ثذًی ٍ ؿشایظ سلبثشی(، سٍاىّبی ٍسصؿی ٍ داًؾلشًغیٌِ خبًگی، هحذٍدیز
 . ای ٍ فضبی هدبصی )سغییش ؿشایظ ثشخَسد سػبًِ ٍ آهَصؽ هدبصی ٍ ثشًبهِ ؿبد(ّبی فىشی ٍ ًَػبًبر خلمی( ٍ ػَاهل سػبًٍِػَاع

افضاس  ثب اػشفبدُ اص ًشم 19-گیشی وٍَیذثذًی دس ایبم ّوِآهَصاى دؼش دبیِ دٍاصدّن سؿشِ سشثیز دسن سدشثِ صیؼشِ داًؾًوَداس دسخشی ، 1دس اداهِ ؿىل 
 دّذ. سا ًـبى هی هىغ ویَ.دی.ای
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  19-گیشی وٍَیذدس ایبم ّوِثذًی آهَصاى دؼش دبیِ دٍاصدّن سؿشِ سشثیز دسن سدشثِ صیؼشِ داًؾًوَداس دسخشی  .9ضکل
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 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

كَسر گشفز. دس دظٍّؾ حبضش  19-گیشی وٍَیذثذًی دس ایبم ّوِآهَصاى دؼش دبیِ دٍاصدّن سؿشِ سشثیز دظٍّؾ حبضش ثب ّذف دسن سدشثِ صیؼشِ داًؾ
ّبی ّب(، سغییش ػجه صًذگی )سَكیِ بًَاس ٍ ثبؿگبُؿبخق ؿٌبػبیی ؿذ وِ دس لبلت دٌح همَلِ ؿبهل ػَاهل الشلبدی )ؿشایظ الشلبدی خ 64سؼذاد 

ؿٌبخشی  افضایی ٍ اٍلبر فشاغز(، آهبدگی خؼوبًی ٍ سلبثشی )ؿشایظ ثذًی ٍ سلبثشی(، سٍاىّبی ٍسصؿی، داًؾثْذاؿشی، سدشثِ لشًغیٌِ خبًگی، هحذٍدیز
ثٌذی گشدیذ. ثش ثشخَسد سػبًِ، آهَصؽ هدبصی ٍ ثشًبهِ ؿبد( دػشِای ٍ فضبی هدبصی )سغییش ؿشایظ ّبی فىشی، ًَػبًبر خلمی( ٍ ػَاهل سػبًِ )ٍػَاع

ّب ٍ ؿشایظ الشلبدی خبًَاس اػز ٍ ایي ًشبیح ثب ًشبیح ّبی ؿشایظ الشلبدی ثبؿگبُاػبع ًشبیح حبكل اص دظٍّؾ حبضش، ػبهل الشلبدی داسای همَلِ
ّوؼَ اػز. دظٍّؾ Mohr & et al (2020), Csató (2021), Khodabakhshi-koolaee (2020) ٍ Norouzi Seyed Hossini (2020  )ّبی دظٍّؾ

Mohr & et al (2020) گیشی ٍسصؿىبساى اص ٍسصؽ ؿَد.، هوىي اػز ثبػث وٌبس19ُ-ًـبى داد اسوبم لشاسداد یب حشی اثشلا ثِ ثیوبسی وٍَیذ  Csató 

سٍثبص  ٍسصؿی فضبّبی ٍ ّبثَػشبى ّب،ووخ حشی ٍ ٍسصؿی ّبیسؼغیلی ثبؿگبُ اص هٌشح الشلبدی روشًٍب، سأثیشا ؿیَع سأثیشار اص ًـبى داد یىی (2021)
 اػز.

 Khodabakhshi-koolaee (2020 )ِسا ثیبى وشدُ ٍ وشًٍب فشدای خلاكی اص سشع ٍ الشلبدی ّبیدس دظٍّؾ خَد دغذغNorouzi Seyed Hossini 

ای ایشاًی سا الشلبدی سا ثشای سدشثِ صیؼشی ٍسصؿىبساى حشفِ وبسوشد ثبصسؼشیف ٍ وٌـگشی ثشای یبثی فشكز ؿغلی، هؼیش وشدىؿیَُ عی ثبصًگشی( 2020)
ّبی صًذگی، ّوِ سَاى ػٌَاى ًوَد؛ افضایؾ فـبس الشلبدی ٍ وبّؾ دسآهذ خبًَادُ ثب سَخِ ثِ افضایؾ سَسم ٍ ّضیٌِ وٌذ. دس سجییي ایي یبفشِ هیثیبى هی

دلیل ػذم سأهیي هخبسج ٍسصؿی آى سا سّب وشدُ ٍ ثشخی هدجَس ثِ وبسوشدى ثشای سأهیي هخبسج آهَصاى ثِوشدُ ٍ ثؼیبسی اص داًؾالـبس خبهؼِ سا دسگیش 
س ّب ًیض سأخیش داؿشِ یب ًبسَاًی دّب ًیض دس ایي دٍساى اص ػمذ لشداد خذیذ ٍ یب سوذیذ خَدداسی وشدُ ٍ دس دشداخشیاٍلیِ صًذگی ؿذًذ. ثؼیبسی اص ثبؿگبُ

ّبیـبى ثشای اداهِ سًٍذ ٍسصؿی ٍ ًیض آیٌذُ وبسی ٍ سحلیلی غیشٍسصؿی ثب سَخِ ثِ آهَصاى ٍسصؿىبس ٍ خبًَادُدشداخز سا اػلام وشدًذ. سغییش ًظش داًؾ
ذ. هؤلفِ سغییش ػجه آیّبیـبى ثِ ؿوبس هیآهَصاى ٍ خبًَادُّبی داًؾّبی ٍسصؿی ٍ ًجَد سَخِ هؼئَلیي اص دغذغِؿشایظ الشلبدی ًبهٌبػت دس صهیٌِ

 افضایی ٍ اٍلبر فشاغز اػز. ّبی ٍسصؿی ٍ داًؾّبی ثْذاؿشی، سدشثِ لشًغیٌِ خبًگی، هحذٍدیزّبی سَكیِصًذگی ًیض داسای همَلِ

دس دظٍّـی ثب ػٌَاى فؼبلیز ثذًی ٍ  Hammami (2020)ّوخَاًی داسد.  Hammami (2020)  ٍNorouzi Seyed Hossini (2020 )ایي ًشبیح ثب ًشبیح 
 فؼبلیز اًدبم ثشای اكلی هحیظ خبًِ خبًگی، لشًغیٌِ گیشیؿىل ثب ٍ اػز دادُ سغییش سا ولی ٍسصؽ ؿىل وشًٍب وِ وشدًذ ثیوبسی وشًٍبٍیشٍع ثیبى

سا ثشای سدشثِ صیؼشی  اخشوبػی وبسوشد ثبصسؼشیف صًذگی ٍ ػجه سغییشNorouzi Seyed Hossini (2020 )ٍسصؿی اػز. ّوچٌیي ًشبیح دظٍّؾ 
ٍیظُ لشًغیٌِ خبًگی ؿشایظ هشفبٍسی اص گزؿشِ سا ایدبد وشدُ ٍ ای ایشاًی سا ؿٌبػبیی وشدًذ. دس ایي هذر لضٍم سػبیز ًىبر ثْذاؿشی ٍ ثٍِسصؿىبساى حشفِ

آهَصاى سا هؼشمین سحز سأثیش لشاس دادُ ّبی سشدد سفشیحبر داًؾّب ٍ ّوچٌیي ایدبد هحذٍدیز ای وِ دٍسّویگًَِّب سغییش ایدبد وشدُ اػز؛ ثِدس ساثغِ
ّب ثیي ٍالذیي ٍ فشصًذاى، صهبى عَلاًی لشًغیٌِ خبًگی سغییش ػبػز خَاة ٍ ویفیز آى سا ثِ دًجبل داؿشِ ٍ ثبػث افضایؾ هـبخشُ اػز. اص عشفی هذر

ّبی سوشیٌی سا ثِ ّبی هؼبثمبر، آؿفشگی دس ثشًبهِاهبوي ٍسصؿی ٍ سغییشار ثشًبهِّبی هىشس ٍالذیي ثب یىذیگش ٍ فشصًذاى ثب یىذیگش ؿذُ اػز. سؼغیلی
شهبًی ضشسی دًجبل داؿشِ ٍ ثشگضاسی هؼبثمبر ٍ ثِ دًجبل آى ثشگضاسی سوشیي سا دس اثْبم فشٍثشدُ اػز وِ دس ایي هیبى ثب سَخِ ثِ اص دػز سفشي ػي لْ

-ؿذُ، دس ایي ثشِّ ٍخَد صهبى ثیـشش ثشای سفشیح ٍ ػشگشهی ٍ افضایؾ داًؾ ٍسصؿی ایدبدؿذُ ٍ داًؾ بىًبدزیش ٍاسد خَاّذ ؿذ. ػلاٍُ ثش ًىبر ثی خجشاى

  ّبی خذیذ ٍ حضَس ثیـشش دس وٌبس خبًَادُ سا داؿشٌذ.آهَصاى فشكز ثیـششی ثشای وؼت هْبسر

 Mohr & et alی ٍ ؿشایظ سلبثشی اػز. ایي ًشبیح ثب ًشبیح ّبی ؿشایظ ثذًّبی دظٍّؾ دس هؤلفِ آهبدگی خؼوبًی ٍ سلبثشی داسای همَلِّوچٌیي یبفشِ

(2020), Csató (2021)  ٍRavalli, Musumeci (2020)  .ّوؼَ اػزMohr & et al (2020) هی 19-وٌذ سوشیي ًىشدى ٍ اثشلا ثِ وٍَیذثیبى هی-

دًجبل  اػز ٍ ثِ خبهؼِ ػوَم سحشن وبّؾ وشًٍب ؿیَع غیشهؼشمین ًـبى داد اص سأثیشار Csató (2021)گیشی ٍسصؿىبساى اص ٍسصؽ ؿَد. سَاًذ ثبػث وٌبسُ
 ػبخشبس ّبیٍ ًبٌّدبسی دیبثز ٍ ػشٍلی ٍ للجی ّبیثیوبسی خَاّذ گشفز ٍ سؿذ ؿذر ًیض آیٌذُ ّبیهبُ دس ٍ اػز هـَْد دیبهذی چبلی ٍ ٍصى آى اضبفِ

 ؿَدهی افشاد سحشویثی هَخت هبًذى خبًِ دس ٍ دس دظٍّؾ خَد اظْبس وشدًذ وِ لشًغیٌِ Ravalli & Musumeci (2020)ًیؼز.  اًشظبس اص لبهشی ٍ... دٍس

 اسائِ خبًِ دس سَػؼِ ٍسصؽ ثشای سا ساّىبسّبیی اًذهَظف ٍسصؿی ّبیػبصهبى لزا ثبؿذ؛ وشًٍب هٌفی سأثیشار اص ثیـشش اػز حشی هوىي آى هٌفی سأثیشار ٍ

سوشیٌی ّبی ًبؿی اص ثیاًگیضگیسوشیٌی ٍ ثیآهَصاى هـىلار سطین غزایی، ثیدس ثشخی اص داًؾ 19-ثِ وٍَیذگیشی اثشلا سٍ دس عَل ّوِدٌّذ. اصایي
ثبػث وبّؾ آهبدگی خؼوبًی گـشِ اػز ٍ خْز ثبصگـز فشد ثشای سػیذى دٍثبسُ ثِ ؿشایظ سوشیي اصًظش ثذًی ٍ رٌّی ًیبصهٌذ كشف صهبى عَلاًی 

آهَصاى ثشای  سوشیٌی ٍ ثذسوشیٌی دس خبًِ ثبػث وبّؾ آهبدگی خؼوبًی گـشِ اػز ٍ داًؾآهَصاى ٍ ًیض ثیداًؾ اػز. اص عشفی ًجَد ًظبسر ثش سوشیي
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وٌٌذ. ثٌبثشایي هَاسد یبدؿذُ ٍ ًذاؿشي اهىبًبر هٌبػت سوشیي ثبػث ؿذُ سب فشد اص ؿشایظ رٌّی ٍ ثذًی ثشای هشثیبى خَد اعلاػبر غیشٍالؼی اسػبل هی
 سلبثز فبكلِ ثگیشد. 

ّبی فىشی ٍ ًَػبًبر خلمی اػز. ایي ًشبیح ثب ًشبیح دظٍّؾ ّبی سؿذ ٍػَاعؿٌبخشی ثَدُ وِ داسای همَلِ هؤلفِ دیگش دس ًشبیح دظٍّؾ ػبهل سٍاى
Henriksen & et al (2019ٍ )Khodabakhshi-koolaee  (2020 ) .ّوخَاى اػزHenriksen & et al (2019) سحشوی  ثِ اثشّبی سٍاًی ًبؿی اص ون

  Khodabakhshi-koolaeeاًذ. ًشبیح دظٍّؾػلاهز سٍاى اؿبسُ داؿشِ ّبی هشثَط ثِ ؿبهل افضایؾ احشوبل اضغشاة، افؼشدگی، اػشیبد ٍ ػبیش ًگشاًی

فبٍر، ثباّویز ٍ هوىي اػز هبًذگبس ثبؿذ ٍ داسای ؿٌبخشی صًذگی دس لشًغیٌِ خبًگی ثؼیبس هش ًشبیح دظٍّؾ ًـبى داد وِ اثشار ٍ دیبهذّبی سٍاى( 2020)
 فىشی ّبیؿؼشـَ، دغذغِ ٍ ثذى دیشاهَى ػولی-فىشی ّبیٍػَاع ثذثیٌی، سؿذ ٍ ػشدسگوی هٌفی، احؼبػبر سؿذ اػز ؿبهل: ّبی اكلیهضوَى

ٍ  19-لزا سشع ٍ احشوبل دسگیشی خَد ٍ خبًَادُ ثِ ٍیشٍع وٍَیذ .آهذًذ دػز ثِ وشًٍب فشدای خلاكی اص سشع خبًَادُ ٍ ػلاهز افشبدى خغش ثِ دیشاهَى
ّبی فىشی گـشِ اػز. ّوچٌیي عَلاًی ؿذى صهبى ضؼف ػیؼشن هذیشیشی دس وٌششل ؿیَع ثیوبسی ٍ سَلیذ یب ٍاسدار ٍاوؼي ثبػث افضایؾ ٍػَاع

ُ ٍ ثِ دًجبل آى سشع اص دبیبى دٍساى ٍسصؿی ٍ آیٌذُ وبسی، ّبی خبًَادگی هٌدش ؿذلشًغیٌِ خبًگی ٍ وبّؾ سفشیحبر ثِ ػلجی ؿذى ٍ افضایؾ سٌؾ
 آهیضی ثشای داًؾ آهَصاى ایدبد وشدُ اػز.ؿشایظ اثْبم

ّبی سغییش ؿشایظ ثشخَسد سػبًِ ٍ آهَصؽ هدبصی ٍ ثشًبهِ ؿبد اػز. ایي فضبی هدبصی اػز وِ داسای همَلِ ای ٍاص دیگش ًشبیح دظٍّؾ ػَاهل سػبًِ
دس ًشبیح دظٍّؾ خَد ثیبى  Asadollahi & et al (2020)ّوؼَ اػز.  Asadollahi & et al (2020)  ٍKhodabakhshi-koolaee (2020)ًشبیح ثب ًشبیح 

ّبی آهَصؿی ٍ سحمیمبسی ؿذ ٍ اص ػَی دیگش ایي اخشلالار هٌدش ثِ  گیشی ٍیشٍع وشًٍب ثبػث ایدبد دسگیشی ٍ اخشلال دس سوبم ثخؾ وٌذ ّوِهی
سَاى ارػبى وشد وِ اثشثخـی آى ثؼیبس ووشش اص لجل ثَد. ًشبیح  ّبی خذیذ گـشِ اػز؛ اهب ثب ایي ؿشایظ هی ّب ٍ خلالیز ای اص سٍؽ گیشی هدوَػِ ؿىل

گزاساى ٍ سلوین گیشاى ثبیذ ثِ آحبد  وٌذ اگش لشًغیٌِ دسخَاػز ؿذُ ّشچمذس عَلاًی ؿَد، ػیبػزثیبى هی Khodabakhshi-koolaee (2020)دظٍّؾ 
صهبى لشًغیٌِ، ًَع آى ٍ دػششػی ثِ اهىبًبر سا دلیمبً ثِ افشاد ثگَیٌذ ٍ اص ًـش اخجبس  لاػبر سٍؿٌی دیشاهَى ثیوبسی ٍ فشدای آى ثذٌّذ ٍ هذرخبهؼِ اع

صؿی ثِ ساػشب سغییش ؿشایظ آهَّب سوبم ؿَد، دیـگیشی وٌٌذ. دس ایي ّبی غیشػلوی وِ ثِ گوشاّی افشاد ٍ دسًْبیز هوىي اػز هشي آىوزة ٍ دسهبى
آهَصاى سا ثِ افضایؾ اػشفبدُ اص گَؿی، ّب ٍ اهبوي ٍسصؿی، داًؾّبی هىشس ثبؿگبُّب دس ػشگشهی ٍ سفشیحبر ٍ سؼغیلیؿىل هدبصی، ایدبد هحذٍدیز

ضؼف ایٌششًز ٍ ًیض  سبح، سجلز، سلَیضیَى ٍ... هدجَس وشدُ ٍ ثِ افضایؾ فؼبلیز دس فضبی هدبصی ػَق دادُ اػز. اهب ثِ دًجبل ایي ؿشایظ، لغؼی ٍلخ
-آهَصاى سا ثِ دسدػش اًذاخشِ ٍ سًٍذ آهَصؿی سا ثب اخشلال هَاخِ وشدُ اػز. اصػَیّب، داًؾٍیظُ دس صهبى ثشگضاسی آصهَى ّبی هدبصی ثِهـىلار ولاع

دلیل هؼبئل هبلی ٍ ػذم خشِ ٍ دس هَاسدی ثِّب سا ثِ دسدػش اًذاآهَصاى ٍ خبًَادُسبح ٍ... داًؾّبی هلشف ایٌششًز ٍ خشیذ گَؿی، سجلز، لخدیگش ّضیٌِ
صهبى ثبّن سا ثِ ّوشاُ داؿشِ اػز. ّوچٌیي ًجَد اًگیضُ ٍ ػذم سوشوض ثشای یبدگیشی  سَاًبیی دس خشیذ، هـىلار اػشفبدُ اص گَؿی ٍالذیي یب چٌذ فشصًذ ّن

اسصیبثی ٍ  ٍ سذسیغ اهش ثِ ثشخی اص هؼلوبى ٍلز گزاسی اص ػذمهبًذگی سحلیلی ٍ اًجبؿشِ ؿذى دسٍع گـشِ ٍ اص عشفی ٍخَد ًبسضبیشی  دسع ثبػث ػمت
 ّبی آهَصؽ هدبصی ٍ حدن صیبد دیبم ثشای هؼلوبى، ؿشایظ خذیذ ٍ ػخشی سا ایدبد وشدُ اػز. سفغ اؿىبل ثِ دلیل هحذٍدیز

-ّبی هٌبػت خْز دبػخگَیی ثِ ًیبص داًؾسیضی ٍ صیشػبخزؿبیبى روش اػز، غبفلگیشی ًْبدّبی هشثَط اص خولِ آهَصؽ ٍ دشٍسؽ ٍ ًذاؿشي ثشًبهِ

آهَصاى گشدیذ ٍ ایي اهش اًگیضگی دس داًؾگیشی ٍ ًذاؿشي ثشًبهِ خْز دشوشدى اٍلبر فشاغز ثبػث ثشٍص ًبسضبیشی ٍ ثیٍیظُ دس اثشذای ؿشٍع ّوِ آهَصاى ثِ
 دزیشد. اًدبم ًویكَسر هغلَثی  ٌَّص ثِ 19-گیشی ٍیشٍع وٍَیذثؼذ اص گزؿز صهبى عَلاًی اص اثشذای ّوِ

ّب ثشای سوذیذ، ثؼشي یب فؼخ لشاسداد ثب ؿَد وِ الشلبدی: لَاًیي ثبصداسًذُ خْز اػوبل فـبس ثِ ثبؿگبُ دػز آهذُ، دیـٌْبد هی لزا ثب سَخِ ثِ ًشبیح ثِ
ّبی سخللی ًب خْز فشاگیشی هْبسرآهَصاى دس دٍساى وشٍّبی آهَصؿی هٌبػت داًؾثبصیىٌبى دس ؿشایظ خبف ٍضغ گشدد. سغییش ػجه صًذگی: ثشًبهِ

ّبی دس خبًِ ػشگشهی، هؼبثمبر ٍ فؼبلیز -ّبی سفشیحیّبی وبهذیَسش ٍ... سذٍیي گشدد. آهبدگی خؼوبًی ٍ سلبثشی: ثشًبهِّوچَى صثبى خبسخی، هْبسر
ؿشایظ سٍحی ٍ سٍاًی ٍ ایدبد ثشًبهِ ّذفوٌذ آهَصاى سَػظ هـبٍسیي هذاسع دس خْز ووه ثِ ؿٌبخشی: هـبٍسُ ثِ داًؾسَػظ هذاسع اسائِ گشدد. سٍاى

ّبی آهَصاى ثب اػشفبدُ اص خبرثِّبیی ثشای داًؾّب ٍ ؿشایظ ایٌششًز ثْجَد یبثذ ٍ ثشًبهِای ٍ فضبی هدبصی: صیشػبخزثشای صًذگی اسائِ گشدد. ػَاهل سػبًِ
سیضی هٌبػت خْز وٌششل فؼبلیز خؼوبًی ٍ سلبثشی ثیٌی، ثشًبهِ ٌِ دیؾای ٍ هدبصی اسائِ گشدد. دس ایي صهیكَسی ٍ سلَیشی ٍ هشٌبػت ثب فضبی سػبًِ

ّبی ثْذاؿشی، سذٍیي ثشًبهِ ساّجشدی فؼبلیز ثذًی دس هٌضل، داًؾ افضایی، ؿٌبخز ٍ اػشفبدُ ثْیٌِ اص سػبًِ، آهَصؽ هدبصی ٍ آهَصاى، اسائِ سَكیِ داًؾ
سحشوی خؼوی، ثی اًگیضگی هٌظَس خلَگیشی اص ثی سَػظ هؼئَلیي ثِ 19-گیشی وٍَیذیبم ّوِّبی ًَیي ٍ ًشم افضاسّبی هَخَد دس اهش ٍسصؽ دس افٌبٍسی

  ؿَد. آهَصاى دیـٌْبد هیسٍحی ٍ ٍاهبًذگی اص سحلیل داًؾ
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الشلبدی ًظش لشاس ًگشفشي ؿشایظ فشٌّگی، اخشوبػی ٍ  ّبی دظٍّؾ اص لجیل خبهؼِ آهبسی هحذٍد ثِ ؿْش سْشاى، هذ دس ًْبیز ثش اػبع هحذٍدیز
ؿَد وِ دس  ّبی دظٍّؾ ٍ اًدبم دظٍّؾ ثِ سٍؽ هغبلؼِ ویفی ثِ ػبیش دظٍّـگشاى دس ایي صهیٌِ دیـٌْبد هیآهَصاى، دػششػی دؿَاس ثِ آصهَدًی داًؾ

ٍ ٍ ثشسػی خْز اػشجبس ٍ غٌبی ّشچِ ثیـشش دظٍّؾ حبضش ثِ ثشسػی هشغیشّبی ایي دظٍّؾ ثِ سٍؽ هغبلؼِ ووی، هغبلؼِ سغجیمی دس وـَسّبی دیـش
 ثذشداصًذ. 19-گیشی وٍَیذآهَصاى دس ایبم ّوِ هَاًغ فشٌّگی، اخشوبػی ٍ الشلبدی دس سفشبس داًؾ

 تطکز ٍ قدرداًی
سَخْی داًٌذ وِ اص ّوىبسی ٍ هؼبػذر سوبهی ػضیضاًی وِ دس گشدآٍسی اعلاػبر ایي دظٍّؾ ووه ؿبیبى ًَیؼٌذگبى ایي اثش دظٍّـی ثش خَد لاصم هی

 گضاسی ًوبیٌذ.ًوَدًذ، ػذبػ
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