
 
 

 

 

 

 

 نیادیبر سند تحول بن یمبتن ییمدارس ابتدا یپرورش یها تیفعال یابیرزا
1اٌؿبًِ ایوي اضقبزی 

 

 *2ٔلثَم ًبهی 

 چكیده 
 ثَز. يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ ییهساضؼ اثتسا یپطٍضق یّب تیٌمبل یبثیّسي اظ پػٍّف حبظط اضظ هدف: 

 ٓی ِیًبح ییهساضؼ اثتسا یپطٍضق يیٍ همبًٍ بىیهطث ِیقبهل ٔل یآهبض جبهمِ .ثَز یكیوبیپ - یٍیتَص ضٍـ تحّیُ حبظط: روش

 یّب تیٌمبل یبثیٌطم اضظّب اظ جْت گطزآٍضی زازُ ٔبهل اؾتٍبزُ قس،  یاظ ضٍـ ؾطقوبض ًٍٍط ثَزًس  131قْط ثٌسضلجبؼ ِٔ 
هحتَایی آى هَضز تبییس ذجطگبى اهط ِطاض  ضٍاییاؾتٍبزُ قس، ِٔ آهَظـ ٍ پطٍضـ  يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ ییهساضؼ اثتسا یپطٍضق

زض  SPSS22تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب ثب اؾتٍبزُ اظ ًطم اٌعاض . ثطآٍضز قس 83/0گطٌت ٍ پبیبیی آى ثب اؾتٍبزُ اظ ظطیت آلٍبی ٔطًٍجبخ 
 تٓ ًوًَِ ای اًجبم قس. tٍ ثب اؾتٍبزُ اظ آظهَى  0.05ؾؽح همٌبزاضی 

لولٕطز  ،ثِ ضًگ ذسا یزٍؾت یگطٍ ّب،همطٌت  ضثْب یاجطا تیٍظم ؾَال ّب ًكبى زاز ِٔ لیتحل ٍ ِیحبصل اظ تجع جیًتب ها:یافته

 یاًؽ ثب ِطآى ٍ  لتطت ، ثطگعاض ،ٔتبثربًِ ّب،  عیتَؾمِ ٍ تجّْبی هلی،ٍ هٌبؾت یاؾلاه تیٍّتِ تطث یثطگعاض ، یتَاًوٌس ؾبظ
 تیزض ؾؽح هؽلَة ِطاض زاضز ٍ ٍظم يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یتٌهج ییٍلا یٍ هٌبؾجت ّب یهؿبثّبت ِطآً یثطگعاض ،ییجكي قٌَٕب
زض  يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یؾبلت اِبهِ ًوبظ هجتٌ یهؿجس، هسضؾِ ٍ ذبًَازُ، لولٕطز اهبم جوبلت ٍ اجطا ًَسیًوبظ، پ یآهَظـ لول
 ((p<0.005قْط ثٌسضلجبؼ زض ؾؽح هؽلَة ِطاض ًساضز ٓی ِیًبح ییهساضؼ اثتسا

 ،یٌّط ،یهصّج ،یٌََ ثطًبهِ ٍضظق یّب تیٌََ ثطًبهِ هي جولِ ٌمبل یّب تیٌمبلتَجِ ثِ یبٌتِ ّبی پػٍّف ثب نتیجه گیری: 

 زاضز. یزاض یهمٌ طیزاًف آهَظاى تبث یلیتحص كطٌتیثط پ یزاًف آهَظ یٍ تكٕل ّب یٍ پػٍّك یللو س،یاضزٍ، ٍ ثبظز
 

 .يیبزیحَل ثٌٍ ؾٌس ت ییهساضؼ اثتسا ،یپطٍضق یّب تیٌمبلهای كلیدی:  واژه
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 همقدم
 ،یتیاؾت ِٔ زاًف آهَظاى ثِ ٔؿت للن پطزاذتِ ٍ اظ ًفط قرص يیآهَظـ ٍ پطٍضـ ا یّب ٍ ثطًبهِ ّب بؾتیؾ ِیّسي ٔل

ثطای تطثیت زاًف آهَظاى اًجبم هی ًیع ٌمبلیت ّبی پطٍضقی زض هساضؼ ، زض ایي ضاؾتب بثٌسیع پطٍضـ یً یٍ اجتوبل یٌیز ،یاذلاِ
ایي گًَِ (. 1392ایطاًپَض ٍ ذَقجرت،  ،یسی)هع ت آى اؾت ِٔ ایي ٌمبلیت ّب ثِ تطثیت زیٌی ٍ اذلاِی هی اًجبهسقَز ٍ تٍٕط وبل

 تبًیٍ ًْب عًسیثپطّ عیهربؼطُ آه یٌٌٔس، اظ ضٌتبضّب ثطِطاض گطاىیٌٌٔس ِٔ ضٍاثػ هتّبثل هثجت ثب زیثِ زاًف آهَظاى ٔوٓ ه ّبٌمبلیت
ّبی ٌََ ثطًبهِ، زض ٍاِك ثسًجبل  تی(. ٌمبل1393لَ،  سُیا یٍ ظضالت یبضٔیً ییضظب ،یوی)ضح ٌٌٔس كطٌتیپ یللو یزض هْبضت ّب

تَجِ ثِ اؾتمسازّب،  طی،یبزگیُ یؾبظی ثطًبهِ ّب ثِ هٌفَض تمو یوٌ ،یّبی ثطًبهِ زضؾ یی: ضٌك ًبضؾبطیًف یثطآٍضزُ ٔطزى اّساٌ
پط  ػیآى ثِ هح لیٍ تجس یآهَظق ػیزگطگَى ؾبذتي هح، ٌطزی ّبی ییهتٍبٍت قبگطزاى، ٔوٓ ثِ پطٍضـ تَاًب ُیٍ للا بظّبیً

ثِ ضقس قٌبذتى، لبؼٍى،  َؾتِیّبى هؿتوط ٍ پ تیِٔ ثب تساضْ ٌمبل یزاًف آهَظاى ثِ ؼَض زض ؿتِیقب طاتییتى جبزیا، بیًكبغ ٍ پَ
 یپطٍضق یّب تیٌمبل .(1395هٍطز،  ٍ حیسضی 1397، ى)حؿي ظازُ ٍ ّوٕبضا ى زاًف آهَظاى هٌجط قَزاذلاِى، جؿوبًى  ،یٌیز
هصَٔض اظ  یّب ٌِیّب ٍ ظه تیتَجِ ثِ ـطٌ ،طزیزاًف آهَظاى هسًفط ِطاض گ یٍجَز یّب تیّب ٍ ـطٌ ٌِیّب، ظه یػگیثطاؾبؼ ٍ سیثب

گطزز،  ِیزاًف آهَظاى تْ یٍ ضٍاً یشٌّ یّب یػگیٍ ٍ ػیهتٌبؾت ثب قطا سیِٔ ثطًبهِ ّب ثب يیا یٕیاؾت:  تیزٍ جْت حبئع اّو
ٍظاضت  یآهَظـ ٍ پطٍضـ هكبضٔت ٌمبل ٍ آظاز زاقتِ ثبقس. ذَقجرتبًِ زض اؾٌبز ثبلا زؾت یّب تیذَز زض ٌمبل یِٔ هطث يیا زٍم

هساضؼ ثِ ؼَض  یپطٍضق یّب تیآهَظـ ٍ پطٍضـ تَجِ ثِ پطٍضـ ٍ ٌمبل يیبزیؾٌس ثٌ یًفط یآهَظـ ٍ پطٍضـ اظ جولِ هجبً
، ّوٕبضاىٍ  یسیهع) اؾت سُیاؾت ِٔ زض هساضؼ ٔكَض ثِ هطحلِ اجطا ضؾ یٌس ؾبلاؾت ٍ چ تِهَضز تَجِ ِطاض گطٌ یٍ جس حیصط

1392 .) 
هَاضز  ییٔؿت ثبظذَضز زض آى ٍ قٌبؾب ٍ ثِ اّساي یبثیٍ زؾت كطٌتیپ عاىیٍ ٔؿت اؼلالبت اظ ه ُیِٔ ثسٍى تحّ يیثب تَجِ ثِ ا

 یّب تیٌمبل یبثی. لصا اضظطٌتیصَضت ًرَاّس پص یهؽلَث طاتییّب تى تیگًَِ ٌمبل يیزاضًس، زض اًجبم ا یثِ ثْجَز جس بظیِٔ ً
ثِ اّساي هؽلَة، اظ جولِ  یثِ هٌفَض زؾتطؾ يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ بؼقْط ثٌسضلج ٓی ِیًبح ییهساضؼ اثتسا یپطٍضق

آى ٍ  یلثِ تمب یحطٔت جْت زؾتطؾ طیهؿ يییًّبغ َِت ٍ ظمً ٍ تم ییتَاًس هَجت قٌبؾب یثبقس ٍ ه یهحؿَؼ ه یبظّبیً
 فیذَ تیهٌَّ عاىیتَاًٌس ه یآى، هساضؼ ه جیًتب یطیٍ ثِ ٔبضگ یپطٍضق یّب تیٌمبل یبثیثب اضظ ز، زاًف آهَظاى گطز یضقس اًؿبً
 تیٌمبل یبثیحبظط؛ اضظ ُیتحّ یضٍ هؿبلِ اصل يیظ اا بء زٌّس.ضا اضتّ يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ یپطٍضق یّب تیٌمبل یضا زض اجطا

ّبیی ًیع اًجبم پػٍّف زضایي ضاؾتب ثبقس. یه يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یقْط ثٌسضلجبؼ هجتٌ ٓی ِیًبح ییساضؼ اثتساه یپطٍضق یّب
 .قسُ اًس ِٔ تحّیُ حبظط تلاـ زاضز زیسگبّی ًَ ثِ ایي هؿبلِ زاقتِ ثبقس

 يیزاًف آهَظاى پطزاذتٌس ٍ ثِ ا یطیثط جبهمِ پص یپطٍضق یثطًبهِ ّب طیتبث یذَز ثِ ثطضؾ ُی(، زض تح1397ّ) حؿي ظازُ ٍ ّوٕبضاى
ثط  یپطٍضق یآهَظـ ثطًبهِ ّب يیزاقتِ ٍ ّوچٌ طیزاًف آهَظاى تبث یطیثط جبهمِ پص یپطٍضق یِٔ ثطًبهِ ّب بٌتٌسیزؾت  جِیًت
 زاقتِ اؾت. طیتبث عیٍ آهَظـ زاًف آهَظاى ً تیحوب ٌسُ،یتٍبّن، چكن اًساظ آ عاىیه

 جِیًت يیٌََ ثطًبهِ پطٍضقی ثِ ا یلَاهل هَثط ثط ثْجَز ٔیٍیت ٌمبلیت ّب یذَز ثِ ثطضؾ ُی(، زض تح1395ّ) ٍ ّوٕبضاى یلیاؾوم
 ،یٍ هبز یهساضؼ، هٌبثك هبل تیطیهس تیٍیٔ ،یپطٍضق یّب تیٌمبل یزاًف آهَظاى، هحتَا عُیٍ اًگ بظیتَجِ ثِ ً بٌتٌسِٔیزؾت 

ٍ لولٕطز هملوبى اظ لَاهل هَثط ثط ثْجَز  ؽیؾِ، ضٍـ تسضٍ هّطضات هسض يیزاًف آهَظاى، َِاً بءیاضتجبغ هؿتوط هسضؾِ ٍ اٍل
 ثبقس. یهساضؼ ه یٌََ ثطًبهِ پطٍضق یّب تیٌمبل تیٍیٔ
( ٍ ECAs) ٌََ ثطًبهِ یّب زض ٌمبلیت زاًف آهَظاىهیعاى هكبضٔت  یذَز ثِ اضظیبث ُیزض تحّ ،(2016) 1ٍ ّوٕبضاى یل اًصبضاَ

 اىزاًف آهَظهیعاى هكبضٔت ِٔ  بٌتٌسیزؾت  جِیًت يیپطزاذتٌس ٍ ثِ ا ٌٕسضیِ ٍ زهبمزض زٍ هسضؾِ اؾ لَاهل هَثط ثط هكبضٔت آًبى
ٍ  یعیثطًبهِ ض هكبضٔت زاقتِ اًس. یٍضظق ،یاجتوبل یّب تیٌمبلزض  كتطِٔ ثی ُثَز ٪73زهبم  اىٍ زاًف آهَظ ٪99.5 ِیاؾٌٕسض

ٍ اضتجبغ  یتیهؿبئل جٌؿ ّوچٌیي، ثَزُ هكبضٔت ثیكتطآهَظاى ثطای  زاًف حبتیتطج اظ زلایل ٍ ٌمبلیت ٌََ ثطًبهِ ثْتط تیطیهس
 .طزیهَضز تَجِ ِطاض گ یاجتوبلهؿبئل هسضؾِ ٍ  یّب یػگیثب ٍّوطاُ ضاثؽِ ایي زض  سیثب یلیٌََ ثطًبهِ ٍ لولٕطز تحص تیٌمبل يیث
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زض هسضؾِ  ی زاًف آهَظاىٌطز يیضٍاثػ ث یّب یاؾتطاتػ یؾبظ ٌِیثْ(، زض تحّیُ ذَز ثِ ثطضؾی 2015) 1هبضیب ؾبثَا ٍ هبضیؿیبًَة 
اظ  زاًف آهَظاى يیضٍاثػ ث یؾبظ ٌِیثْ یّب یاؾتطاتػثٕبضگیطی  ثیبى ٔطزًس،ثطًبهِ پطزاذتٌس ٍ ٌََ  یّب تیٌمبل ُیاظ ؼط ییاثتسا
 تیِمهَ زض یآضاهف شٌّ ِٔ ثب ظیطا ثِ زاًف آهَظاى ٔوٓ هی ٌٔس ت،ثطًبهِ اظ اّویت ثبلایی ثطذَضزاض اؾ ٌََ یّب تیٌمبل ُیؼط
ٍ ّوچٌیي ثب ایجبز یٓ هحیػ  ٌٔس یٔوٓ هی ثلَن اجتوبلثطِطاضی تمبهلات اجتوبلی ٍ  ثِ ،اضتجبغ ثطِطاض ٌٌٔس سیجس یّب

، تیقرص ؽ،التوبز ثِ ًٍ یطیقٕل گزض  ،ضٍاثػ ذَز ضا زض ٔلاؼ تَؾمِ زّس تب اجتوبلی ثِ زاًف آهَظ ٔوٓ هی ٌٔس –ٌطٌّگی 
ی ٍ تحطیٓ ّوٕبضی ٍ هكبضٔت ضٌتبض ٍ ًبٌّجبضی همعلات ،ی ٍ آهَظقیضٍح یضّبٌكبٔبّف  ،آهَظاى زاًف یطیٌطٌّگ پص

 هَثط اؾت. آًبى ًیع

ثط ضٌتبض زاًف آهَظاى  ثطًبهِ آهَظقی تكَیُ گطٌََ  یّب تیٌمبل طیتأث(، زض تحّیُ ذَز ثِ ثطضؾی 2014) 2زثطؾَٕ ٍ ّوٕبضاى
گصاضز ٍ  یههثجت  طیثط ضٌتبض زاًف آهَظاى تأث گط ُیٌََ ثطًبهِ تكَ یّب تیٌمبلپطزاذتٌس ٍ ثِ ایي ًتیجِ زؾت یبٌتٌس، ِٔ اًجبم 

 .ٌٔس یه جبزیاآًبى  ثطای هؽلَة ػیهح ٓی

ٌََ  یّب تیٌمبل یّب كطٌتیپ ٌِیزض ظه طیؾبل اذ 5 ّبتیتحّ(، زض تحّیُ ذَز ثِ ثطضؾی 2012) 3ٌلسهي ٌبضة ٍ ال هبتجبؾَٕ
زض هساضؼ ٍ  ٌََ ثطًبهِ یّب تیٌمبل زض هكبضٔت يیثایي ًتیجِ زؾت یبٌتٌس ِٔ  پطزاذتٌس ٍ ثِ ًَجَاًبى ضقسزض هساضؼ ٍ  ثطًبهِ

ی زاًف آهَظاى اضتجبغ ٍجَز زاضز ٍ ٍ ثعّٕبض یضٍاًحبلت ّبی  نیتٌف ،یجٌؿ تیٌمبل ٍ هصطي هَازٔبّف  ،یلیتحص كطٌتیپ
زازُ اؾت ِٔ اجطای ٌمبلیت ّبی ٌََ ًّف ٍاؾؽِ ای زاقتِ ٍ زض ًْبیت ثطضؾی ّب ًكبى ضاثؽِ  يیزض ا هساضؼ طاىیهسهكبضٔت 

 هی گطزز.ضقس ًَجَاًبى ثطًبهِ زض هساضؼ ثب هكبضٔت ٌمبل هسیطاى هساضؼ هَجت 

  

 پژوهشروش 
جبهمِ آهبضی زض ایي پػٍّف  ثَز. یكیوبپی – یٍیاظ ًَق تَص ُیٍ اظ ًفط ضٍـ تحّ یحبظط اظ ًفط ّسي، اظ ًَق ٔبضثطز ُیتحّ

هحسٍز ثَزى  لیزلثِ  ثبقس یًٍط ه 131قْط ثٌسضلجبؼ اؾت ِٔ تمساز آًبى ثطاثط ثب  ٓی ِیًبح یٍقپط يیٍ همبًٍ بىیهطث ِیقبهل ٔل
  .ٔل اؾتٍبزُ قس یتمساز اٌطاز جبهمِ اظ ضٍـ ؾطقوبض

 یآهَظـ ٍ پطٍضـ ؼطاح يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ ییهساضؼ اثتسا یپطٍضق یّب تیٌمبل یبثیثطاؾبؼ ٌطم اضظ ُیپطؾكٌبهِ تحّ
حَظُ ِطاض گطٌتِ اؾت ٍ هؽبثُ ثب ًفطات آًبى  يیٍ چٌس ًٍط اظ ذجطگبى زض ا سیاؾبت یؾپؽ هَضز ثطضؾٍ ثَزؾَال  86قبهلقسُ ِٔ 

اظ ظطیت آلٍبی  ُیاثعاض تحّ ییبیؾٌجف پب یثطا.هَضز تبییس ِطاض گطٌت  ییاآى ثِ ضٍـ هحتَ ییاصلاحبت لاظم ثِ لول آهسُ ٍ ضٍا
 .پبیبیی اثعاض گعاضـ قسُ اؾت 1 قوبضُ  زض جسٍل ٍ ؾٌجیسُ قس SPSS22اظ ًطم اٌعاض ٔطًٍجبخ اؾتٍبزُ قس ِٔ ثب اؾتٍبزُ

 پبیبیی پطؾكٌبهِ .1جسٍل

 تمساز پطؾف ّب ؾَال آلٍبی ٔطًٍجبخ هؤلٍِ

 86 86تب  1 832/0 ٔل پطؾكٌبهِ

 3 3تب  1 836/0 (تجلیىی ضٍحبًیَى العام)همطٌت ثْبض

 4 7تب  4 811/0 (ٍحبًیَىض ثب اضتجبغ)ذسا ضًگ ثِ زٍؾتی ّبی گطٍ

 8 15تب   8 821/0 اًؿبًی ًیطٍی هجبظی ای ضؾبًِ چٌس ٍآهَظـ ؾبظی تَاًوٌس

 7 22تب  16 826/0 (هبُ اؾٌٍس ّكتن) اؾلاهی تطثیت ٍّتِ

 9 31تب  23 816/0 هساضؼ ّبی ٔتبثربًِ تجْیع ٍ تَؾمِ

 7 38تب  32 849/0 اًّلاثی ٍ هلی ّبی هٌبؾجت

 3 41تب  39 842/0 ظًوب آهَظـ لولی

 4 45تب  42 856/0 ذبًَازُ هسضؾِ ٍ پیًَس هؿجس،

 6 51تب  46 811/0 تلاٍت ٔطؾی ّبی ٍ ٍ لتطت ِطآى ثب اًؽ

                                                           
1
- Maria Saboa and Mureșianub 

2
- Dobrescu et al 

3
- Feldman Farb and L.Matjasko 
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 3 54تب  52 806/0 جوبلت اهبم

 7 61تب  55 865/0 ِطآى ٍّتِ

 4 65تب  62 876/0 جكي قٌَٕبیی

 7 72تب  66 859/0 اِبهِ ًوبظ ؾبلت

 10 82تب  73 837/0 ثب تطجوِ  هجیس هَظَلی ِطآى همبضي اؾلاهی حٍؿٍ  هؿبثّبت ِطآى

 4 86تب  83 806/0 هٌبؾجت ّبی ٍلایی

 

 ی پژوهشهایافته

تکٓ   یت ىاظ آظهَ یزض ثرف آهبض اؾتٌجبؼ ،اؼلالبت لیٍ تحل ِیپطؾكٌبهِ جْت تجع ُیاظ ؼط یساًیاؼلالبت ه یپؽ اظ جوك آٍض
پطؾكکٌبهِ ّکب اظ ًکطم     یحبصکل اظ اجکطا   یزازُ ّکب  یٍ ثکطا  قسُ اؾتاؾتٍبزُ  ُیتحّ یل ّبٍ آظهَى ؾَا یثطضؾ یثطا یًوًَِ ا

 ًیهَضز اًتفبض ؼجُ ؼ يیبًگیٍ ه 05/0 یزاض ضا ثب حسٍز ذؽب یؾؽح همٌ ؿِیهّب یثطضؾ يی.زض اقسُ اؾتاؾتٍبزُ  SPSS22اٌعاض
 قَز. یزض ًفط گطٌتِ ه 3 ٕطتیل

قکْط ثٌکسضلجبؼ    ٓیک  ِیک ًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ ی( هجتٌیىیتجل َىیثْبض همطٌت )العام ضٍحبً یاجطا تیٍظم
 چگًَِ اؾت؟

قکْط   ٓیک  ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ ی( هجتٌَىیثِ ضًگ ذسا)اضتجبغ ثب ضٍحبً یزٍؾت یگطٍ ّب یاجطا تیٍظم
 اؾت؟ عاىیثٌسضلجبؼ ثِ چِ ه

قکْط   ٓیک  ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ ی( هجتٌَىیذسا)اضتجبغ ثب ضٍحبً ثِ ضًگ یزٍؾت یگطٍ ّب اجطای تیٍظم
 ییزض هکساضؼ اثتکسا   يیبزیک ثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ یآهَظـ چٌس ضؾبًِ ا ٍ یتَاًوٌس ؾبظ لولٕطز تیٍظم اؾت؟ چگًَِ ثٌسضلجبؼ

 اؾت؟ ثِ چِ هیعاىقْط ثٌسضلجبؼ  ٓی ِیًبح
قْط ثٌسضلجبؼ  ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ ی)ّكتن اؾٌٍس هبُ( هجتٌ یؾلاها تیٍّتِ تطث ثطگعاضی تیٍظم

 چگًَِ اؾت؟
قکْط ثٌکسضلجبؼ چگًَکِ     ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهساضؼ هجتٌ یٔتبثربًِ ّب عیٍ تجْ تَؾمِ تیٍظم

 اؾت؟
قکْط ثٌکسضلجبؼ چگًَکِ     ٓیک  ِیک ًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ یٍ اًّلاث یهل یّب هٌبؾجت اجطای تیٍظم

 اؾت؟

 قْط ثٌسضلجبؼ چگًَِ اؾت؟ ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یًوبظ هجتٌ یلول آهَظـ تیٍظم
قکْط ثٌکسضلجبؼ چگًَکِ     ٓیک  ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهؿجس، هسضؾِ ٍ ذبًَازُ هجتٌ ًَسیپ هیعاى تیٍظم

 اؾت؟
قکْط   ٓیک  ِیک ًبح ییزض هکساضؼ اثتکسا   يیبزیک ثط ؾکٌس تحکَل ثٌ   یتلاٍت هجتٌ یّب یثب ِطآى ٍ  لتطت ٍ ٔطؾ اًؽ هیعاى تیٍظم

 ت؟ثٌسضلجبؼ چگًَِ اؾ

 قْط ثٌسضلجبؼ چگًَِ اؾت؟ ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یجوبلت هجتٌ اهبم لولٕطز تیظمٍ
 قْط ثٌسضلجبؼ چگًَِ اؾت؟ ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یِطآى هجتٌ ٍّتِ اجطای تیمٍظ

 قْط ثٌسضلجبؼ چگًَِ اؾت؟ ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ ییقٌَٕب جكي ثطگعاضی تیٍظم
 قْط ثٌسضلجبؼ چگًَِ اؾت؟ ٓی ِیًبح ییساضؼ اثتسازض ه يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یاِبهِ ًوبظ هجتٌ ؾبلت اجطای تیٍظم
زض هکساضؼ   يیبزیک ثط ؾکٌس تحکَل ثٌ   یثب تطجوِ هجتٌ سیِطآى هج یحٍؿ هَظَل یِطآى ٍ همبضي اؾلاه هؿبثّبت ثطگعاضی تیٍظم
 قْط ثٌسضلجبؼ چگًَِ اؾت؟ ٓی ِیًبح ییاثتسا

 قْط ثٌسضلجبؼ چگًَِ اؾت؟ ٓی ِیًبح ییاضؼ اثتسازض هس يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ ییٍلا یّب هٌبؾجت ثطگعاضی تیٍظم
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 ؾَال ّبی تحّیُ یتٓ ًوًَِ ا tآظهَى  .2جسٍل

تمساز 
 ًوًَِ

 

 
 هتىیط

 
 هیبًگیي

اًحطاي 
 اؾتبًساضز

ذؽبی 
 همیبض

 3هیبًگیي هَضز اًتفبض 

تٍبٍت 
 هیبًگیي

t 
هحبؾجِ 

 قسُ

زضجِ 
 آظازی

P-

value 

t   ثحطاًی جسٍل
 زض ؾؽح اووبض

 1.64 0.001 130 3.402 0.02 0.063 0.723 3.02 همطٌت ثْبض 131

 1.64 0.001 130 6.220 0.01 0.052 0.597 3.01 ذسا ضًگ ثِ زٍؾتی ّبی گطٍ 131

131 
 ای ضؾبًِ چٌس ٍآهَظـ ؾبظی تَاًوٌس

 اًؿبًی ًیطٍی هجبظی
3.07 0.444 0.038 0.07 10.810 130 0.001 1.64 

 1.64 0.001 130 12.317 0.02 0.067 0.584 3.02 (هبُ ٌساؾٍ ّكتن) اؾلاهی تطثیت ٍّتِ 131

 1.64 0.001 130 11.112 0.09 0.043 0.481 3.09 هساضؼ ّبی ٔتبثربًِ تجْیع ٍ تَؾمِ 131

 1.64 0.001 130 10.125 0.12 0.054 0.582 3.12 اًّلاثی ٍ هلی ّبی هٌبؾجت 131

 1.64 0.001 130 4.015 0.03- 0.038 0.481 2.97 ًوبظ آهَظـ لولی 131

 1.64 0.001 130 5.215 0.28- 0.034 0.521 2.72 ذبًَازُ هسضؾِ ٍ پیًَس هؿجس، 131

 1.64 0.001 130 8.721 0.03 0.039 0.532 3.03 تلاٍت ٔطؾی ّبی ٍ ٍ لتطت ِطآى ثب اًؽ 131

 1.64 0.001 130 6.411 0.17- 0.031 0.482 2.83 جوبلت لولٕطز اهبم 131

 1.64 0.001 130 11.201 0.05 0.035 0.423 3.05 طآىِ ٍّتِ 131

 1.64 0.001 130 7.317 0.21 0.031 0.447 3.21 جكي قٌَٕبیی 131

 1.64 0.001 130 14.102 0.09- 0.033 0.445 2.91 اِبهِ ًوبظ ؾبلت 131

131 
 ٍ همبضي اؾلاهی حٍؿ هؿبثّبت ِطآى

 ثب تطجوِ هجیس هَظَلی ِطآى
3.19 0.556 0.037 0.19 14.822 130 0.001 1.64 

 1.64 0.001 130 8.014 0.11 0.033 0.511 3.11 هٌبؾجت ّبی ٍلایی 131

، 130ٍ زضجکِ آظازی   0.05( زض ؾؽح ذؽبپکصیطی  1.64ثحطاًی جسٍل ) tاظ  زض جسٍل ثطای هتىیطّبهحبؾجِ قسُ  tًتبیج: ثب تَجِ ثِ 
(، هیکبًگیي ثسؾکت آهکسُ ثکطای     (p=0.001<0.05َٔچٕتط اؾت،  0.05تط اؾت )یب ثِ لجبضت زیگط ؾؽح همٌی زاضی آى اظ ثعضگ

ٍ  ی(، لولٕکطز تَاًوٌکس ؾکبظ   َىیثِ ضًکگ ذکسا)اضتجبغ ثکب ضٍحکبً     یزٍؾت یگطٍ ّب، (یىیتجل َىیثْبض همطٌت )العام ضٍحبً) ّبیهتىیط
ٍ  یهلک  یهٌبؾجت ّب یّب، ثطگعأتبثربًِ  عی)ّكتن اؾٌٍس هبُ(، تَؾمِ ٍ تجْ یاؾلاه تیٍّتِ تطث یثطگعاض ،یآهَظـ چٌس ضؾبًِ ا

هؿکبثّبت ِکطآى ٍ    یثطگکعاض  ،ییجكي قکٌَٕب  یٍّتِ ِطآى، ثطگعاض یتلاٍت، ثطگعاض یّب یاًؽ ثب ِطآى ٍ  لتطت ٍ ٔطؾ ،یاًّلاث
هکی ثبقکس.   ثیكکتط   (3هَضز اًتفبض ) يیبًگیه اظ یی(ٍلا یهٌبؾجت ّب یثب تطجوِ ٍ ثطگعاض سیِطآى هج یحٍؿ هَظَل یهمبضي اؾلاه

(، َىیثکِ ضًکگ ذکسا)اضتجبغ ثکب ضٍحکبً      یزٍؾکت  ی(، گطٍ ّبیىیتجل َىیثْبض همطٌت )العام ضٍحبً تیٍظمزضصس  95ایي ثب احتوبل ثٌبثط
ْ   یاؾلاه تیٍّتِ تطث یثطگعاض ،یٍ آهَظـ چٌس ضؾبًِ ا یلولٕطز تَاًوٌس ؾبظ ٔتبثربًکِ ّکب،    عیک )ّكتن اؾٌٍس هکبُ(، تَؾکمِ ٍ تج

 ،ییجكکي قکٌَٕب   یٍّتِ ِطآى، ثطگعاض یتلاٍت، ثطگعاض یبّ یاًؽ ثب ِطآى ٍ لتطت ٍ ٔطؾ ،یٍ اًّلاث یهل یهٌبؾجت ّب یثطگعا
ثط ؾٌس تحَل  یهجتٌیی ٍلا یهٌبؾجت ّب یثب تطجوِ ٍ ثطگعاض سیِطآى هج یحٍؿ هَظَل یهؿبثّبت ِطآى ٍ همبضي اؾلاه یثطگعاض

ًكبى هی زّس ٔکِ هیکبًگیي    2قوبضُ  ًتبیج جسٍل . ّوچٌیيهؽلَة هی ثبقس قْط ثٌسضلجبؼ ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثٌ
ؾبلت اِبهِ  یهؿجس، هسضؾِ ٍ ذبًَازُ، لولٕطز اهبم جوبلت ٍ اجطا ًَسیًوبظ، پ یآهَظـ لول تیٍظمثسؾت آهسُ ثطای هتىیطّبی )

ضؾکِ ٍ ذکبًَازُ،   هؿکجس، هس  ًَکس یًوکبظ، پ  یآهَظـ لولک  تیٍظم تیٍظمٔوتط هی ثبقس. ثٌبثطایي  (3هَضز اًتفبض ) يیبًگیه( اظ ًوبظ
هؽلکَة   قْط ثٌسضلجبؼ ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌؾبلت اِبهِ ًوبظ  یلولٕطز اهبم جوبلت ٍ اجطا

 ًیؿت.
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 گیرینتیجهبحث و 
 ًكبى زازتحّیُ  یؾَال ّب لیٍ تحل ِیحبصل اظ تجع جیًتب

زض  قْط ثٌسضلجبؼ ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ ی( هجتٌیىیتجل َىیثْبض همطٌت )العام ضٍحبً یاجطا تیٍظم
ی ّبی اؾلاهی تملین ٍ ّسي اظ العام ؼلاة ثِ هساضؼ تطٍیج تئَض :تَاى گٍتزض تجییي ایي ًتیجِ هی .ِطاض زاضزهؽلَة  ؾؽح

ّبی  ٕبم پطؾف ٍ پبؾد ٍ گٍتوبىّبی اح ضٍحبًیَى للاٍُ ثط اِبهِ ًوبظ جوبلت زض هؿبجس ًؿجت ثِ ثطگعاضی ٔلاؼ تطثیت اؾت.
اگط هسیطاى ، آهَظاى زض اهَض زیٌی ضا ثِ زًجبل زاضز زاًف  ٌٌٔس ِٔ ایي اهط ثِ ًَثِ ذَز اٌعایف آگبّی زیٌی زض ثیي ًوبظ ًیع اِسام هی

آهَظی ثبقٌس ثب ضٍحبًیَى تمبهل هثجتی ذَاٌّس زاقت ِٔ ایي اهط ًیع ثِ  آهَظاى زض ٌٔبض للن هٌس ثِ تطثیت زیٌی زاًف هساضؼ للاِِ
 جیٌٌٔسُ ًتب سییتب یگًَِ اِ ( ث1393) ّوٕبضاى ٍ ًتبیج تحّیُ ضحیوی. آهَظاى هتسیي ذَاّس قس ًَثِ ذَز هٌجط ثِ تطثیت زاًف

ٌََ ثطًبهِ  یّب تیٌََ ثطًبهِ هي جولِ ٌمبل یّب تیٌمبلکه  افتندیآًْب ًیع زض ًتیجِ تحّیُ ذَز ثیبى ٔطزًس ِٔ قسثب یحبصل ه

 یهمٌ طیزاًف آهَظاى تبث یلیتحص كطٌتیثط پ یزاًف آهَظ یٍ تكٕل ّب یٍ پػٍّك یللو س،یاضزٍ، ٍ ثبظز ،یٌّط ،یهصّج ،یٍضظق
 زاضز. یزاض

قْط  ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ ی( هجتٌَىیِ ضًگ ذسا)اضتجبغ ثب ضٍحبًث یزٍؾت یگطٍ ّب یاجطا تیٍظم
ٍ  ٌسیًوب یثِ ضًگ ذسا ثؽَض هتَؾػ اؾتّجبل ه یزٍؾت یْبّزاًف آهَظاى اظ گطٍ طایثٌسضلجبؼ زض ؾؽح هؽلَة ِطاض زاضز. ظ

 (1393) ّوٕبضاى ٍ ًتبیج تحّیُ ضحیویقَز.  یًجبم هجلؿبت ا لیٍ اهبٔي جْت تكٕ َىیثب ضٍحبً عیلاظم ً یّوبٌّگ يیّوچٌ
 ثگًَِ ای تبییس ٌٌٔسُ ًتبیج حبصل هی ثبقس.

 ؾؽح زضقْط ثٌسضلجبؼ  ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ ای ضؾبًِ چٌس آهَظـ ٍ ؾبظی لولٕطز تَاًوٌس
ؾٌس تحَل ثٌیبزیي آهَظـ ٍ پطٍضـ، ًفبم تملین ٍ تطثیت ًْبزی  طاؾبؼتَاى تَظیح زاز ثزض ایي ضاثؽِ هی .زاضز ِطاض هؽلَة

ای اهیي ٍ ثصیط زض ٌطایٌس تملین ٍ تطثیت ٍ ملن ثِ لٌَاى ّسایت ٌٌٔسُ ٍ اؾَُهِٔ  اجتوبلی، ٌطٌّگی ٍ ؾبظهبى یبٌتِ اؾت 
ض ؾبحت ّبی تملین ٍ تطثیت هَثطتطیي لٌصط زض تحُّ هبهَضیت ّبی ًفبم تملین ٍ تطثیت ضؾوی لوَهی اؾت تب زاًف آهَظ ضا ز

جبهمِ اهطٍظ اظ . التّبزی، لجبزی ٍ اذلاِی، ظیجبقٌبذتی ٍ ٌّطی، اِتصبزی ٍ حطٌِ ای، للوی ٍ ٌٌبٍضاًِ آهَظـ ٍ پطٍضـ زّس
لحبؾ للوی ٍ تٌَٕلَغی هسام زض حبل تىییط ثَزُ ٍ ثبیس ایي تىییطات ٍ تحَلات زض ًَق ٍ چگًَگی آهَظـ هَضز تَجِ ِطاض گطٌتِ ٍ 

  .ض ثطًبهِ ّبی آهَظقی اضتّبی تَاًوٌسی ّبی هملوبى ثِ لٌَاى لٌصط اؾبؾی تملین ٍ تطثیت هسًفط ِطاض ثگیطزز
قْط ثٌسضلجبؼ  ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ ی)ّكتن اؾٌٍس هبُ( هجتٌ یاؾلاه تیٍّتِ تطث یثطگعاض تیٍظم

یمٌی اضؾبل ٔتبة ثِ هساضؼ جْت تجْیع ٔتبثربًِ ٍ ّب ٔتبثربًِ تجْیع ٍ مِتَؾ تیٍظمٍ ّوچٌیي زض ؾؽح هؽلَة ِطاض زاضز. 
  ذَاًی زضؾؽح هؽلَثی ِطاض زاضز.آهَظاى ثِ زازى ٔتبة ثِ ٔتبثربًِ ٍ ٔتبةتكَیُ زاًف

 ؽحؾ زضقْط ثٌسضلجبؼ  ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ اًّلاثی ٍ هلی ّبی هٌبؾجت یاثطگع تیٍظم
 ؾؽح زضقْط ثٌسضلجبؼ  ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ ًوبظ لولی آهَظـ تیٍظم .زاضز ِطاض هؽلَة
ثطًبهِ  ثب ٍ اؾت ًعزیٓ هؽلَة حس ثِ ًوبظ ثصَضت ٔبهل ٍ زضؾت صَضت ًوی گیطز. اهب لولی زض ٍاِك آهَظـ .ًساضز ِطاض هؽلَة
َٔزٔبى ٍ ًَجَاًبى، اٍلیي ِسم ثطای تسٍیي   ّبی قٌبذت ٍیػگیزض ایي ضاثؽِ ، . سیضؾ ذَاّس ةهؽلَ حس ثِ تلاـ ٍ ًفبضت ضیعی،

ٍ   . ثب تَجِ ثِ ظطٍضت آهَظـ احٕبم زیٌیثبقس ًفط هی  هَضز  ضٌکتبض  ثجیتیٓ ثطًبهِ آهَظقی صحیح ثِ هٌفَضایجبز، تکَّیت ٍ تک
قسى، إٌبض، ًگطـ ٍ ضٌتبضّبی   عِ هصّجی ِٔ زض ٌطایٌس اجتوبلیتطیي ٌطی ضؾس ِٔ لوسُ ٌطایٌس اجکتوبلی قکسى، ثِ ًفط هی

زّس، ًوبظ اؾت. لصا زض صَضتی ِٔ ثطًبهِ تسٍیي قسُ حؽ اؾتّلال ؼکلجی،  هصّجی َٔزٔبى ٍ ًکَجَاًبى ضا تکحت تکأثیط ِطاض هی
 ٍ  (1393) ّوٕبضاى ٍ ضحیوی ُیتحّ جیًتب .ستَاًس ثِ ًتبیج ذَز زؾت یبث ًسّس، ًویِطاض  تَجِ  هکَضز  ضا.. پصیطی، آظازی ٍ هکؿؤٍلیت

 ثگًَِ ای ثِ تحّیُ حبظط هطثَغ هی ثبقس.  ،(1388) تطًیٕی
 هؽلَة ؾؽح زضقْط ثٌسضلجبؼ  ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ ذبًَازُ ٍ هسضؾِ هؿجس، پیًَس تیٍظم
ّب ٍ هساضؼ ثحث تطثیت زیٌی آًبى اؾت، لصا اگط  ظَلبت هَضز تَجِ ذبًَازُاظ هَ ٕییتَاى گٍت ِٔ زض ایي ضاثؽِ هی .ًساضز ِطاض

ّبی زیي هجیي  هؽبلمبتی ضا زضثبضُ اّویت هؿبئل زیٌی جَاًبى ٍ ًَجَاًبى اًجبم زٌّس ٍ ثط اؾبؼ آهَظُ ،هطثیبى هساضؼ ٍٍالسیي 
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طثیت زیٌی ٌطظًساى ت ،ای ثطذَضزاض ذَاٌّس قس ی ثبلَُّّب ّب ٍ ـطٌیت اؾلام ضٍـ تطثیتی ذَز ضا ثٕبض ثگیطًس، آیٌسُ ٔكَض اظ پتبًؿل
ثبٍضی  ّبی حّیّی زیي ٌّػ ثب گطُ ظزى ثِ هساضؼ صَضت ًرَاّس گطٌت ٍ ًّف هؿبجس زض ایي ظهیٌِ ثؿیبض ثطجؿتِ اؾت ٍ صحٌِ

 بجس اؾت قَز ٍ ثِ ٍاِك ثبض لفیوی اظ تطثیت زیٌی جَاًبى جبهمِ ثط لْسُ هؿ زض ایي پبیگبُ زیٌی ثیكتط آقٕبض هی
 زضقْط ثٌسضلجبؼ  ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ تلاٍت ّبی ٔطؾی ٍ لتطت  ٍ ِطآى ثب اًؽ تیٍظم

زض ِطآًی جْت ثطگعاضی جلؿبت ِطآًی اؾتٍبزُ هی قَز  صَت ذَـ ٍ ظثسُ ٌطٌّگیبى ٍ آهَظاى زاًف اظ .زاضز ِطاض هؽلَة ؾؽح
آهَظاى اؾت ٍ ثِ تمجیطذَز ِطآى، ایي  ٌعایف آضاهف ضٍحی ٍ ضٍاًی یٕی اظ تبثیطات ِطآى ثط زاًفِٔ ا تَاى ثیبى ٔطزایي ظهیٌِ هی

ٔتبة آؾوبًی، ًَض، همطٌت ٍ ّسایت ٍ ضاُ ضؾتگبضی اؾت ٍ قٍبلت، ضحوت ٍ ٔلیسی ثطای اًسضظ ٍ قٍب زٌّسُ زل ّوِ اًؿبى ّب 
  .ثَزُ ِٔ ّطٔؿی ثب آى هجبلؿت ٌٔس، ضؾتگبض هی قَز

 ِطاض هؽلَة ؾؽح زضقْط ثٌسضلجبؼ  ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ جوبلت اهبم لولٕطز تیٍظم
ثیكتط هساضؼ اهبم جوبلت ًساضًس ٍ ثیكتط اظ ّوٕبضاى ٌطٌّگی زض ایي ظهیٌِ اؾتٍبزُ هی قَز ثِ ّویي زلیل ٍظمیت ثب ؾؽح  ،ًساضز

پطٍضقی اؾت، ِٔ ٌمبلیت حعَض ضٍحبًی هؿجس زض هسضؾِ یٕی اظ َِت ّبی  :ٔطزاى ثیبى زض ایي ضاثؽِ هی تَهؽلَة ٌبصلِ زاضز. 
موَلا ه س،ثب لٌبیت هتَلیبى اهط زض ثْتطیي ؾٌیي یبزگیطی زاًف آهَظاى هی تَاًس هجبحث زیٌی ٍ ٌطائط الْی ضا ٍأبٍی ٍ تجییي ًوبی

حَظُ زیي ٍ حّیّت آٌطیٌف اظ ٍالسیي ٍ حتى هملن ّبى ذَز  ّبیی ِٔ زض، آگبّیآهَظاى ًیبظهٌس آگبّى ٍ هملَهبت ّؿتٌسزاًف 
ضٍحبًى اهبم جوبلت، زضًّف پسضى هْطثبى ٍ زاًب، زاًبیى ضا ثِ شّي زاًف آهَظ ّسیِ ، گبّی جَاة حساِلى ّن ًوی تَاًٌس ثكٌَز

 .هی ٌٔس
 .ِطاض زاضزهؽلَة  زض ؾؽحثٌسضلجبؼ  قْط ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ ِطآى ٍّتِ گعاضیطث تیٍظم

زض ؾٌس تحَل ثٌیبزیي  ِٔزض ایي ضاثؽِ هی تَاى ثیبى ٔطز  ،الجلاوِ ثؽَض هموَل زض هساضؼ ثطگعاضی هی قَز ًْج ٍ ِطآى هؿبثّبت
طٍضـ تطیي ّسي تملین ٍ تطثیت ضؾیسى ثِ حیبت ؼیجِ اؾت ِٔ ثبیس ؾطلَحِ ٔبض زؾت اًسضٔبضاى آهَظـ ٍ پآهَظـ ٍ پطٍضـ هْن

، ضتجبغ ثب ِطآى ٍ تلاٍت آى ًَلی اضتجبغ ثب ذسا ٍ شٔط گٍتي ًبم ذساؾت ِٔ زاًف آهَظاى ثبیس ثب هٍبّین آى آقٌب قًَسا، ِطاض گیطز
 یكتطیي اًتفبضات زض ظهیٌِ آهَظـ ِطآى اظ ًفبم آهَظـ ٍ پطٍضـ ثِ لٌَاى ًْبز هتَلی اهط تملین ٍ تطثیت هی ضٍز. ث

 ِطاض هؽلَة ؾؽح زضقْط ثٌسضلجبؼ  ٓی ِیًبح ییزض هساضؼ اثتسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ یقٌَٕبی جكي ثطگعاضی تیٍظم
ایجبز ٌعبی پطقَض ٍ ّیجبى ثطای زاًف آهَظاى، ایجبز اًگیعُ ٍ زض هساضؼ   لجبزت جكي هطاؾنّسي اظ ثطگعاضی ظیطا ِٔ  ،زاضز

جكي ٍ ؾطٍض ٍ اّسای جَایع اظ جبًت آهَظگبضاى ؾجت جصة ٍ للاِِ ثطای حعَض زض هسضؾِ، ایي هطاؾن قبز ٍ پطتحطْ ّوطاُ ثب 
تط  ّبی هرتلً جْت اؼلاق ضؾبًی جبهك ّب ثب حوبیت ٍ تجلیه جبهك ضؾبًِ تٕطاض ایي ثطًبهِ، گطزز قََ اًگیعی زاًف آهَظاى هی

 .قَز ثبلث اًگیعُ زض هساضؼ هی
 ِکطاض  هؽلکَة  ؾؽح زضقْط ثٌسضلجبؼ  ٓی ِیًبح ییضؼ اثتسازض هسا يیبزیثط ؾٌس تحَل ثٌ یهجتٌ ًوبظ اِبهِ ؾبلت اجطای تیٍظم

 ٍ ضیعی ثطًبهِ ظهیٌِ ایي زض ثبیس ًساضز ثِ زلیل ایٌِٕ ثطًبهِ ضیعی ّب ٍ ّوبٌّگی ّبی لاظم زض ایي ظهیٌِ ثسضؾتی اًجبم ًوی قَز ٍ
ًّکل اظ هطٔکع   یکبى ٔکطز ٔکِ :    زض ایي ضاثؽِ هی تَاى ثِ صَضت هؿتٌس ث .ثطؾس هؽلَة ؾؽح ثِ تب گیطز صَضت ثیكتطی ّوبٌّگی

ِکطآى، لتکطت ٍ ًوکبظ اظ هجکبًی ٍ     »اؼلاق ضؾبًی ٍ ضٍاثػ لوَهی ٍظاضت آهَظـ ٍ پطٍضـ، هتي ایي زؾتَضالمول ثِ قطح ظیط اؾت: 
اضٔبى اصلی ؾٌس تحَل ثٌیبزیي زض ٍظاضت آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾت ٍ ثب لٌبیت ثِ پیبم هّبم همفن ضّجطی هسـلِ المکبلی ثکِ ثیؿکت ٍ    

هؿئَلاى ًفبم اؾلاهی ثبیس اهٕبًبت گؿتطزُ ذَز ضا زض ذکسهت ایکي زلکَت ثگصاضًکس.      اجلاؼ ؾطاؾطی ًوبظ هجٌی ثطایٌِٕقكویي 
ضٍحبًی، هملن، هطثی، هسیط ٍ هؿئَل زض ّوِ جب هربؼجبى ٍ زایطُ ًٍَش ذَز ضا ثِ ایي ؾَ ثٕكبًٌس ٍ اظ آًبى زلَت ٌٌٔسُ ثکِ ذکسا ٍ   

 . قَز تط هی ّب ؾٌگیي ِ ثبقَُٕ ًوبظ زض ثطًبهِتٕلیً هب ضا ثطای اِبه«ًوبظ ثؿبظًس
 ِکطاض  هؽلَة ؾؽح زض ّبی ٍلاییٍ ثطگعاضی هٌبؾجتهجیس ِطآى هَظَلی حٍؿ اؾلاهی همبضي ٍ ِطآى هؿبثّبت ثطگعاضی تیٍظم
ٍ همٌَیکت ثبقکس ٍ    ّبی ٍلایی ثبیس هبلاهبل اظ التسال، اهیس، آیٌسُ ًگطی، ًكبغ ّبی پطٍضقی ثِ ٍیػُ زض هٌبؾجت اجطای ٌمبلیت .زاضز

عضگساقکت  ث .ّب ؾِ اصل ٌطاگیطی، هكبضٔت پصیطی ٍ اثطثركی ثیف اظ پیف هسًفط ثبقس ظوي تَجِ ثِ هحَضیت هسضؾِ زض ٌمبلیت
ّبی ٍلایی ثب ّسي گؿتطـ ٌطٌّگ اؾلام ًبة هحوسی، تطٍیج گطاهیساقت الیبز، هیلاز ٍ قْبزت اّل ثیت)ق(، تَؾکمِ ٍ   هٌبؾجت
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ّبی هصّجی پیبم ٍ زضؼ ثطای لوکَم هکطزم    هٌبؾجت، ّب، ذطاٌبت ٍ تْبجن ٌطٌّگی زقوٌبى هّبثلِ ثب ثسلت تمویُ ثصیطت ثِ هٌفَض
 .آهَظاى الگَی لولی ثطای ظًسگی ضٍظهطُ ایجبز ٔطز ّب ضا قٌبذت ٍ ثب اضائِ آى ثِ زاًف زاضًس؛ ثٌبثطایي ثبیس آى

 ،(2016) 1ٍ ّوٕبضاى یاَل اًصبض(؛ 1395) اؾومیلی ٍ ّوٕبضاى (،1397) حؿي ظازُ ٍ ّوٕبضاىًتبیج ٌََ تب حسی ثب ًتبیج تحّیّبت 
 ثبقس.(،ّوؿَ هی2014) 3(، زثطؾَٕ ٍ ّوٕبضاى2015) 2هبضیب ؾبثَا ٍ هبضیؿیبًَة

 یاثکعاض ّکب   ِیاظ ٔل طاى،یا یاؾلاه یجوَْض تیٍ تطث نیزض ًفبم تمل یٌیز تیذبل تطث گبُیٍ جب تیگطزز ثبتَجِ ثِ اّو یه كٌْبزیپ
 یضقس زاًف هصّج یثطا یآهَظق یضٍـ ّب يیتط كطٌتِیٍ اظ پ یجْبً تیٍ تطث نیزض لطصِ تمل يیًَ یّب یٍ ٌٌبٍض یللو كطٌتِیپ

 قَز. ٍبزُزاًف آهَظاى اؾت یٌیز ٌفیٍ ث

 یًگطقک  ،یالتّبز یآهَظـ ّب طایٔطزُ ٍ ثب تجطثِ اًتربة قًَس ظ لیاٌطاز تحص يیاظ ث یپطٍضق يیٍ همبًٍ بىیقَز هطث یه كٌْبزیپ
 هْن تط ٍ ؾطًَقت ؾبظتط اؾت. یقٌبذت یاظ لطصِ آهَظق یٍ لبؼٍ
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ثکب   تیک لطصکِ تطث  يیاظ ٌمکبل  لیک ٍ تجل یزاًکف آهکَظ   یزؾتبٍضزّب كگبُیٍ ًوب فیّوب یثطگعاض ،یزاًف آهَظ یتكٕل ّب جبزیا
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Abstract  

purpose: The purpose of the present study was to evaluate the developmental activities of 

elementary schools based on a document of fundamental change. 

Methodology: The present research method was descriptive-survey. The statistical population, 

including all educators and deputy principals of primary schools in the first district of Bandar 

Abbas, which was 131 people, and the full census method was used to collect data from the 

evaluation form of primary school activities based on the document of fundamental change in 

education. Its content validity was confirmed by experts and its reliability was estimated to be 

0.83 using Cronbach's alpha coefficient. Data analysis was performed using SPSS22 software 

at a significance level of 0.05 and using a single sample t-test. 

Results: The results of the analysis of the questions showed that the status of the 

implementation of the Spring of Knowledge, friendship groups in the color of God, 

performance of empowerment, holding Islamic Education Week and national events, 

development and equipping of libraries, The Quran and Atrat, the celebration of prosperity, the 

holding of Quranic competitions and provincial occasions based on the document of 

fundamental change are at the desired level, and the situation of practical prayer training, the 

connection of mosque, school and family, the performance of Imam Jamaat and the 

performance of prayer based on the document of transformation Basic in primary schools in the 

first district of Bandar Abbas is not at the desired level (p <0.005). 

Conclusion: According to the research findings, extracurricular activities, including sports, 

religious, artistic, camp, and visiting, scientific and research activities, and student 

organizations have a significant impact on students' academic achievement. 

 

Key words: Extracurricular Activities, Elementary Schools and Fundamental Reform 

Document. 
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