
 

 

 

 اناجتماعی در زودگی داوش آمًز سلامت ارتقاء بري معىادَی رابطۀ ایه دي  خاوًادٌ ي مدرسٍوقش  

 َای دختراوٍ ديلتی آبداوان( )مطالعٍ مًردی دبیرستان
 1*فشٗجشص  اكل هشص

 2فلٖ اكغش غلاهٖ 
  3ػلوبى ؿبدًَٗذ

 ٌچکید
ارتوبفٖ ؿذى  ػلاهت قٌبدّٖ ساثغٔ هتمبثل آى دٍ دس استمبءهذسػِ ٍ ه گزاسٕ دٍ ًْبد اػبػٖ خبًَادُ ٍپظٍّؾ حبضش، تأح٘شّذف  :دفَ

  .ثَد اىصًذگٖ داًؾ آهَص

دختشاًِ  ّبٕدس دث٘شػتبىدس دٍ ػغح تَك٘ف ٍ تج٘٘ي اػت وِ  تحل٘ل هحتَاء ٍ ثِ سٍؽ  و٘فٖ ؿَ٘ٓ ثِ پظٍّـٖ اٗي هغبلقِ عشح ريش:

وِ  اًزبم گشفت 1397 -98دس ػبل تحل٘لٖ دختش  آهَص داًؾ 334ثِ تقذاد  اػتبى اٗلام اص تَاثـ آثذاًبى ؿْشػتبى سضَاى، صٌٗت ٍ پشٍٗيدٍلتٖ 
  .ؿذ اػتفبدُ ٗبفتِ ٍ هـبّذُ ػبختبس ً٘وِ هلبحجِ اص ّب دادُ گشدآٍسٕ ًفش اص آًبى ثِ فٌَاى ًوًَِ اًتخبة ؿذًذ. ثشإ 30

ارتوبفٖ دس  ػلاهت ػِ ٍ هقٌبدّٖ ساثغٔ اٗي دٍ ثِ استمبءًِ ٍ هذسثش اػبع ٗبفتِ ّبٕ ثشخٖ هحممبى، ث٘ي اسصؽ ّبٕ ارتوبفٖ خب یافتٍ َا:

صًذگٖ داًؾ آهَص، تضبد ثبلاٖٗ هـبّذُ ؿذُ اػت ٍ چٌ٘ي ثش هٖ آٗذ وِ تضبد اسصؿٖ ٍ فذم ّن ًَاٖٗ داًؾ آهَص ثب خبًِ ٍ هذسػِ ثِ ًفـ 
ًِ ٍ ّن اص هذسػِ هٖ گشدد. اص اٗي سٍ تقبهل خبًِ ٍ دٗگشٕ توبم ًوٖ ؿَد، ثلىِ هَرت سٍٕ گشداًٖ ٍ دل ػشدٕ داًؾ آهَصاى، ّن اص خب

 استمبء دس رْت هذسػِ هٖ تَاًذ اص دٗذگبُ ربهقِ ؿٌبختٖ، ثِ فٌَاى ٗىٖ اص هْن تشٗي ٍ هؤحشتشٗي ساُ ّبٕ وبّؾ تضبد ث٘ي خبًِ ٍ هذسػِ
 ، هَسد تَرِ رذٕ ٍ ًگشؽ فو٘ك ٍ وبسثشدٕ لشاس گ٘شد.ػلاهت داًؾ آهَص

داًؾ  ارتوبفٖ صًذگٖػلاهت  استمبء دّٖ ثِآهَصؿٖ ثؼ٘بسٕ اػت وِ دس هقٌبٖ ٍ ٗي تقبهل، تأح٘شات هخجت ٍ فَاٗذ تشث٘تًت٘زٔ ا وتیجٍ گیری:

 آهَص ٍ آٌٗذٓ اٍ، فَق القبدُ ًمؾ آفشٗي اػت. 

 .اى، داًؾ آهَصارتوبفٖػلاهت ذسػِ، هقٌبدّٖ، خبًَادُ، ه َا: کلیدياژٌ 
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 مقدمٍ
ػلاهت ارتوبفٖ، ثِ ربهقٔ ذ تَاًوٌذ ػبصٕ افشاد ثشإ افضاٗؾ وٌتشل ٍ ثْجَد ػلاهتٖ ؿبى هٖ ثبؿذ. ػلاهت فجبست اص سًٍاستمبء 

 تقل٘ن ٍؽ٘فِ دٍ ّش هذسػِ ٍ خبًِ ًْبدّبٕ وِ آًزب اص(. 1390اهٌٖ٘ ساساًٖ ٍ ّوىبساى، ػبلن ٗب ربهقٔ ثشخَسداس اص ػلاهت تَرِ داسد )

 ثذٍى تَاًذ هٖ هذسػِ ًِ وِ سػذ. چشا هٖ ًؾش ثِ ضشٍسٕ ٍ لاصم تشث٘تٖ ًْبد دٍ اٗي ث٘ي بطاستج لزا داسًذ؛ دٍؽ ثش سا فشصًذاى تشث٘ت ٍ

 ثب هؼتوش استجبط ثذٍى تَاًٌذ هٖ ّب خبًَادُ ًِ ٍ ارشاء ًوبٗذ كح٘ح ؿىل ثِ سا خَٗؾ تشث٘ت ٍ تقل٘ن سػبلت ّب خبًَادُ ّوىبسٕ

 .(1394ًبكشٗي، )دٌّذ  اًزبم هٌبػت الذاهٖ خَد فشصًذاى ٘لٖتحل هـىلات ٍ سفـ كح٘ح تشث٘تػلاهت ارتوبفٖ،  رْت دس هذسػِ
ّش چٌذ  .ذ، خبًِ ٍ هذسػِ اػتًتأح٘ش هٖ گزاس داًؾ آهَصاى ػلاهت ارتوبفٖ ثٌبثشاٗي، سٍؿي اػت دٍ ًْبدٕ وِ ثِ عَس هؼتم٘ن دس

دٍلت ٍ اسصؽ ّبٕ ثَهٖ ٍ هبّ٘ت ٍ چگًَگٖ تزبسة آهَصؿٖ، پشٍسؿٖ ٍ سؿذ وَدن، تحت تأح٘ش فَاهل هتٌَفٖ ّوچَى ػ٘بػت، 
ثؼ٘بسٕ اص آحبس گؼتشدُ ربهقِ، اص عشٗك فشكت ّب ٍ تزشثِ ّبٕ ثِ دػت آهذُ دس اٗي دٍ ًْبد ثش وَدن  لَهٖ لشاس هٖ گ٘شد، اهب

ثب تَرِ ثِ اٍلَٗت خبًَادُ دس صًذگٖ اغلت داًؾ آهَصاى، ٍ اّو٘تّ فولىشد هذسػِ ثشإ فشكت ّبٕ آٌٗذُ صًذگٖ، . فشضِ هٖ ؿَد
. ت آٍس ً٘ؼت وِ حزن ٍػ٘قٖ اص تحم٘مبت هَرَد پ٘شاهَى سٍاثظ ه٘بى صهٌِ٘ ّبٕ خبًَادگٖ ٍ ٗبدگ٘شٕ هذسػِ اًزبم گشفتِ اػتتقز

صًذگٖ ارتوبفٖ ػلاهت ّن چٌ٘ي ربٕ تقزت ً٘ؼت وِ ٗبفتِ ّبٕ اٗي تحم٘مبت ًـبى هٖ دّذ وِ تأح٘ش خبًَادُ دس هقٌبدّٖ ثِ 
خبًِ ٍ هذسػِ اص لحبػ اٍلَٗت ّب، خَاػتِ ّب ٍ اًتؾبساتٖ وِ ػقٖ داسًذ ثِ آى ّب ثشػٌذ، َد، ثب اٗي ٍر .داًؾ آهَص لبثل تَرِ اػت

ػبهبى دّٖ هىبًٖ ٍ صهبًٖ خَد، ؿَُ٘ ّبٕ خبف ثشلشاسٕ استجبط ثب وَدوبى، ػوت ٍ ؿىل ؽبّش خَد ٍ دس ثقضٖ هَاسد اص ًؾش 
 سا فشصًذاى سفتبس دس هـىل ثشٍص هْن فَاهل رولِ اص ؿٌبػبى، اىسٍ ٍ ؿٌبػبى ربهقِ ثِ خلَف، .فشٌّگ ٍ صثبى ثب ّوذٗگش هتفبٍتٌذ

 ٍ پذس سفتبسّبٕ چٌبًچِ هقتمذًذ وبسوشدٕ لحبػ ثِ ؿٌبػٌذ. آًبى هٖ هشث٘بى ٍ ٍالذٗي ٗب هبدس ٍ پذس ث٘ي سفتبسٕ ٍ ًبّوبٌّگٖ تقبسم
 اختلال ثِ تقبسم اٗي ثبؿٌذ، تضبد ٍ تقبسم دس سػِهذ ٍ خبًِ ّبٕ هح٘ظ دس هشث٘بى ٍ ٍالذٗي سفتبس ٗب خبًَادُ هح٘ظ دس فشصًذ ثب هبدس

 داسد. ثش فىغ، دًجبل ثِ سا سفتبسٕ ٍ سٍاًٖ ػَء فَاسم ٍ ؿذ خَاّذ هٌزش اػت، الگَپزٗشٕ اهش دس فشد ثلاتىل٘فٖ اص ًبؿٖ سفتبسٕ، وِ

 دس ػبصگبسٕ اٗزبد ثش فلاٍُ آٗذ، دٍرَ ثِ هشث٘بى ثب ٍالذٗي سفتبسٕ ّوؼَٖٗ ٗب خبًَادُ دس ّوذٗگش ثب ٍالذٗي سفتبسٕ ّوبٌّگٖ اگش

 .(1392ػشفتٖ، )ً٘ض هَرت هٖ گشدد  سا ٍ ػلاهت آًبى هغلَة تمَٗت سفتبسّبٕ فشصًذ،

 هؼتم٘ن ٍ سػوٖ فضبٖٗ دٗگشٕ دس ٍ هؼتم٘ن غ٘ش ٍ فبعفٖ فضبٕ دس ٍ ّب آهَصُ ٗىٖ دس وِ هذسػِ ٍ خبًِ ًْبد دٍ ث٘ي ثب اٗي حبل، 

تبر٘ه )اػت  ًبپزٗش ارتٌبة ٍ هؼلن ضشٍست ًضدٗه ٍ هـتشن، ٗه تقبهل ٍ ّوبٌّگٖ اٗزبد . لزا،داسد ٍرَد پزٗشد، تفبٍت هٖ كَست
دس استجبط  ثشإ تحمك اٗي ّذف، ٍالذٗي ثِ فٌَاى ٍؽبٗف اكلٖ هقوَلاً هٖ پزٗشًذ وِ ً٘بصّبٕ رؼوٖ وَدوبى سا  .(1383اػوبف٘لٖ، 

فشاّن ػبصًذ؛ هْبست ّبٕ اػبػٖ ارتوبفٖ سا ثِ آًبى آهَصؽ دٌّذ؛ ٍ  اارتوبفٖ فشصًذاى سٍ ػلاهت  ثْذاؿت زِٗ،ثب غزا، لجبع، تغ
هذسػِ ً٘ض ثِ ًَثٔ خَد، ٍؽ٘فِ فشاّن ػبختي هح٘ظ هٌبػت، . هجبًٖ ٗبدگ٘شٕ آًبى سا دس هذسػِ پبِٗ گزاسٕ ٍ اص آى حوبٗت ًوبٌٗذ

ثؼ٘بسٕ اص  .وت وٌٌذگبى ثبؿذ، ثِ فْذُ هٖ گ٘شدهقلوبى ٍ ثشًبهِ ّبٖٗ سا وِ هغبثك ً٘بصّب، فلائك، ؿَُ٘ ّبٕ ٗبدگ٘شٕ ٍ هؼبئل ؿش
ؿبٗذ ثشخٖ هذاسع ػْن . هذاسع ٍ خبًَادُ ّب ثِ دلاٗل هختلف ٍؽبٗف فوذُ خَد سا آى عَس وِ ؿبٗؼتِ اػت، اًزبم ًوٖ دٌّذ

آى رب آهذُ اًذ،  ًبچ٘ضٕ دس تشغ٘ت ٍالذٗي ثِ هـبسوت ٗب اًغجبق دادى ؿَُ٘ ّبٕ خَد ثب ٍٗظگٖ ّبٕ وَدوبًٖ وِ ثب ػَاثك هختلف ثِ
ارتوبفٖ، اخلالٖ ٍ غ٘شُ سا دس ػلاهت ّذف هـتشن خبًِ ٍ هذسػِ آى اػت وِ ٌّزبسّب، اسصؽ ّب، افتمبدات هزّجٖ،  .اٗفبء ًوبٌٗذ

 فشد دسًٍٖ ًوبٌٗذ ٍ ثِ آًْب هغبلجٖ ث٘بهَصًذ تب ثتَاًٌذ هتٌبػت ثب ٌّزبسّبٕ ربهقِ إ وِ دس آى ثِ ػش هٖ ثشًذ، صًذگٖ وٌٌذ
  .(1389مبسٕ صففشاًٖ ٍ ّوىبساى، رٍالف)

دس ف٘ي حبل اٗي اّتوبم ثِ اٗي هقٌٖ ً٘ؼت وِ . ، اٗي همبلِ ثِ ربٕ هذسػِ ثِ خبًَادُ اسصؽ ٍ اّو٘تّ ث٘ؾ تشٕ هٖ دّذثِ عَس ولٖ
ٕ ثشگشفتِ دس تأه٘ي ً٘بصّبٕ داًؾ آهَصاى ػبصگبسٕ ثب هح٘ظ هذسػِ لاصم ًجبؿذ، ثِ ٍٗظُ آى وِ تَاًبٖٗ ّب، ًگشؽ ّب ٍ اسصؽ ّب

ثِ فلاٍُ، ثبٗذ پزٗشفت وِ اغلت خبًَادُ ّب . وَدوبى اص خبًِ ًؼجت ثِ آى ّبٖٗ وِ دس هذاسع ؿىَفب هٖ ؿَد، ثؼ٘بس هتفبٍت اػت
ثقضٖ . وَدوبى ًجبؿٌذ ٍ ػلاهت ارتوبفٖ هوىي اػت ثذٍى ّوىبسٕ هؤػؼبتٖ اص لج٘ل هذاسع، لبدس ثِ تأه٘ي ً٘بصّبٕ آهَصؿٖ

دس ف٘ي حبل، دس ٗه هم٘بع ٍػ٘ـ تش ؿَاّذ فشاٍاًٖ . هـىل داسًذ( هبًٌذ ً٘بص غزاٖٗ)٘بصّبٕ اػبػٖ وَدوبى خبًَادُ ّب دس تأه٘ي ً
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ٍرَد داسد وِ ًمؾ هؤحش ثؼ٘بسٕ اص خبًَادُ ّب دس فشاّن ػبختي ؿشاٗظ هٌبػت ثشإ پ٘ـشفت تحل٘لٖ وَدوبى تحت تأح٘ش هٌفٖ 
دس ًت٘زِ، ثش اػبع پظٍّؾ ّبٕ اًزبم ؿذُ،  .ربهقِ ٍ خبًَادُ سٍٕ هٖ دّذ تحَلات هختلفٖ لشاس هٖ گ٘شد وِ دس ػبختبس ٍ فولىشد

ثچِ ّبٖٗ وِ دس خبًِ آهَصؽ دٗذُ اًذ، ثْتش اص ثچِ ّبٖٗ وِ دس هذاسع فوَهٖ آهَصؽ دٗذُ اًذ، ارتوبفٖ ؿذُ اًذ، ثِ ثلَك سػ٘ذُ 
 .(2001ػوذٕ، ) آهَختِ اًذ اًذ ٍ ثِ اًذاصٓ وبفٖ هقٌبٕ ٍالقٖ صًذگٖ سا

 سا ث٘ـتش ٗب گضٌِٗ دٍ ث٘ي اًتخبة حك وَدوبى ثِ وِ ٍالذٗي ٌ٘ي، لاصم اػت ٍالذٗي ثِ وَدوبى حك اًتخبة وشدى ثذٌّذ. صهبًّٖوچ

 ثِ اهش اٗي ٍ اػت تأح٘شگزاس حذٕ تب خَد صًذگٖ اهَس ثش وِ وٌذ احؼبع خَد، هٌبػت گضٌٗٔ اًتخبة ثب وِ ٗبثذ هٖ فشكتٖ اٍ ثذٌّذ،
 علجٖ تـخق ٍ خَد َّٗت تخج٘ت رؼتزَٕ دس وَدوبى وِ ػٌٌٖ٘ دس خلَف ثِ اٍ، ٍ لزجبصٕ ٍهتهمب وبّؾ ،ػلاهت ارتوبفٖ

 خَاّذ ً٘ض ٍالذٗي سضبٗت هَرت خَدثبٍسٕ وَدن، تمَٗت اٗزبد هحجت ٍ ثش فلاٍُ اًتخبة، حك وشد. دادى خَاّذ ووه هٖ ثبؿٌذ،

ثش ػبختبس ٍ سٍاثظ خبًَادُ تأح٘ش هٖ گزاسد، تحَلاتٖ اص لج٘ل  اهشٍصُ تحَلات ارتوبفٖ وِ اص رولِ هتأػفبًِ، (.1395ثبصسگبى، )ؿذ 
اػت وِ ثِ هَاصات آى وبًَى گشم خبًَادُ ( ٍ فضبٕ هزبصٕ ثِ ٍٗظُ تلَٗضَٗى)ٍ پ٘ـشفت تىٌَلَطٕ  ؿْشًـٌٖ٘، هْبرشت ً٘شٍٕ وبس

 ػلاهت سٍاًٖ خبًَادُ ّب سا وشدُ ٍّب سا اص ّن فبكلِ دادُ ٍ ثِ ًَفٖ سٍاثظ گشم ٍ كو٘وٖ گزؿتِ سا ًؼجت ثِ صهبى حبل ػشدتش 
  .(2010ولوي، تحت ؿقبؿ لشاس دادُ اػت )

ثِ . چٌ٘ي ؿشاٗظ خبًَادگٖ ثب فَاهل دٗگشٕ پًَ٘ذ هٖ خَسد وِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ سػوٖ وَدوبى سا حوبٗت ًوٖ وٌذهـ الَكف، 
ثش اػبع ثشآٍسدّبٕ اًزبم . وَدوبى هٖ ثبؿٌذفلاٍُ، احتوبلاً هبدساى ثب تحل٘لات پبٗ٘ي، فبهل اكلٖ ًبوبهٖ ٍ تشن تحل٘ل صٍدسع 

ؿذُ دس اهشٗىب، حذالل ٗه ػَم وَدوبى پ٘ؾ دثؼتبًٖ حتٖ پ٘ؾ اص ٍسٍد ثِ وَدوؼتبى ثِ دل٘ل ؿشاٗظ هختلف خبًَادگٖ هبًٌذ فمش، 
بلاً دس دِّ ّبٕ اٗي ًؼجت احتو. ون تَرْٖ، ث٘وبسٕ، فمذاى حوبٗت ٍ تشث٘ت ثضسگؼبلاى، ثب خغش ًبوبهٖ دس هذسػِ هَارِ هٖ ؿًَذ

 ؿغل هبدس، ؿغل هبدس، اؿتغبل ٍضق٘ت هبدس، تحل٘لات هتغ٘شّبٕ گشفت دس پظٍّـٖ ًت٘زِ، (1392) دػتشًذ. آٌٗذُ افضاٗؾ هٖ ٗبثذ

 ساثغِ ثشخٖ ٍ هؼتم٘ن ساثغِ پزٗشٕ ربهقِ ثب آًْب اص ثشخٖ وِ داسًذ هقٌبداس ساثغٔ پزٗشٕ ربهقِ ثب خبًَادگٖ دسآهذ پذس، تحل٘لات پذس،

 ذ.داؿتِ اً قىَعه
 داؿتِ داًؾ آهَصاى ًؾش دس هـشٍؿ ػ٘وبٖٗ اػت تَاًؼتِ ارتوبفٖ ؿذى وبسگضاس همبم دس هذسػِ داد ًـبى ،(1392) ػّ٘ذٕتحم٘ك 

ثؼ٘بسٕ اص هغبلقبت دس ٗه صهٌِ٘  .ؿَد هقشفٖ التلبدٕ ٍ ارتوبفٖ ػ٘بػٖ، دٌٖٗ، اسصؽ ّبٕ ؿىل گ٘شٕ دس احشگزاس فبهلٖ ٍ ثبؿذ

اص رولِ . اهب، تقذادٕ اص آى ّب هؼبئل هشثَط ثِ اٗل، لَم، هزّت ٍ ػ٘بػت سا ثشسػٖ وشدُ اًذ. زبم گشفتِ اػتپظٍّـٖ كشف اً
پظٍّؾ ّبٕ هشثَط ثِ صهٌِ٘ ػ٘بػت گزاسٕ، هٖ تَاى ثِ تلاؽ ّبٕ اًزبم گشفتِ ثشإ وبسثشد ٗبفتِ ّبٕ هغبلقبت هشثَط ثِ سٍاثظ 

وشد وِ دسكذد ثَدُ اػت ثٖ فذالتٖ ّب سا ثش هلاء ٍ وبسآٖٗ ثشًبهِ ّبٕ اكلاحٖ سا  ث٘ي ٍٗظگٖ ّبٕ خبًِ ٍ فولىشد تحل٘لٖ اؿبسُ
اػت تب تق٘٘ي ( هخل عجمِ ارتوبفٖ، ًظاد، رٌؼ٘ت)ّذف فوذُ اٗي تحم٘مبت، ث٘ـتش ثش آٍسد ًمؾ گؼتشُ فَاهل ًؼجٖ،  .آؿىبس ػبصد

تحم٘مبتٖ دس حَصٓ ولٖ هغبلقبت هشثَط ثِ تؼبٍٕ  چٌ٘ي. ػْن تلاؽ ٍ گضٌٗؾ افشاد دس پ٘ـشفت تحل٘لٖ ٍ صًذگٖ آٌٗذُ ثبؿذ
هتفبٍتٖ سا پ٘ؾ گشفتِ ٍ  "ػبٗش هغبلقبت هشثَط ثِ تؼبٍٕ فشكت ّب سٍؽ ًؼجتب. فشكت ّبٕ آهَصؿٖ ٍ پشٍسؿٖ لشاس هٖ گ٘شد

 .پ٘ـشفت تحل٘لٖ ثشسػٖ وشدُ اػت ػلاهت ارتوبفٖ ٍ استمبٕ ػْن ًؼجٖ فَاهل خبًِ ٍ هذسػِ سا دس
دس ثشسػٖ ساثغٔ خبًِ ٍ هذسػِ، اػتفبدُ اص سٍؽ ؿٌبػٖ لَم ًگبسٕ سا ثِ فٌَاى ربًـ٘ي سٍؽ ّبٕ ػٌُتٖ تزشثٖ روقٖ اص هحممبى 

ارتوبفٖ اػت وِ اٗفبء وٌٌذگبى ًمؾ اص داًؾ  ػلاهت دس اٗي تحم٘مبت، حَصُ اكلٖ هَسد فلالِ گفتوبى هقٌبّبٕ. هغشح وشدُ اًذ
ثب اػتفبدُ اص الگَٕ  .لذاهبت خَدؿبى ٍ دٗگشاًٖ وِ ثب آًبى تقبهل داسًذ، ضو٘وِ هٖ وٌٌذآهَصاى، هقلوبى ٍ ٍالذٗي ثِ اّذاف، ًّ٘بت ٍ ا

تفؼ٘شٕ تزضِٗ ٍ تحل٘ل هَضَؿ ّبٖٗ وِ تبوٌَى هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتِ اػت، ؿبهل هَضَفبتٖ اص لج٘ل اعلافبت هقلوبى اص صًذگٖ 
. ٗىٖ دٗگش اص فَاهل هؤحش دس سؿذ ؿٖ هشثَط ثِ هذسػِ، ثَدُ اػتداًؾ آهَصاى ٍ هؼئَل٘ت پزٗشٕ ٍالذٗي دس لجبل فقبل٘ت ّبٕ آهَص

ٍ تىبهل داًؾ آهَص ربهقِ اػت. ربهقِ اسصؽ ّبٕ هخجت ٍ هٌفٖ سا تق٘٘ي ٍ هق٘بسّبٕ اسصؽ ٗبثٖ سا ثِ عَس هؼتم٘ن ٗب غ٘ش هؼتم٘ن 
ٖ ًبگضٗش بهل ثپزٗشًذ ٍ سفبٗت وٌٌذ. اص آًزب وِ آدهٍ ثب افتمبد و "افلام هٖ وٌذ ٍ اص ّؤ افضبء ٍ افشادؽ اًتؾبس داسد وِ آًْب سا دل٘مب
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ارتوبفٖ ٌّگبهٖ لزت ثخؾ خَاّذ ثَد وِ ث٘ي افشاد آى ٗه ّوبٌّگٖ ًؼجٖ ٍرَد  ٍ ػلاهت صًذگٖاص صًذگٖ دس ربهقِ اػت، 
  .(1381هبػي، تشرؤ هْـ٘ذ ٗبػبٖٗ، ) داؿتِ ثبؿذ

آهَصاى اػت داًؾ صًذگٖ ارتوبفٖ ثِ استمبء ػلاهت هقٌبدّٖ دس ػِهذس ٍ ثشسػٖ ًمؾ ساثغٔ خبًَادُدس ٍالـ، ّذف پظٍّؾ حبضش،
اٗي پظٍّؾ دس پٖ پبػخ گَٖٗ ثِ اٗي پشػؾ اػت وِ خبًِ ٍ هذسػِ تب  ،دس اٗي ساػتب وِ هَسد تَرِ ًگبسًذٓ همبلِ لشاس گشفتِ اػت.

 ذ ثَدُ ٍ اٗفبٕ ًمؾ ًوَدُ اًذ؟  هف٘ اىچِ اًذاصُ تَاًؼتِ اًذ دس هقٌبدّٖ ثِ استمبٕ ػلاهت صًذگٖ ارتوبفٖ داًؾ آهَص
 

  ريش
تحل٘ل هحتَاء دس تحم٘مبت  .ؿذ اًزبم ٍ ثِ سٍؽ تحل٘ل هحتَاء و٘فٖ كَست ثِ پظٍّؾ ثب تَرِ ثِ ّذف ٍ هبّ٘ت هَضَؿ، ؿَ٘ٓ اٗي

زبد داًؾ، اٗذُ إ و٘فٖ وبسثشد ٍػ٘قٖ داسد ٍ ؿَُ٘ إ هٌبػت ثشإ ثِ دػت آٍسدى ًتبٗذ هقتجش ٍ پبٗب اص دادُ ّبٕ هتٌٖ ثِ هٌؾَس اٗ
دس اٗي پظٍّؾ، فضبّبٖٗ وِ فشد دس آى صًذگٖ هٖ وٌذ ٍ دس آى  "هقوَلا رذٗذ، اسائِ حمبٗك ٍ ساٌّوبٕ فولٖ ثشإ فولىشد اػت.

دث٘شػتبى دختشأً سضَاى، صٌٗت  3ٔ داًؾ آهَصاى ول٘پظٍّؾ حبضش، ؿبهل  ثٌبثشاٗي، هَلق٘ت لشاس گشفتِ اػت، اّو٘ت اػبػٖ داسًذ.
ًفش اص آًبى  30هٖ ثبؿذ وِ  98-97دختش دس ػبل تحل٘لٖ  آهَص داًؾ 334 ثِ تقذادؿْشػتبى آثذاًبى اص تَاثـ اػتبى اٗلام،  ٍ پشٍٗي

ثِ فٌَاى ًوًَِ اًتخبة ؿذًذ. سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ ّوبى عَسٕ وِ هٌغك ٍ هجٌبٕ آى و٘فٖ تلمٖ؛ ثش پبِٗ ّبٕ ًؾشٕ اػتَاس اػت. 
ثِ اٗي كَست ثَد وِ پغ اص هشارقِ ثِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ هٌغمِ ٍ وؼت هزَص ٍ پغ اص هقشفٖ فشآٌٗذ ًوًَِ گ٘شٕ ؿشوت وٌٌذگبى 

عشح پظٍّـٖ ثشإ ّوىبساى ّش هذسػِ، هلبحجِ ثب ّش وذام اص هذٗشاى، هقبًٍ٘ي آهَصؿٖ ٍ پشٍسؿٖ وِ داٍعلت اًزبم هلبحجِ ثَدًذ، 
استمبٕ  هذسػِ ثِ اهش ّب، چگًَگٖ هقٌبدّٖ ساثغٔ خبًَادُ ٍجِهلبح اٗي اص اًزبم ّذف ؿذ. گشدآٍسٕ ٍ اعلافبت لاصم اًزبم گشفت

 ّن ٍ پشػؾ عشٗك اص ّن پظٍّؾ ّذف، اٗي ثِ دػت٘بثٖ ثَد. ثشإ آى فَاهل دٗذگبُ اص اىارتوبفٖ ؿذى صًذگٖ داًؾ آهَص ػلاهت

آهَصاى، اص رولِ هبدساى داًؾ اٍل٘بٕ هلبحجِ، ػپغ گشٍُ دٗگش هَسد ت.كَست گشف هذسػِ آًْب دس ٍالقٖ فولىشد هـبّذٓ عشٗك اص
آهذ وِ ّذف اص هلبحجِ پٖ  فول ثِ هلبحجِ هبدساى آًْب اص ًفش 24 ثب ً٘ض ػغح اٗي دس آًبى ثَدًذ وِ فشصًذ دختش دث٘شػتبًٖ داؿتٌذ.

   صًذگٖ ارتوبفٖ داًؾ آهَصاى اص ًگبُ اٍل٘بٕ هحتشم ثَد.ػلاهت ثشدى ثِ فوك هقٌبدّٖ ثِ 
 هتي ثِ ضجظ اص پغ ّب،ؿًَذگبى كَست گشفتِ ٍ هلبحجِ هلبحجِ كذإ ضجظ عشٗك اص اغلت پظٍّؾ اٗي ّبٕروـ آٍسٕ دادُ 

 إ ثَدُ ٍدل٘مِ 30-60رلؼبت  دس ٍ اًفشادٕ عَس ثِ ّب ثش اػبع هتي اًزبم ؿذُ اػت. هلبحجِ ّب دادُ ػپغ تحل٘ل ٍ ؿذُ تجذٗل

 تحم٘ك، اٗي دس .(1388ل٘لٖ، فل٘ه، تشرؤ ر)اػت  هتي ثِ ّبجِهلبح كَتٖ فبٗل ّبٕ تجذٗل ؿبهل ّب دادُ ػبصٕهؼتٌذ  فشآٌٗذ

 ًَؿتِ آى ثِ هشثَط ٍ وذ گشفتِ لشاس ثشسػٖ هَسد هزضا عَس ثِ رولِ ّش وِ تشت٘ت اٗي ثِ اػت. ؿذُ اًزبم رولِ ثِ وذگزاسِٕ رولِ

-دادُ  ثِ اٗي هفبّ٘ن ؿَد. الجتِهٖ تجذٗل فٖاًتضا هفبّ٘ن ثِ ثقذٕ هشاحل دس ٍ ؿشٍؿ ّب دادُ اص وذگزاسٕ ٍالـ فشآٌٗذ دس .اػت ؿذُ

 ٍ افتجبس هق٘بسّبٕ اص و٘فٖ پظٍّؾ ثشإ تَاىًوٖ چِ اػت اگش هقتمذ فل٘ه .ؿًَذهٖ ضو٘وِ ّب هلبحجِ هتي اص حبكل تزشثِٖ ّبٕ

 سا وبس و٘ف٘ت ػغح ٍ ثَد سٍؽ اٗي دس و٘ف٘ت استمبٕ ثشإ دٗگشٕ ّبٕساُ  پٖ دس تَاىهٖ اهب وشد، اػتفبدُ ووٖ پظٍّؾ سٍاٖٗ

 .ؿَد سفبٗت پظٍّؾ فشاخَس ثِ اٗي هَاسد تب اػت ؿذُ ػقٖ پظٍّؾ اٗي دسلزا اسصٗبثٖ وشد. 
 آثذاًبًٖ ؿْشًٍذ ٗه سا خَد آًىِ اص ث٘ؾ افشاد ٍ اػت ًگشفتِ ؿْشًٍذٕ آى چٌبى وِ ثبٗذ ؿىل هفَْم آثذاًبى، فـ٘شُ إ ؿْش دس

 دَٗاى ػبلاسٕ ًؾبم ارتوبفٖ ّبٕحوبٗت تحت آًىِ اص ث٘ؾ ٌَّص آثذاًبى افشاد دس اًٌذ.دهٖ عبٗفِ ٗه ثِ هتقلك سا خَد وٌٌذ، تلمٖ

دس  لَه٘تٖ پشاوٌذگٖ ًحَٓ ّوؼشٕ، دسٍى ّبٕاصدٍاد ثبلإ ثشًذ. دسكذهٖ ثْشُ خبًَادگٖ ّبٕ ػبختبسحوبٗت اص ثبؿٌذ، ؿْشٕ
هشاػن ّبٕ  دس خبًَادگٖ ٌّزبسّبٕ لذستوٌذ حضَس ٍ دگٖخبًَا ٍ روقٖ دػتِ ثِ كَست فشاغت اٍلبت گزساًذى ًحَٓ ؿْشٕ، فضبٕ

 افشاد رٌّ٘ت ثش فلاٍُ .اػت خبًَادگٖ ٍ إلج٘لِ ٌّزبسّبٕ حبوو٘ت اص ّبٖٗفضاداسٕ، كلح ٍ ػبصؽ ًـبًِ هبًٌذ فشٍػٖ، گًَبگًَٖ

 هٖ خَثٖ ثِ وِ اػت َهٖ ّوشاُل ًَفٖ پشاوٌذگٖ ؿْشٕ ثب فضبٕ اٗزبد ٍ ؿْش دس افشاد پشاوٌذگٖ ًحَٓ اٗل، ثِ ؿبىتقلك هَسد دس

 سا خَد ثذاًذ، ؿْش ثِ هتقلك سا خَد آًىِ اص ث٘ؾ آثذاًبًٖ فشد وشد. ٗه هـبّذُ اٗي ربهقِ ؿذى ؿْشٕ اص ػبل٘بى هتوبدٕ اص ثقذ تَاى
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 ب صسٍؽ ّب،ه هب ًبكشالٖ ّب، هبًٌذ خبف، روقٖ َّٗت ٗه ثِ سا خَد سٍػتبٖٗ ػبوٌبى ٗب ت٘شُ فشد، وٌذ. ّشهٖ تلمٖ اص اٗل فضَٕ

 اػىبى ثش هجتٌٖ ربهقِ اٗي دس تشت٘ت ٍالـ، وٌذ. دستىل٘ف هٖ ٍ تقْذ احؼبع آى ثشاثش دس ٍ داًذهٖ هذَٗى ٍ هٌتؼت .، هتقلك،...ٍ

دس  ٍ دٗگشٕ اػت ٍ خَدٕ خَٗـبًٍذٕ ًؾبم رضئٖ اص خَد وِ خبًَادُ، گفتوبى ٍ هقٌبدّٖ ثِ ػلاهت صًذگٖ ارتوبفٖ داسد فـبٗش،
بفٖ دس استجبط ثَدُ ٍ ثب ّن دس ًْبٗت دٍػتٖ، ػلاهت ٍ كو٘و٘ت، دس وٌبس ّن صًذگٖ هٖ وٌٌذ ٍ ثِ فشصًذاى خَد ساُ ٍ اٗي اهش ارتو

  سػن دسػت ػلاهت ٍ صًذگٖ ارتوبفٖ سا هٖ آهَصًذ ٍ ثِ آى هقٌب هٖ ثخـٌذ. 
 هذسػِ ثش حبون اص اٗي رْت، گفتوبى ُ اػت.هذاسع ّن دس آثذاًبى ثِ دٍس اص اٗي تغ٘٘ش ٍ تحَلات ًجَدثب پ٘ـشفت تىٌَلَطٕ ثبلغجـ، 

 ٍ آهَصاىداًؾ تشث٘تٖ ٍ فشٌّگٖ فضبّبٕ ٍ رٌّ٘ت هذسػِ، پ٘شاهَى ارتوبفٖ فضبٕ آى، وبسگضاساى ً٘ؼت، چَى هؼتمل وبهلاً
 هقشم دس پبسادٍوغ اٗي ثلىِ وشد، تىِ٘ آى دس هذٍى لَاً٘ي ثِ تَاى فمظًوٖ گزاسًذ. ثذٗي لحبػ، تبح٘ش آى ثش دٗگش، هؼبئل اص ثؼ٘بسٕ

القٖ اػت وِ دس هقٌبدّٖ ثِ ػلاهت ٍ صًذگٖ ٍ آهَصاىداًؾ خَد ٍ هذسػِ اٍل٘بٕ هتفبٍت اص فولىشد ًبؿٖ وِ داسد لشاس تغ٘٘شاتٖ
تٌْب ساّٖ وِ هٖ ؿَد ٗه صًذگٖ ثْتش داؿت اٗي اػت وِ سؿذ وٌ٘ن، تٌْب ساّٖ وِ هٖ ؿَد  .ذتقبسم اٗزبد هٖ وٌ اىداًؾ آهَص

 ثِ ٍٗظُ، رذٗذ ٗبد ثگ٘شٗن تب ػبلن ثوبً٘ن.اػت وِ تغ٘٘ش وٌ٘ن ٍ تٌْب ساّٖ وِ هٖ ؿَد تغ٘٘ش وشد اٗي اػت وِ چ٘ضّبٕ  سؿذ وشد اٗي
 ٍ هَاسد اٗي ثش هشٍسٕ ، ثب"اػت. غبلجب گزاؿتِ تأح٘ش آى ثش آى وِ ضوي پزٗشفتِ، تأح٘ش آى اص ٍ داؿتِ سؿذ ؿْشًـٌٖ٘ ثب ّوگبم هذسػِ

هذسػِ دس  وِ ساثغٔ هتمبثل ؿذُ اػت ػقٖٕ سضَاى، صٌٗت ٍ پشٍٗي آثذاًبى بون دس دث٘شػتبى ّبثب گزسٕ ثش تَك٘ف فضبٕ ح
 ؿَد. تج٘٘ي اىهقٌبدّٖ ثِ ػلاهت صًذگٖ ارتوبفٖ داًؾ آهَص

س دس چٌذ عجمِ ًَػبص ٍ ثب هح٘غٖ صٗجب دس ؿوبل ؿْشػتبى آثذاًبى لشاس داسد ٍ اص فضبٖٗ هٌبػت ٍ دل ًـ٘ي ثشخَسدا سضَاى دث٘شػتبى
تلاؽ ول٘ٔ اٍل٘بٕ هذسػِ اص رولِ فقبل٘ت  آثذاًبى ّؼتٌذ. ؿْش دث٘شاى ثْتشٗي ٍ دث٘شاى آى اص داسد هزشة ٍ لَٕ وبدسٕ هذسػِاػت. 

دس توبم صهٌِ٘ ّبٕ تحل٘لٖ، آهَصؿٖ، اًضجبعٖ، تشث٘تٖ، هزّجٖ  هشثٖ پشٍسؿٖ ٍ دث٘شاى هحتشم هـبٍس، ّبٕ هذٗش، هقبًٍبى آهَصؿٖ،
سفتبس هٌبػت هقلوبى ٍ وبدس هذسػِ؛ ، آهَصؽ خَة ٍ وبدس فلوٖ لَٕ ًؾ آهَصاى چـوگ٘ش ثِ ًؾش هٖ سػذ.ٍ ػلاهت ارتوبفٖ دا

ٍ تَرِ ثِ ػبٗش اهىبًبت آهَصؿٖ ٍ سفبّٖ  ِثشًبهِ ّبٕ رٌجٖ هذسػهح٘ظ ؿبد ٍ تَأم ثب احتشام، هـبسوت داًؾ آهَصاى دختش دس 
ثِ  .ثِ پشٍسؽ ٍ ػلاهت ثْتش داًؾ آهَصاى اٗي هذسػِ ووه وشدُ اػتداًؾ آهَصاى اص دغذغِ ّبٕ هْن اٍل٘بٕ هذسػِ ثَدُ وِ 

گفتٔ هذٗش هذسػِ، ٗىٖ دٗگش اص دغذغِ ّبٕ هب دس اٗي هذسػِ تأو٘ذ ٍ تَرِ ثِ هقٌبدّٖ ثِ اهش همذع حزبة دس صًذگٖ ٍ استمبء 
ثِ ٗبد داسم سٍصٕ هبدس ٗىٖ اص . ذٍ اخلاق هحَسٕ داؿتِ ثبؿٌ تش صًذگٖ ػبلنثذٗي لحبػ  ػلاهت ارتوبفٖ داًؾ آهَصاى اػت تب

هي ّ٘چ ٍلت ًِ ًوبص هٖ خَاًذم ٍ ًِ اّل سفبٗت حزبة ثَدم؛ اهب اص ٍلتٖ دختشم دس هذسػِ : داًؾ آهَصاًن ثِ هذسػِ آهذ ٍ گفت
 ثِ ّو٘ي تشت٘ت، صًذگٖ هي ّن. ، ّش سٍص هغبلجٖ وِ اص ؿوب ٗبد هٖ گشفت سا دس خبًِ ثِ هي هٌتمل هٖ وشداػت ُتغ٘٘ش وشد

هب ثشإ  .هي اوٌَى فبؿك حزبة ٍ دٌٗن ؿذُ ام ٍ هبدسٕ ّؼتن وِ اص دختشؽ هبدسٕ وشدى ٗبد گشفتِ اػت. دػتخَؽ تحَلاتٖ ؿذ
ثلِ، هٖ داً٘ن افشاط ٍ تفشٗظ دس ّش . توبم هؼبئل فشٌّگٖ وبس هٖ وٌ٘ن، اهب فولىشدهبى دس حزبة ث٘ـتش هَسد تَرِ لشاس گشفتِ اػت

ب هي ثِ ّوبى اًذاصُ إ وِ اص حزبة هٖ گَٗن، دس هَالقٖ وِ ًبهحشم دس هذسػِ حضَس ًذاسد، فضبء سا وبسٕ ًت٘زٔ فىغ هٖ دّذ؛ اه
ًوٖ خَاػت٘ن تب اٗي لبًَى ثِ كَست ارجبسٕ ٍ ثٖ ه٘ل ارشاء ؿَد ٍ ػلاهت  . چَىثشإ دختشاى هذسػِ ام آصاد ٍ اخت٘بسٕ وشدُ ام

 ارتوبفٖ داًؾ آهَصاى خذؿِ داس گشدد. 
دس رٌت دادگؼتشٕ ٍ ووشثٌذٕ ضلـ غشثٖ ؿْشػتبى آثذاًبى لشاس گشفتِ، فضبٕ هذسػِ ووٖ لذٗوٖ تش ًؼجت ثِ  تدث٘شػتبى صٌٗ

 اص هحلِ اٗي ػبوٌبى اغلت ػبٗش دث٘شػتبى ّب ٍ داسإ ث٘ـتشٗي روق٘ت داًؾ آهَصٕ ثَدُ ٍ ؿبهل توبم سؿتِ ّبٕ تحل٘لٖ اػت.

ذٓ هذٗش هذسػِ، اٍل٘بء، دث٘شاى ٍ داًؾ آهَصاى ػِ هخلخٖ ّؼتٌذ وِ ثبٗذ ثِ فمّ٘ؼتٌذ.  لحبػ هبلٖ ٍ التلبدٕ عجمٔ هتَػظ ثِ
ثب  هذٗش هذسػِ. فقبل٘ت ّبٕ هذسػِ دس ٗه لبلت حبثت ً٘ؼتٌذ، ثلىِ هذام ثِ سٍص هٖ ؿًَذ ٍٕ هقتمذ اػت .ّوذٗگش سا حفؼ وٌٌذ

ِ ّب هٖ گَٗن، دٍػت داسم ؿوبّب سا دس هح٘ظ هي ّو٘ـِ دس ػخٌشاًٖ ّب ثِ ثچاؽْبس هٖ داسد؛  تأو٘ذ ثش پَؿؾ دختشاى داًؾ آهَص،
هذسػِ صٗجب ثجٌ٘ن، حتٖ ثذٍى حزبة ّن فضٗض ّؼت٘ذ. اهب ٍلتٖ اص هذسػِ ث٘شٍى هٖ سٍٗذ، ّن ثِ لبًَى هذسػِ احتشام ثگزاسٗذ ٍ ّن 
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اهب ثِ ّو٘ي . ٌبػت ثبؿذاگش ّن چبدس ػش ًوٖ وٌ٘ذ، حزبثتبى دس خبسد اص هذسػِ ه. دٍػت داسم ثب افتمبد للجٖ هُحزجِ ثبؿ٘ذ "فو٘مب
حتٖ اص آى ّب خَاػتِ ام اص عشٗك . ثؼٌذُ ًوٖ وٌ٘ن ٍ دس عَل ػبل تحل٘لٖ ثشإ افتمبدات ثچِ ّب ثِ عَس اػبػٖ ٍلت هٖ گزاسٗن

ٗه كٌذٍق دلاٗل فذم توبٗلـبى ثِ حزبة سا ثشاٗن ثٌَٗؼٌذ تب ث٘ـتش ثب سٍح٘بت ٍ ً٘بصّبٗـبى آؿٌب ؿذُ ٍ ثتَاً٘ن ثِ ػلاهت 
 .فٖ آًبى ووه وٌ٘نارتوب

ًفش  120دس ضلـ ؿشلٖ ؿْشػتبى آثذاًبى، ثب چٌذ عجمِ ٍ ثب ػشصهٌٖ٘ ٍػ٘ـ دس هحلٔ ثبلش كذس ٍ داسإ ػِ سؿتِ ٍ  پشٍٗيدث٘شػتبى 
دث٘شػتبى لبثل تمذٗش  آهَصؿٖ ٍ هشثٖ تشث٘تٖ اٗي فقبل٘ت ّبٕ هذٗش هذسػِ، هقبًٍبى لذٗوٖ هٖ ثبؿذ. "داًؾ آهَص ثب فضبٖٗ ًؼجتب

-هٖ ارشاء ثِ ًحَ هغلَة دس رْت استمبء ػلاهت ارتوبفٖ داًؾ آهَصاى هذسػِ اٗي دس حزبة ثِ گفتٔ هذٗش هذسػِ، همشسات اػت.

اص همٌقِ دٗذُ ؿَد تزوش دادُ هٖ ؿَد، ثِ ًحَٕ وِ هَرت  ث٘شٍى آهَصاى وِ گْگبّٖداًؾ ثشخٖ اص ؿَد. اص ٗه عشف، ثب هَّبٕ
ٍ اتوبم ولاع ّب ٍ دس اٍلبت  ثقضٖ هَالـ ثقذ اص ثشًبهِ ّبٕ آهَصؿٖي حبل اص عشف دٗگش، سًز٘ذگٖ خبعش داًؾ آهَص ًگشدد. دس ف٘

ت، رْت هقٌبدّٖ ثِ فلؼفٔ حزبة ٍ گشٗضاى ًىشدى داًؾ آهَصاى ًؼجت ثِ حزبة، ثشًبهِ إ ثؼ٘بس ؿبد ٍ رزاة داسٗن وِ دس فشاغ
سا هذل دادُ ٍ اگش خَاػتٌذ خَدآساٖٗ هٖ وٌٌذ ٍ ثب ؿبدٕ  آى دختشاًوبى لجبع ّبٕ ؿ٘ه خَد سا ثِ هذسػِ هٖ آٍسًذ ٍ هَّبٗـبى

ّش دختشٕ ه٘ل ثِ خَد ًوبٖٗ ٍ صٗجب دٗذُ ؿذى داسد ٍ هب  ثِ خلَف، .ّبٕ روقٖ ٍ حلال آصاداًِ اًشطٕ خَدؿبى سا تخلِ٘ هٖ وٌٌذ
هي ثشإ آػبٗؾ آًْب . ٘بء وشدُ اٗنثب اٗي وبس فضبٖٗ فشح ثخؾ ثشإ ػلاهت، آساهؾ سٍحِٖ هولَ اص رٍق دختشاًِ سا ثشإ ثچِ ّب هْ

ٍ ػبلي ّبٕ هذسػِ همٌقِ خَد سا دس  ّبػبفبت حضَسؿبى دس هذسػِ سا عَسٕ تٌؾ٘ن هٖ وٌن وِ ثچِ ّب ساحت ثتَاًٌذ دس ساّشٍ
سًٍذ  ث٘بٍسًذ تب ساحت ثبؿٌذ، حتٖ ثِ آًْب هٖ گَٗن وِ رلَٕ هي خ٘لٖ ساحت ٍ ثذٍى همٌقِ ثبؿٌذ؛ ٍلٖ اص دسة هذسػِ وِ ث٘شٍى هٖ

اى ٍ استمبء ػلاهت دس سؿذ ٍ تىَٗي ؿخل٘ت داًؾ آهَص هٖ تَاً٘ن ،ي صهٌِ٘ ّباٗفشاّن ػبصٕ ثب  .پشچن داس ح٘بء ٍ حزبة ثبؿٌذ
دس هزوَؿ، دث٘شػتبى پشٍٗي اص اٗي رْت هؤفك ثَدُ ٍ توبم ػقٖ ٍ تلاؽ خَد سا ثشإ سؿذ  .٘نًمؾ هؤحشٕ داؿتِ ثبؿ ارتوبفٖ آًبى

 داًؾ آهَصاى خَد ثِ وبس گشفتِ اػت. ػلاهت فشدٕ ٍ ارتوبفٖ
 

 یافتٍ َا
ؿبهل هذٗش  اسعاٍل٘بٕ هذ ، هذاسع،اعلافبت ثِ دػت آهذُ اص هلبحجِ ثب تقذادٕ اص ؿشوت وٌٌذگبى، هحلَل تزشثٔ خبًَادُ ّب

هَصاى ثَد وِ ثش دس ساثغِ ثب هقٌبدّٖ ثِ ػلاهت صًذگٖ ارتوبفٖ داًؾ آ هذسػِ، هقبًٍ٘ي آهَصؿٖ، هشث٘بى پشٍسؿٖ ٍ داًؾ آهَصاى
آٍسدُ  1وِ دس رذٍل  افشاد ؿشوت وٌٌذُ دهَگشاف٘هپبٗٔ فلوٖ تحم٘مبت و٘فٖ ث٘بى گشدٗذ. دس اٗي ثخؾ، پغ اص ث٘بى ٍٗظگٖ ّبٕ 

 . پشداختِ هٖ ؿَدثب تَرِ ثِ هَاسد رٗل  و٘فٖ اكلٖ پظٍّؾ ثِ تحل٘ل ػشاًزبم ،ؿذُ اػت
 هـخلبت روق٘ت ؿٌبختٖ گشٍُ هَسد هغبلقِ .1رذٍل

  ٍالذٗي ،هذسػِ تحل٘لات ٍضق٘ت تأّل رٌؼ٘ت هغلَة ػي بسُ آصهَدًٖؿو

 پشٍٗي پ٘ؾ داًـگبّٖ هزشد صى 18 1هَسد 

 هبدس دٗپلن هتأّل صى 46 2هَسد 

 سضَاى ل٘ؼبًغ هتأّل صى 42 3هَسد 

 صٌٗت ل٘ؼبًغ هتأّل صى 39 4هَسد 

 صٌٗت ل٘ؼبًغ هتأّل صى 41 5هَسد 

 ٍٗيپش ل٘ؼبًغ هتأّل صى 43 6هَسد 

 پشٍٗي ل٘ؼبًغ هتأّل صى 40 7هَسد 

 هبدس دٗپلن هتأّل صى 47 8هَسد 

 سضَاى پبِٗ دٍاصدّن هزشد صى 17 9هَسد 

 صٌٗت ل٘ؼبًغ هتأّل صى 49 10هَسد 

 سضَاى ل٘ؼبًغ هتأّل صى 44 11هَسد 



 ...ثش دٍ اٗي ساثغٔ هقٌبدّٖ ٍ هذسػِ ٍ خبًَادُ ًمؾ  /32

 

 صٌٗت پبِٗ دٍاصدّن هزشد صى 17 12هَسد 

 سضَاى پ٘ؾ داًـگبّٖ هزشد صى 18 13هَسد 

 هبدس فَق ل٘ؼبًغ هتأّل صى 45 14هَسد 

 سفتبس ؿَد. هٖ هحؼَة سؿذ، پشٍسؽ ٍ ػلاهت فشد ثشإ ًْبد ًمؾ آفشٗي تشٗي هْن ارتوبفٖ، ًْبد ًخؼت٘ي فٌَاى ثِ خبًَادُ اهشٍصُ

 سؿذٕ تغ٘٘شات تبصُ، سٍٗذادّبٕ ثب دائوبً ٍ اػت پَٗب ػ٘ؼتن ٗه خبًَادُ ػ٘ؼتن ٍ داسد افضبء تأح٘ش دٗگش سفتبس ثش خبًَادُ ّش فضَ

 ّب خبًَادُ فولىشد دس سا ثب حجبتٖ ّبٕ ٍٗظگٖ تَاى هٖ تغ٘٘شات اٗي سغن فلٖ اهب ؿَد. هٖ ػبصگبس ارتوبفٖ تغ٘٘شات ٍ خبًَادُ افضبٕ

 آهَصداًؾ فشد ّن خبًَادُ، دس (.1388ثخـبٖٗ، )وٌذ  هٖ تق٘٘ي سا ثشادساى ٍ خَاّشاى استجبط ٍ فشصًذاى ثب ٍالذٗي سفتبس ًحَٓ وِ ٗبفت

 دختش وٌذ، ثِ ًبم تحل٘ل وِ ّؼت اًتؾبس اص اٍ ثَدى آهَصاٗلٖ اػت. ثِ فٌَاى داًؾ َّٗت داسإ فشصًذ ٍ ّن ّن دختش، ّن اػت،

 ثِ ثَدى فشصًذ ثپزٗشد ٍ ثب ًبم سا ػٌتٖ ربهقٔ ٌّزبسّبٕ ثب رٌؼ٘تٖ هغبثك َّٗتٖ ٍ وٌذ ٍ ػلاهت صًذگٖ آثشٍ ثب خَاّ٘نهٖ اٍ اص ثَدى

ثش هجٌبٕ وذگزاسٕ  ٗبفتِ ّب هلبحجِ ّبٕ ثِ فول آهذُ، فشآٌٗذ هَاصات ثِثخـذ. ثٌبثشاٗي، ٍالذٗي هٖ ثِ تقْذ هَسد دس اهبتٖالض ٍٕ
 .تحل٘ل ؿذ

حفؼ حزبة اػلاهٖ چگًَگٖ دس هلبحجِ إ وِ ثب ٗىٖ اص داًؾ آهَصاى هذسػِ پشٍٗي دس صهٌِ٘  ـ داًؾ آهَص هذسػِ پشٍٗي:1هَسد 
اٍل٘ي اٗشادٕ وِ ثش پَؿؾ دختشاى هٖ گ٘شًذ اٗي اػت وِ دل٘ل هقمَلٖ ، اؽْبس داؿتٌذ پ٘ؾ داًـگبّٖ ًؾ آهَصاٗي دا ثِ فول آهذ،

اٗي . ًذاسًذ ٍ چ٘ضٕ وِ هٌغمٖ ً٘ؼت ًجبٗذ اص آى دفبؿ وشد. دختش ً٘ض هبًٌذ پؼش داسإ رٍق، فىش، فْن، َّؽ ٍ اػتقذاد وبس اػت
اٗي اػتقذاد ثبٗذ دس رْت ػلاهت ٍٕ ثِ حوش  ّذف پَؿؾ اػلاهٖ اٗي اػت وِ ً٘ؼت ٍاػتقذادّب سا خذا ثِ اٍ دادُ اػت ٍ ثَْ٘دُ 

 . ثشػذ
اگش دختشاى دس ارتوبفبت فوَهٖ لجبع ػبدُ ثپَؿٌذ، وفؾ ػبدُ ثِ پب وٌٌذ، ثب چبدس ٗب هبًتَ ٍ سٍػشٕ ، ث٘بى فشهَدًذ ـ هبدس: 2هَسد 

ش دسع هٖ خَاًٌذ ٗب ثب ٍضقٖ وِ هـبّذُ هٖ وٌ٘ن؟ چشا اكشاس هٖ ٍسصًذ وبهل ثِ هذسػِ ٍ داًـگبُ ثشًٍذ، آٗب دس چٌ٘ي ؿشاٗغٖ ثْت
وِ دث٘شػتبى ّبٕ هختلظ ثِ ٍرَد آٍسًذ؟ هب ؿٌ٘ذُ اٗن وِ دس پبوؼتبى هقوَل ثَدُ اػت وِ دس ولاع ّبٕ داًـگبُ ثخؾ پؼشاى ٍ 

آٗب ثذٗي . ٘شد، هـشف ثش ّش دٍ هٖ ثبؿذدختشاى ثِ ٍػ٘لٔ پشدُ اص ٗىذٗگش رذا ّؼتٌذ ٍ فمظ اػتبدٕ وِ پـت تشٗجَى لشاس هٖ گ
 عشٗك دسع خَاًذى اؿىبلٖ داسد وِ ػلاهت سٍاًٖ داًؾ آهَصاى تمَٗت ٍ ؿىَفب ؿَد؟ 

هذسػٔ هب ثِ ؿىَفبٖٗ اػتقذادّب، تَاًبٖٗ رؼوٖ داًؾ آهَصاى ٍ ػلاهت  ثٌب ثش اؽْبسات اٗي هذٗش، :ـ هذٗش دث٘شػتبى سضَاى 3هَسد 
دس هذسػٔ هب فضبٕ ًوبصخبًِ سغجت اًگ٘ض، ػبلي ّب  .ٍ دس رْت تأه٘ي فضب ٍ اهىبًبت ٍسصؿٖ وَؿب هٖ ثبؿذارتوبفٖ آًْب اّتوبم داسد 

داًؾ آهَصاى دس وبسّبٕ گشٍّٖ ٍ فقبل٘ت ّبٕ آهَصؿٖ ٍ تشث٘تٖ  .ٍػ٘ـ ٍ تو٘ض، ػشٍٗغ ّبٕ ثْذاؿتٖ تو٘ض ٍ اػتبًذاسد هٖ ثبؿٌذ
ػش  اىهقلو٘ي ٍ ّؤ افشادٕ وِ ثب داًؾ آهَص .ثب فلالِ ؿشوت داسًذ وٖ ٍ غ٘شُفل ّبٕ هخل ؿَسإ داًؾ آهَصٕ، البهِ ًوبص، اًزوي

 .ٍ وبس داسًذ اص ػَاد وبفٖ ثشخَسداسًذ ٍ ثب هؼبئل تقل٘ن ٍ تشث٘ت ٍ سٍاى ؿٌبػٖ آؿٌبٖٗ داسًذ
دس آفشٌٗؾ ثِ ٗه ٍلتٖ . ّش اػتقذاد عج٘قٖ دل٘ل ٗه حك عج٘قٖ اػت "اػبػبفشهَدًذ،  ـ هشثٖ پشٍسؿٖ دث٘شػتبى صٌٗت: 4هَسد 

هَرَد اػتقذاد ٍ ل٘بلت وبسٕ دادُ ؿذُ اػت، اٗي ثِ هٌضلٔ ػٌذ ٍ هذسن اػت وِ ٍٕ حك داسد اػتقذاد خَد سا ثِ ؿىَفبٖٗ ٍ فضل٘ت 
ثشػبًذ ٍ اػ٘ش وشدى آى ؽلن اػت. پغ دختشاى ً٘ض ثبٗذ ثب حفؼ حزبة اػلاهٖ ٍ ػلاهت خَد دس توبم كحٌِ ّبٕ ػ٘بػٖ، 

  .فشٌّگٖ، ٌّشٕ ٍ فلوٖ ثذسخـٌذ ٍ حضَس فقبل داؿتِ ثبؿٌذالتلبدٕ، ارتوبفٖ، 
لاصم اػت تزوش دّ٘ن وِ فشق اػت ث٘ي صًذاًٖ وشدى دختش دس خبًِ ٍ ث٘ي  ثشاص داؿتٌذا بػخ خَددس پ :ـ هقبٍى دث٘شػتبى صٌٗت 5هَسد 

جَع ػبختي ٍ اػ٘ش وشدى صى ٍرَد دس اػلام هح. هؤؽف داًؼتي اٍ ثِ اٌٗىِ ٍلتٖ هٖ خَاّذ ثب دٗگشاى هَارِ ؿَد پَؿ٘ذُ ثبؿذ
حزبة دس اػلام ٗه ٍؽ٘فِ إ اػت ثش فْذٓ صى ًْبدُ ؿذُ وِ دس هقبؿشت ٍ ثشخَسد هشد، ثبٗذ و٘ف٘ت خبكٖ سا دس لجبع . ًذاسد

 پَؿ٘ذى هشافبت وٌذ. اٗي ٍؽ٘فِ ًِ اص ًبحِ٘ هشد ثش اٍ تحو٘ل ؿذُ اػت ٍ ًِ چ٘ضٕ اػت وِ ثب ح٘خ٘ت ٍ وشاهت اٍ هٌبفبت داؿتِ
ؿشافت صى التضبء هٖ وٌذ ، "خلَكب .ثبؿذ ٍ ٗب تزبٍص ثِ حمَق عج٘قٖ اٍ وِ خذاًٍذ ثشاٗؾ خلك وشدُ اػت هحؼَة هٖ ؿَد
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ٌّگبهٖ وِ اص خبًِ ث٘شٍى هٖ سٍد، هت٘ي ٍ ػٌگ٘ي ٍ ثب ٍلبس ثبؿذ ٍ هي اٗي اهش سا ثِ دختشاى داًؾ آهَص خَد ٗبد دادُ ام وِ ّن 
  ن ػلاهت سٍاًٖ آًْب خذؿِ داس ًـَد.احؼبع اهٌ٘ت ٍ آساهؾ ًوبٌٗذ ٍ ّ

، هٌبػت تشٗي ٍ ػبلن تشٗي هذسػِ، هذسػِ إ اػت وِ ّن دس ساػتبٕ فضبٕ ث٘بى وشدًذ ـ هشثٖ پشٍسؿٖ هذسػِ پشٍٗي: 6هَسد 
ٍ  ام ثگزاسدتشث٘تٖ خبًَادُ ثبؿذ، ٍ ّن ثؼتش ثشٍص ٍ ؽَْس خلال٘ت ٍ اػتقذاد داًؾ آهَصاى سا فشاّن ًوبٗذ ٍ ثِ تفبٍت ّبٕ آًْب احتش

اٍل٘بٕ داًؾ آهَصاى سا دس اهش تقل٘ن ٍ تشث٘ت دسگ٘ش وٌذ ٍ گضاسؽ ّبٕ خَة ٍ ثِ هَلـ اص ٍضق٘ت تحل٘لٖ ٍ فشٌّگٖ داًؾ آهَص ثِ 
 .اٗـبى اسائِ ًوبٗذ

شًبهِ ّبٕ هذسػٔ هب ًِ تٌْب دس فقبل٘ت ّبٕ فشٌّگٖ ٍ ارتوبفٖ، ثلىِ ث٘ـتش اص آى دس ستجِ ٍ ث ـ هقبٍى دث٘شػتبى پشٍٗي: 7هَسد 
فلوٖ ٍ پظٍّـٖ ربٗگبُ ثؼ٘بس خَثٖ دس هٌغمِ ٍ اػتبى داسد ٍ ثْتشٗي ٍ تَاًوٌذتشٗي دث٘شاى سا رزة وشدُ اٗن. اگش هب ثِ فقبل٘ت ّبٕ 

ثلىِ عَسٕ ثشًبهِ سٗضٕ ًوَدُ اٗن وِ  ؛فشٌّگٖ ٍاسد ؿذٗن، ثِ اٗي هقٌب ً٘ؼت وِ اص فقبل٘ت ّبٕ دسػٖ ثچِ ّبٗوبى ون وشدُ اٗن
ثِ ثْذاؿت سٍاًٖ داًؾ آهَصاى ٍ اهَس فشٌّىٖ ٍ ٌّشٕ، الجبلٖ صهبى داًؾ آهَصاى دس هذسػِ ثِ اهَس دسػٖ اختلبف  ضوي تَرِ

 .ّو٘ي ثشًبهِ ّب ّن ثِ لذسٕ هتٌَؿ اػت وِ داًؾ آهَصاى اػتمجبل صٗبدٕ اص آى داسًذ. داسد
ٗزبة هٖ وٌذ وِ خبسد ؿذى دختشٕ اص خبًِ تَأم ثب هللحت خبًَادگٖ ا دس پبػخ هلبحجِ إ دٗگش، اؽْبس داؿتٌذ ـ هبدس: 8هَسد 

رلت سضبٗت پذسؽ ٍ هللحت اًذٗـٖ اٍ ثبؿذ؛ الجتِ پذس ّن ثبٗذ دس حذٍد هلبلح خبًَادگٖ ًؾش ثذّذ، ًِ ث٘ـتش اص آى اؽْبس ًؾش 
هٖ خَاّذ ثِ خبًٔ فشم وٌ٘ن دختش خبًوٖ . گبّٖ هوىي اػت سفتي دختشٕ ثِ خبًٔ الَام ٍ فبه٘ل خَدؽ ّن هللحت ًجبؿذ ًوبٗذ.

ّوىلاػٖ اؽ ثشٍد وِ ٍٕ فشد هَرْٖ ثِ ًؾش ًوٖ سػذ وِ سفتٌؾ ً٘ض ثش خلاف هلبلح خبًَادگٖ اػت. پغ اٍ ثْبًِ هٖ گ٘شد ٍ 
دس چٌ٘ي هَاسدٕ خبًَادُ حك داسد وِ اص اٗي هقبؿشت ّبٕ صٗبى ثخؾ رلَگ٘شٕ ًوبٗذ تب ػلاهت ارتوبفٖ . صًذگٖ سا ػخت هٖ وٌذ

 .ٍٕ هحفَػ ثوبًذ
ٍالق٘ت اهش اٗي اػت وِ  دٗگش اص دختش داًؾ آهَص هذسػٔ سضَاى ث٘بى فشهَدًذ إ دس هلبحجِ ـ داًؾ آهَص هذسػِ سضَاى: 9هَسد 

فضبٕ صٗشا،  .ثؼ٘بسٕ اص هْبست ّبٖٗ وِ دس صًذگٖ ؿخلٖ خَدم آهَختِ ام هذَٗى فقبل٘ت ّبٕ فَق ثشًبهٔ اٗي هذسػِ ثَدُ اػت
فَاهل آهَصؿٖ  .هْ٘بء هٖ وٌذ سا في آٍسٕ ثشإ سفـ ً٘بصّبٕ فلوٖ ٍ تحم٘مٖ داًؾ آهَصاىفشٌّگٖ، ٌّشٕ، ثْذاؿت سٍاًٖ ٍ 

 .ذًصٗجبتشٗي احؼبع سا دس اٗي هح٘ظ داس اىهذسػِ خَة ثب داًؾ آهَصاى دٍػت ٍ سف٘ك ّؼتٌذ، ثِ ًحَٕ وِ داًؾ آهَص
پَؿذ ٗب ساُ ثشٍد وِ سفتبس ثٖ هضُ اؽ حشف ثضًذ، هوىي اػت دختشٕ ٗه عشص لجبع ث فشهَدًذث٘بى : ـ هذٗش دث٘شػتبى صٌٗت 10هَسد 

آٗب ح٘خ٘ت ٍ . فشٗبد ثضًذ وِ ثِ دًجبل هي ث٘ب، ػش ثِ ػش هي ثگزاس، هتله ثگَ، دس همبثل هي صاًَ ثضى ٍ اؽْبس فـك ٍ پشػتؾ وي
وي ًجبؿذ ٍ ًگبُ ّبٕ آلَدٓ ػلاهت ارتوبفٖ دختش اٗزبة هٖ وٌذ وِ اٗي چٌ٘ي ثبؿذ؟ آٗب اگش ػبدُ ٍ آسام ث٘بٗذ ٍ ثشٍد، حَاع پشت 

  پؼشاى سا ثِ ػَٕ خَد رلت ًىٌذ، اٗي عَسٕ ثب حزبة تش، ثب ٍلبستش، ػبلن تش ٍ ػٌگ٘ي تش ً٘ؼت؟
چشا هٖ گَٗ٘ن ّؤ افشاد ثـش افن اص صى ٍ هشد حك داسًذ دسع ثخَاًٌذ ٍ  دس تحل٘ل خَد فشهَدًذ، ـ هقبٍى دث٘شػتبى سضَاى: 11هَسد 

لبئل ً٘ؼت٘ن؟ دس پبػخ هٖ گَٗ٘ن ثشإ اٌٗىِ اػتقذاد دسع خَاًذى دس ثـش ٍرَد داسد ٍ دس حَ٘اًبت ٍرَد  اٗي حك سا ثشإ حَ٘اًبت
دس حَ٘اى اػتقذاد تغزِٗ، ثْذاؿت سٍاًٖ ٍ تَل٘ذ هخل ٍرَد داسد ٍ هحشٍم ػبختي اٍ اص اٗي وبسّب ثش خلاف فذالت اػت. ثٌبثشاٗي، . ًذاسد

شٌٗؾ ثِ آًبى اهىبى دادُ اػت، ًِ تٌْب ثٖ تَرْٖ ثِ آًْبػت، ثلىِ ثٖ تفبٍتٖ ثِ ارتوبؿ ً٘ض ثبص داؿتي دختشاى اص وَؿؾ ّبٖٗ وِ آف
ّش چ٘ضٕ وِ ػجت ؿَد لَإ عج٘قٖ ٍ خذادادٕ اًؼبى هقغل ٍ ثٖ احش ثوبًذ، ثِ صٗبى ارتوبؿ ٍ آػ٘ت سػبًذى ثِ ػلاهت فشد . ّؼت
ؼبى اػت ٍ ارتوبؿ ثبٗذ اص وبس ٍ فقبل٘ت اٗي فبهل ٍ ً٘شٍٕ تَل٘ذ اٍ دختش ً٘ض اً. فبهل اًؼبًٖ ثضسگتشٗي ػشهبٗٔ ارتوبؿ اػت. اػت

  .ثْشُ هٌذ گشدد ٍ اػتقذادؽ سا ثِ ػَٕ ػلاهت ارتوبفٖ ٍ هقٌبدّٖ ثِ صًذگٖ ٍالقٖ ؿىَفب ػبصد
شم ٍ ػلاهت هٖ تَاى فْو٘ذ دختشاى ثشإ دٍس ًگِ داؿتي خَدؿبى اص ًبهحالجتِ  اؽْبس داؿتٌذ ـ داًؾ آهَص هذسػِ صٌٗت: 12هَسد 

ارتوبفٖ خَٗؾ، اٗي حم٘مت سا دس توبٗل آًْب ثِ پَؿؾ ثذى خَد ٍ هخفٖ وشدى خَد ثِ كَست ٗه ساص ثشإ ؿبى تأح٘ش فشاٍاى 
ثِ حزبة ٍ ػلاهت فشدٕ ٍ ارتوبفٖ هي اّو٘ت هٖ دٌّذ، ٍلٖ خ٘لٖ گ٘ش ًوٖ دٌّذ. هبهبًن ه٘گِ دختش  خبًَادٓ هي .داؿتِ اػت
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ثِ چبدس ً٘ؼت. اگش خَدؽ ؿخل٘ت داؿتِ ثبؿِ، ًِ ثِ چبدس اػت، ًِ ثِ آساٗؾ ٗب پَؿ٘ذى َة ثبؿِ، خخَدؽ ثبٗذ ثب ادة ثبؿِ، 
 ...!لجبع ّبٕ ؿبد ٍ هتٌَؿ دٗگِ

 "ثبفج تحشٗه دٗگشاى ًـَد ٍ فولا ؾٗه دختش ثبٗذ دس عشص سفتبس ٍ لجبع پَؿ٘ذًفشهَدًذ  ـ پ٘ؾ داًـگبّٖ سضَاى: 13هَسد 
. ًىٌذ، صثبى داس لجبع ًپَؿذ، صثبى داس ساُ ًشٍد، صثبى داس ٍ هقٌٖ داس ثِ ػخي خَد آٌّگ ًذّذ رٌغ هخبلف سا ثِ ػَٕ خَد دفَت

 پغ ِٗ .چِ ثب آٌّگٖ گبّٖ اٍلبت طػت ّب ػخي هٖ گٌَٗذ، ساُ سفتي اًؼبى ػخي هٖ گَٗذ ٍ عشص حشوبتؾ اًگـت ًوب هٖ ؿَد

 .ٍ هٌبػت خَدهبى ٍ خبًَادُ هبى ثبؿذ دس ً٘بسًذ حشف ثشاهَى ثپَؿ٘ن وِ ػلاهت هَى حفؼ ؿَد، لجبع رَسٕ
فشدا  ؼوٖ آًبى داؿتِ ٍ هؤفم٘ت ربهقٔثٖ گوبى ؿٌبخت هـىلات دختشاى اهشٍص، ساثغٔ هؼتم٘ن ثب ػلاهت سٍحٖ ٍ ر ـ هبدس: 14هَسد 

ٍرَد تغ٘٘شات اهب هتأػفبًِ ٍ ثب  .دس گشٍ استمبء ػلاهت ارتوبفٖ دختشاى اهشٍصٕ اػت وِ تقذادٕ اص آًْب ّن هبدساى فشدا ّؼتٌذ
اػت، پؼشاى ثش دختشاى، اص ثقضٖ   ثٌ٘بدٗي دس ػبختبس فشٌّگ ربهقٔ هب، ٌَّص ّن دس ثؼ٘بسٕ اص خبًَادُ ّب وِ ًگشؽ رٌؼ٘تٖ حبون

تجق٘ضٖ ًبفبدلاًِ وِ سٍح دختشاى سا خذؿِ داس وشدُ ٍ چِ ثؼب ثبفج ثشٍص سفتبسّبٖٗ ًبثٌْزبس دس . رْبت، تشر٘ح دادُ هٖ ؿًَذ
اٗزبد چٌ٘ي هحذٍدٗت ّبٖٗ ثشإ دختشاى وِ فوذتبً دس خبًَادُ ّبٕ پذس ػبلاس دٗذُ هٖ ؿَد، آػ٘ت ّبٕ رذٕ  لزا، .َددختشاى هٖ ؿ

افوبل ّش گًَِ ثذٍى تشدٗذ،  .داؿتي ربهقٔ ػبلن هٌَط ثِ داؿتي دختشاًٖ ػبلن اػت ثٌبثشاٗي،. سٍحٖ ٍ سٍاًٖ ثِ دختشاى ٍاسد هٖ وٌذ
 . س سٍحِ ربهقِ داسدخـًَتٖ ثِ آًبى تأح٘ش هؼتم٘ن د

 

 ي وتیجٍ گیری بحث
صًذگٖ ارتوبفٖ داًؾ  ػلاهت استمبء اٗي دٍ دس هقٌبدّٖ ثِ هتمبثل ًمؾ خبًَادُ ٍ هذسػِ ٍ ساثغٔ ثشسػٖ ثب ّذف ،حبضش پظٍّؾ 

 ؿذى ارتوبفٖ اهلفَ ٍ ّب گشٍُ تَػظ ؿذى ، ارتوبفٖثبلغجـ .اًزبم گشفتؿْش آثذاًبى اص تَاثـ اػتبى اٗلام  دث٘شػتبًٖ آهَصاى دختش
 رَاهـ ث٘ـتش اػت. دس عفَل٘ت دٍساى دس وَدن ؿذى ارتوبفٖ ػلاهت اكلٖ فبهل خبًَادُ ّب، فشٌّگ ّؤ گ٘شد. دس هٖ كَست

 رَاهـ دس اهب اٍػت؛ صًذگٖ عَل دس فشد ارتوبفٖ هَلق٘ت وٌٌذٓ تق٘٘ي صٗبدٕ اًذاصٓ تب ؿَد هٖ هتَلذ آى دس فشد وِ إ خبًَادُ ٌتٖ،ػُ

 هتَلذ آى دس فشد وِ إ خبًَادُ ارتوبفٖ عجمٔ ٍ هٌغمِ ٍرَد، ثب اٗي ًوٖ ؿَد. ثشدُ اسث ثِ تشت٘ت اٗي ثِ ارتوبفٖ َلق٘ته اهشٍصٕ،

 ثشسػٖ اص حبكل ٗبفتِ ّبٕ .(1390گ٘ذًض، تشرؤ كجَسٕ، ) هٖ گزاسد تأح٘ش ثِ ؿذت الگَّبٕ ارتوبفٖ ٍ ػلاهت افشاد ثش هٖ ؿَد

 تشث٘تٖ هؼبئل صهٌِ٘ دس ٍالذٗي آهَصؿٖ ً٘بصّبٕ صًذگٖ ارتوبفٖ داًؾ آهَصاى ٍ ػلاهت استمبء ٖ ثِوِ هقٌبدّ داد ًـبى ًتبٗذ پظٍّؾ

دس  داًؾ آهَصاى آهَصؿٖ ً٘بصّبٕ ثشسػٖ سٍحٖ، سٍاًٖ ٍ رؼوٖ، سؿذ هشاحل ثب آؿٌبٖٗ ،آًْب اخلالٖ ٍ دٌٖٗ فشصًذاى ؿبهل تشث٘ت
 ٖ ّبٕبًٗبتَاً وَدوبى، ؿٌبخت فشدٕ فشصًذاى، ثْذاؿت ارتوبفٖ ٍ فٖفبع تشث٘تّوچٌ٘ي،  ارتوبفٖ ٍ ٍ رٌّٖ، فبعفٖ ّبٕ صهٌِ٘

سٍاثظ  ػلاهت ثبلا ثشدى دس صًذگٖ ٍ آًْب هٖ تَاًذ ثؼ٘بس هف٘ذ ٍ تأح٘شگزاس ٍ اكلاح فشصًذاى سفتبسٕ ًبٌّزبسٕ ّبٕ ؿٌبخت ٗبدگ٘شٕ،
 ٍ ّوىبساى ل٘ضپ ،(1387) سفبّٖ(، 1389)ٖ فذاٖٗ هْشثبً اٗي ٗبفتِ تحم٘ك ثب ًتبٗذ پظٍّؾ ّبٕ ثبؿذ. ارتوبفٖ داًؾ آهَصاى

 ّوخَاًٖ داسد. ،(2013) ٍ ّوىبساىاهب   ،(2009)
كَست  صًذگٖ ارتوبفٖ داًؾ آهَصاى ػلاهت سؿذ دس هقٌبدّٖ ثِ هذسػِ ٍ وَؿؾ ّبٕ فشاٍاًٖ ثشإ تمَٗت سٍاثظ خبًِّوچٌ٘ي، 

شث٘بى ّن تأٗ٘ذ هٖ ؿَد. ّش چٌذ ًمؾ هؼتمل ٍ هتفبٍت وِ اٗي وَؿؾ ّب تَػظ ٍالذٗي، هقلوبى، هذٗشاى هذاسع ٍ ه گشفتِ اػت
هٖ تَاًٌذ دس هلالبت ثب اٍل٘بٕ داًؾ  هقلوبى ،ّوِثب اٗي ّش ٗه اص خبًِ ٍ هذسػِ دس تقل٘ن ٍ تشث٘ت داًؾ آهَصاى سٍؿي اػت، 

. آهَصاى هزاوشُ ًوبٌٗذٗب پ٘ـشفت داًؾ  ٍ حفؼ ػلاهت صًذگٖ آهَصاى، خَاُ ثِ كَست فشدٕ ٗب گشٍّٖ، دس هَسد پ٘ؾ آهذّبٕ خبف
ثِ ٍٗظُ اٗي وِ . اص وبسآٍسٕ ّو٘ـگٖ ثشخَسداس ًجبؿذ اٗي گًَِ گفتوبى ّب ثب اٗي حبل، ثِ سغن اّو٘ت چٌ٘ي سٍاثغٖ، هوىي اػت

ثذٗي . هوىي اػت اٗي سٍاثظ دس ووه ثِ اٍل٘بٖٗ وِ ث٘ؾ تش ً٘بص ثِ حوبٗت ٍ دسگ٘شؿذى دس هؼبئل تقل٘ن ٍ تشث٘ت داسًذ، وبفٖ ًجبؿذ
ٍ گشدآٍسٕ هذسػِ إ هٖ تَاًٌذ دس اداسُ ٍ تلو٘ن گ٘شٕ هذاسع دخبلت ًوبٌٗذ ٗب اص عشٗك هـبسوت دس فقبل٘ت ّبٕ  ءتشت٘ت، اٍل٘ب

، ثذٗي لحبػ .ٍاسد ؿًَذ صًذگٖ ارتوبفٖ داًؾ آهَصاى ػلاهت تمَٗت دس اهش هقٌبدّٖ ثِ اهىبًبت ثِ فْشػت ووه وٌٌذگبى هذاسع
ٖ ٍ وؼت كلاح٘ت ثشإ صًذگٖ ارتوبفٖ ثب دٗگشاى، ٍرَد ٗه هح٘ظ تشث٘تٖ ػبلن اػت وِ فشد سؿذ ارتوبف ػلاهت ٍ ؿشط اكلٖ
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 آهَصؽ ثب هٖ تَاى وِ ٗبفتٌذ دػت ًت٘زِ اٗي ثِ هزوَس ّبٕ پظٍّؾلزا،  .(1389هلىٖ، )ثتَاًذ ثشإ استجبط ثب دٗگشاى ػبصگبس ثبؿذ 

. اٗي افضٍد داًؾ آهَصاىصًذگٖ ػلاهت ارتوبفٖ استمبٕ  ثش ّٖخَا ّ٘زبى خغشصإ احشات ٍ وبّؾ صًذگٍٖالقٖ  ّبٕ هْبست ّبٕ
ػْشاثٖ  (،1387) ّوىبساى ٍ هلىـبّٖ (،1386)ٍ ّوىبساى  ًزبت (،1383)ٍ ّوىبساى  ػزبدٕ ّبٕ ٗبفتِ تحم٘ك ثب ًتبٗذ پظٍّؾ

 داسد.، هـبثْت (2009) ٍ ّوىبساى تشًش ،(1388) ٍ ّوىبساى ػوشٍد
. سا ثِ آًبى هٌتمل ػبصد تشث٘ت دسػتهؼتلضم داؿتي سٍؽ ّبٖٗ اػت وِ ًمؾ  ٍالذٗي ثب ىبسٕثشإ ّوهذاسع سٍٗىشد اػبػٖ تش 

ل٘ت خبًَادُ ٍ ً٘ض ثْجَد دسن، هشالجت ٍ تقل٘ن ٍ تشث٘ت داًؾ آهَصاى، سٍؽ ّبٕ هغلَة ٍ ئَاٗي سٍٗىشد ثِ هٌؾَس تمَٗت ًمؾ ٍ هؼ
ثشإ هخبل، . ؿَد ءهوىي اػت دس هذسػِ ٗب خبًِ ارشا ث٘ـتش فشصًذاى ثشإ آگبّٖ اٗفبٕ ًمؾ آهَصؽ ٍالذٗي. هتٌَفٖ سا اسائِ هٖ دّذ

ثب دٗگش داًؾ آهَصاى ثِ كَست فشدٕ ٗب گشٍُ  هٖ تَاًٌذ صهبًٖ وِ هقلن ثب گشٍّٖ اص داًؾ آهَصاى هـغَل تذسٗغ اػت، ٍالذٗي
چٌ٘ي فقبل٘تٖ ًِ تٌْب ثِ هقلن ووه هٖ وٌذ،  .وَچىٖ اص آًبى دس رْت تمَٗت هْبست ّبٖٗ وِ لجلاً اص هقلن فشاگشفتِ اًذ، وبس ًوبٌٗذ

ثلىِ ثِ ٍالذٗي ً٘ض فشكت هٖ دّذ تب فقبل٘ت ّبٕ ولاػٖ سا فشا گشفتِ، ثقذ اص آى ثتَاًٌذ آى ّب سا دس خبًِ ثشإ تمَٗت وَدوبًـبى ثِ 
 ٍ ٍ سؿذ اخلالٖ شٕد، ربهقِ پزٗذاى ث٘ـتش تأه٘ي ؿَ، ّشچِ ً٘بصّبٕ سٍاًٖ فشصًدس وُل .وبس گ٘شًذ ٗب ثِ دٗگش ٍالذٗي هٌتمل ػبصًذ

، ساثغٔ خبًِ ٍ هذسػِ تقبهلٖ دٍ عشفِ اػت. صٗشا ؿىل گ٘شٕ ٍ هغلَة تش ؿىَفب هٖ ؿَد. ثِ خلَف ارتوبفٖ آًْب ّن صٍدتش
ؿْشٗبسپَس، )خبًِ ٍ هذسػِ اػت ٍ فولىشد ػبلن  ارتوبفٖ ػلاهت سؿذ شٍُؿخل٘ت ٍ چگًَگٖ سؿذ سٍاًٖ وَدوبى ث٘ؾ اص ّوِ دس گِ

 ٍ ،(2012) لاسػي (،1390) ٍ ّوىبساى تَول (،1388)هشًذٕ  ٗبفتِ ّبٕ حبكل اص اٗي هغبلقِ ثب ًتبٗذ پظٍّؾ ّبٕ ثٌبثشاٗي، .(1394
  هغبثمت داسد. ،(2016) سٍػل

دس رْت سؿذ ٍ تَػقِ ػلاهت  خبًِ ّبٗـبى ثِ فقبل٘ت ّبٕ ٗبدگ٘شٕ گشفتِ اػت تب ٍالذٗي سا دساًزبم  دس ٍالـ تلاؽ ّبٕ صٗبدٕ
. لزا، ٍالذٗي اٗي تلاؽ ّب هقوَلاً هتَرِ داًؾ آهَصاًٖ اػت وِ آػ٘ت پزٗشٕ ث٘ؾ تشٕ داسًذ. ٍاداس ًوبٌٗذ فشصًذاى ؿبىثب  رتوبفٖا

دلگشم ٍ آگبّٖ  فشصًذاى ؿبى ارتوبفٖ صًذگٖ ػلاهتسؿذ  هجٌٖ ثش رْت دّٖ ثِ ثب وَدوبًـبىسا ثبٗذ ووه وشد ٍ تـَٗك ًوَد تب 
ٗبدگ٘شٕ داًؾ آهَصاى دس هذسػِ، ًجبٗذ اٗي ٍالق٘ت سا ًبدٗذُ  ػلاهت ٍ هذسػِ دس ثْجَد ٍ ؾ سٍاثظ ثٌِْ٘ خبًِثب تَرِ ثِ ًم حبل .داد

تَرِ ثِ خبًَادُ ًجبٗذ ثِ ل٘وت فشاهَؿٖ ًمؾ  وِ ً٘بصهٌذ ّوىبسٕ هتمبثل ثَدُ ٍ گشفت وِ خبًِ ٍ هذسػِ ٍاحذّبٕ ارتوبفٖ ّؼتٌذ
صًذگٖ  ػلاهتتَػقِ  ٍ هقٌبدّٖ ثِ هٖ تَاًذ ثِ پ٘ـشفت سؿذ تحل٘لٖ داًؾ آهَصاىًْبدّب ٍ ػبٗش افشاد ربهقِ هٌزش ؿَد وِ 

حبل اٗي هغبلقِ ثِ داًؾ آهَصاى دختش دث٘شػتبًٖ ؿْش آثذاًبى هحذٍد ؿذُ اػت.  هٖ تَاى گفت: ،دس ًت٘زِ .ووه وٌذ ارتوبفٖ آًبى
پ٘ـٌْبد هٖ أم ثب احت٘بط ثبؿذ. ٍَ ػبٗش ًمبط وـَس ثبٗذ ت، تقو٘ن ًتبٗذ اٗي تحم٘ك ثِ داًؾ آهَصاى پؼش همبعـ تحل٘لٖ دٗگش آى وِ
ارتوبفٖ پًَ٘ذ ثخَسد، تأح٘شات هخجت ٍ  ػلاهت افضاٗؾ ٍ ثشًبهِ ّبٕ هشثَط ثِ ًمؾ ٍالذٗي، ثِ ٍٗظُ اگش ثِ ؿجىِ إ اص حوبٗتؿَد، 

فم٘ت دس هَضَفبت ؤهح٘ظ هذسػِ ٍ هدس ٍ  اؿتِد فشد صًذگٖ دس سٍاثظ ٍ ػلاهت تَاًبٖٗ ولاهٖ، صثبًٖ، داًؾ ٍ هْبست ؿگشفٖ ثش
دس تغ٘٘ش ًگشؽ ّب، خَدثبٍسٕ ّب ٍ سفتبس ٍالذٗي ٍ ً٘ض دس تأح٘شگزاسٕ ثش  اٗي ثشًبهِ ّب، ّوچٌ٘ي. خَاّذ داؿتاحش دسػٖ داًؾ آهَصاى 

 .حش اػتذ، ثؼ٘بس هؤٌدس آى صًذگٖ هٖ وٌ ٍ داًؾ آهَصاى دٗگش افضبٕ خبًَادُ ٍ دس ًْبٗت تأح٘ش ثش ربهقِ إ وِ خبًَادُ
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Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to investigate the effect of the two basic institutions of 

the family and the school and the meaning of their relationship in the socialization health 

upgrade of the students life. 

Method: The research design this study qualitative and to The method of content analysis is that 

in two levels of description and explanation in girls high schools Rezvan, Zeynab and Parvin 

Abdanan city of Ilam Province to quantity 334 girl student in 2018-19 educational year Was 

performed that from this them 30 People were selected as the sample. Semi-structured interview 

and observation were used to collect is data. 

Results: According to the findings of some researchers, between of social values family and 

school and social health upgrade and meaning of the relationships between the two in the life of 

a student, is a conflict and it follows that the values conflict and lack of conformance student 

with family and school not the benefit of another, Rather, it causes students to become 

discouraged and discouraged, both at home and at school. Hence, the interaction between home 

and school can be considered seriously and practically from a sociological perspective as one of 

the most important and effective ways of reducing the conflict between home and school in the 

direction of student health upgrade. 

Conclusion: The result of this interaction is the positive impacts and many educational and 

educational benefits that play an important role in the meaning of the student health upgrade of 

social life and his or her future.                                                                                                                              
 Keywords: Family, School, Meaning, Social Health, Students. 
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