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  چکیده 

 . ثٛز٘ٛخٛا٘بٖ  اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء اظ پ٥ط٥ٍط٢ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ اضتمبء ضٙبسب٣٤ ػٛأُ  پژٚٞص ا٤ٗ ا٘دبْ اظ ٞسف: هدف

. ثٛز ٔٛضٛع ثب ٔطتجظ ٔمبلات ٚ وتت ٔضٕٖٛ تح٥ُّ ٚ (تئٛض٢ ٌط٘سز) ث٥ٙبز زازٜ ٘ظط٤ٝ ثط ٔجت٣ٙ و٥ف٣ ضٙبس٣ پژٚٞص ضٚش: شناسی روش

 ٚ آٔٛظض٣ ٔس٤ط٤ت حٛظٜ اسبت٥س ٚ ٘ظطاٖ غبحت ٚ ذجطٌبٖ ٚ زازٜ ا٘دبْ پژٚٞط٣ وبض آٔٛظض٣ ٔس٤ط٤ت ظ٥ٔٙٝ زض وٝ ٔترػػب٣٘ اظ ٘فط 10 آٔبض٢ خبٔؼٝ
 ثب و٥ف٣ ٞب٢ زازٜ ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ ثٛز ٞسفٕٙس غٛضت ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ . ضس ا٘دبْ ٞب آٖ ثب ٔػبحجٝ ٚ ا٘تربة ثٛز٘س، زا٘طٍبٜ زض تطث٥ت٣ ػّْٛ

 ٞب٢ زازٜ عطح ا٤ٗ اسبس ثط. ضس ا٘دبْ ،( 2008 ) اضتطاس ٚ وٛضث٥ٗ ث٥ٙبز زازٜ ٘ظط٤ٝ ٔٙس ضاٞجطز ٘ظبْ عطح ثط ٔجت٣ٙ وسٌصاض٢ فطا٤ٙس اظ استفبزٜ
 تح٥ُّ اخطا٢  افعاض ٘طْ. ضس٘س احػب ٞب ٔمِٛٝ ظ٤ط ٞب، ٔمِٛٝ ٌع٤ٙط٣ وسٌصاض٢ ٔحٛض٢، وسٌصاض٢ ثبظ، عط٤ك وسٌصاض٢ اظ ٚ ٌطزآٚض٢ ٥٘بظ ٔٛضز

MAXQDA 2018 ثٛز . 

 ٚ تغبثك ٘ظط٢ ٔجب٣٘ ٚ پ٥ط٥ٙٝ ثب ٔمٛلات ٚ تؼ٥٥ٗ ٔطتطن وسٞب٢ تىطاض٢، وسٞب٢ حصف ٚ ا٤ٗ وسٞب ٔغبثمت ٚ ثطضس٣ اظ پس یافته ها:

 ٔؼٙبئ٣ اظ٘ظط ٔطبثٝ ٚ ٔطتطن (وسٞب) ٔحٛض٢، ٔفب٥ٞٓ وسٌصاض٢ ٔطحّٝ زض ثبظ، وسٌصاض٢ ػ٥ّٕبت ا٘دبْ اظ ثؼس. ضس٘س ثبظٍ٘ط٢ ٔطتطن ٔفب٥ٞٓ
 اػتجبض ذجطٌبٖ تٛسظ٘ٛخٛا٘بٖ  اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء اظ پ٥ط٥ٍط٢ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ اضتمبء ٔسَ ٟ٘ب٤ت زض. ضس٘س ثٙس٢ عجمٝ ٚ تؼ٥٥ٗ

 . ضس سٙد٣

ٚاِس٤ٗ،  ٔطبضوت أىبٖ ٌستطش: ضاٞجطزٞب فط٣ٍٙٞ ػبُٔ ٚ سبذتبض٢ ػبُٔ: ػ٣ّ ضطا٤ظ ضبُٔ ٘ظط ٔٛضز ٔسَ نتیجه گیری:بحث و 

 آٔٛظاٖ، ٘مع زا٘ص ا٢: تدبضة آٔٛظض٣؛ ظ٥ٔٙٝ ػٛأُ اختٕبػ٣، :ػٛأُ پ٥بٔسٞب سبظ٢ فطًٞٙ ٚ ٔمطضات ٚ لٛا٥٘ٗ ا٢، ٚضغ حطفٝ اذلاق ٌستطش
 ٔترػع ٥٘طٚ وٕجٛز ذب٘ٛازٜ، ٔب٣ِ ٔٙبثغ وٕجٛز ٔطث٥بٖ، ثب ذب٘ٛازٜ ثب ٕٞىبض٢ ٔساذّٝ ٌطضبُٔ : ػسْذب٘ٛازٜ  ٚ ضطا٤ظ  تطث٥ت٣ ٔس٤ط٤ت٣، ٘مص

 ثبضس. ٣ٔ

 اختٕبػ٣، ٘ٛخٛا٘بٖ ضفتبضٞب٢ ٔسضسٝ، سٛء ذب٘ٛازٜ، تؼبُٔ :کلیدی واژگان 
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  .ا٤طاٖ تٟطاٖ، اسلا٣ٔ، آظاز زا٘طٍبٜ تحم٥مبت، ٚ ػّْٛ ٚاحس التػبز، ٚ ٔس٤ط٤ت زا٘طىسٜ آٔٛظض٣، ٔس٤ط٤ت ضضتٝ ترػػ٣ زوتطا٢ ا٘طد٢ٛز 
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 191( غفحٝ 1401)ثٟبض ٚ تبثستبٖ  1، ضٕبضٜ 8خبٔؼٝ ضٙبس٣ آٔٛظش ٚ پطٚضش، زٚضٜ 

 مقدمه 
 آٔٛظش چبضچٛة اظ ٞب آٖ تأث٥طٌصاض٢ ٚ زض٥ٌط٢ ضؼبع وٝ ٞستٙس ٣ٕٟٔ ٞب٢ ٔمِٛٝ ضفتبض٢ ٚ پطٚضض٣ ٔسبئُ آٔٛظض٣، ٞب٢ ٘ظبْ زض

 ثطضس٣ ٚ تأُٔ لبثُ اِؼٕط، ٔبزاْ ض٤ٚىطزٞب٣٤ ضفتبض٢، ٔسبئُ ظ٥ٔٙٝ زض ٚ ضاستب ا٤ٗ زض. ٥ٌطز ثط٣ٔ زض ضا ظ٘س٣ٌ وُ ٚ ضٚز ٣ٔ فطاتط ضس٣ٕ
 ٘ظط ثطاسبس. است ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٝ تؼبُٔ ض٤ٚىطزٞب ا٤ٗ اظ ٤ى٣. ٥ٌطز لطاض حبض٥ٝ زض ٤ب ٚ ثٕب٘س پٟٙبٖ أط ٔسئ٥ِٛٗ اظ٘ظط ٘جب٤س وٝ است

Amighi and Sharifian (2018) ْپب٤ب٣٘ ٌبْ ٚ اضتجبط؛ ٚ ضاثغٝ ثطلطاض٢ اظ است ػجبضت ٚپطٚضش آٔٛظش ٤ب تطث٥ت فطآ٤ٙس ٘رست ٌب 
 أط٢ ٚاِس٤ٗ ٔطبضوت افعا٤ص ٚ ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٝ ث٥ٗ ل٢ٛ ٚ ٔؤثط اضتجبط. اضتجبعبت ٚ ضٚاثظ ثٛزٖ اػتٕبز لبثُ اظ اع٥ٕٙبٖ اظ است ػجبضت آٖ

 آٔٛظاٖ زا٘ص اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء اظ پ٥ط٥ٍط٢ ٔسضسٝ، تؼبُٔ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ سغح اضتمب٢ پ٥بٔسٞب٢ اظ ٤ى٣ ٚ ضفتٝ ضٕبض ثٝ ضطٚض٢
 ثبظ٢، غ٥طولا٣ٔ، ٚ ولا٣ٔ تؼبٔلات زض اختٕبػ٣ ضٚاثظ تٛا٘س ٣ٔ اختٕبػ٣ -اضتجبع٣ ٞب٢ چبِص ٚ ضفتبضٞب سٛء. است( ٘ٛخٛا٘بٖ ٤ٚژٜ ثٝ)

 ضا ا٢ ٌستطزٜ ضفتبض٢ ٔطىلات ٚ زٞس لطاض تأث٥ط تحت ضا ز٤ٍط اثؼبز ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٞب٢ ٟٔبضت ٥ٞدبٖ، تٙظ٥ٓ ز٤ٍطاٖ، ٔمبغس ٚ اٞساف زضن
  (.Chen, 2019) ثع٘س زأٗ

 ٤ى٣. (Golestan et al., 2018) ا٘س ٤بزوطزٜ فطبض ٚ عٛفبٖ ظٔبٖ ػٙٛاٖ ثٝ آٖ اظ ضٙبسبٖ ضٚاٖ ٚ است سب٣ِ ثعضي ثٝ ا٘تمبَ زٚضٜ 1٘ٛخٛا٣٘
طؼبع تحت ضا ٘ٛخٛا٣٘ س٥ٙٗ است ٕٔىٗ وٝ ٔطىلات٣ اظ  ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زض 2اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء . است اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء زٞس، لطاض اِ

 ػّٕىطز ثط وٝ عٛض٢ ثٝ ثبضس؛ زاضتٝ تفبٚت ل٣ٔٛ ٚ س٣ٙ فط٣ٍٙٞ، ٞٙدبضٞب٢ ثب ٘ٛخٛاٖ ٥ٞدب٣٘ –ضفتبض٢ پبسد وٝ زاضز اضبضٜ ضطا٤غ٣
 (.Shokohi Yekta and Parand, 2014) ثٍصاضز ٔٙف٣ تأث٥ط٢ فطز٢ سبظٌبض٢ ٚ اختٕبػ٣ ضٚاثظ ذٛز، اظ ٔطالجت فطز، تحػ٣ّ٥
 ضفتبضٞب٢ اظ ثبلاتط٢ سغٛح زازٖ ٘طبٖ ٔستؼس زاض٢، ٔؼ٣ٙ عٛض ثٝ اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء ثب آٔٛظاٖ زا٘ص ا٘س زازٜ ٘طبٖ ٞب پژٚٞص

 زض ٤ٚژٜ عٛض ثٝ وٝ زاض٘س وٕتط٢ فطغت اغّت آٔٛظاٖ زا٘ص ا٤ٗ. ٞستٙس ٘بوب٣ٔ ٚ ز٤ٍطاٖ ثب ٔطبخطٜ پطذبضٍط٢، ٔثُ 3ظ٢سب ثط٣٘ٚ
 ,.Wieden et al) زٞٙس ٘طبٖ ضا ٕٞتب٤بٖ ثب زٚست٣ اظ ضى٣ّ ٚ ثبضٙس زاضتٝ ٔٙبسج٣ ولاس٣ ضفتبض وٙٙس، ضطوت ولاس٣ ٞب٢ فؼب٥ِت

2016 .) 

 ٍٟ٘ساض٢ ٚ ا٤دبز زض ٔطىلات٣ ٚ وٙٙس ٣ٔ تدطثٝ ضا ٘بسبظٌبضا٘ٝ ضفتبض ٚ پب٥٤ٗ تحػ٣ّ٥ پ٥ططفت ، اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء ثب آٔٛظاٖ زا٘ص
 ٞب آٖ. وٙٙس ٣ٔ تدطثٝ ث٥طتط ضا اذطاج ٚ ٔحط٥ٔٚت ٔثُ تٙج٣ٟ٥ اػٕبَ ٚ ذٛض٘س ٣ٔ ضىست ث٥طتط ولاس زض ٞب آٖ. زاض٘س فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثظ
 سٛء ثب ٘ٛخٛا٘بٖ ضسس ٣ٔ ٘ظط ثٝ(. Cook et al., 2017) ضٛ٘س ٣ٔ حصف ٔسضسٝ اظ ث٥طتط ٘بتٛا٣٘، ثب آٔٛظاٖ زا٘ص ٞب٢ ٌطٜٚ ز٤ٍط ثٝ ٘سجت

 پ٥ططٚ٘س٠ فطآ٤ٙس تأث٥ط تحت عطف اظ٤ه س٥ٙٗ ا٤ٗ زض پص٤ط٢ آس٥ت ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ زاض٘س ٥٘بظ ٞسفٕٙس٢ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ثٝ اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢
٥ِٚب٢ ٚ ظ٤ست٣ ٚاِس٤ٗ اظ اػٓ سبلاٖ ثعضي تٛسظ وٛزن ٔٛلؼ٥ت٣ ٚ ٔح٥غ٣ ضطا٤ظ وٙتطَ تأث٥ط تحت ز٤ٍط عطف اظ ٚ ضضس  ٞب آٖ ٔسضسٝ ا
. زٞس ٣ٔ لطاض ثٟجٛز ٔس٥ط زض ضا ٘ٛخٛا٘بٖ اختٕبػ٣ ضفتبض سٛء ٔطىلات 4ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ ، (Shafipour et al., 2015) زاضز لطاض

 اغّى ػبُٔ ٚ ضوٗ ذب٘ٛازٜ (.Ghasemi et al., 2017) وٙس ٣ٔ ا٤فب ٘ٛخٛا٘بٖ سبظٌبض٢ زض ٣ٕٟٔ ٘مص ٔٙسدٓ ذب٘ٛازٜ ٤ٚژٜ ثٝ ذب٘ٛازٜ،
 ػٕط تٕب٣ٔ زض وٝ ضٛ٘س ٣ٔ تطث٥ت ٘ح٢ٛ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ذب٘ٛازٜ ػطغٝ زض. ضٚز ٣ٔ ضٕبض ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ پص٤ط٢ فطًٞٙ ٚ ضسٖ اختٕبػى

 فطز وٝ است ٞب٣٤ آٔٛظٜ اظ ٘بض٣ ض٥ٜٛ ا٤ٗ وٝ وٙٙس ٣ٔ ثطآٚضزٜ ذٛز ٔرػٛظ ض٥ٜٛ ثٝ ضا ذٛز اظ خبٔؼٝ ا٘تظبضات خبٔؼٝ، پص٤طش ضٕٗ ذٛز،
  (.Safaei Movahed and Bahadori, 2018) ٥ٌطز ٣ٔ ٤بز ٔسضسٝ ٕٞچٖٛ اختٕبػ٣ ثب ضاثغٝ زض ٥٘ع ٚ ذب٘ٛازٜ ثستط زض

Rahdar et al( .2020) ٚاِس  اضتجبط و٥ف٥ت ٌط٢ ٚاسغٝ ثب اختٕبػ٣ ضضس ثٝ ذب٘ٛازٜ فطاغت ٔس٥ط تح٥ُّ» ػٙٛاٖ ثب ا٢ ٔغبِؼٝ زض- 
 ثب ذب٘ٛازٜ فطاغت ث٥ٗ زاز٘س ٘طبٖ ضس، ا٘دبْ ظاثُ ضٟط پسط آٔٛظاٖ زا٘ص اظ ٘فط 300 ض٢ٚ ثط وٝ «ٕٞسبلاٖ ثب اضتجبط و٥ف٥ت ٚ ٘ٛخٛاٖ
 اختٕبػ٣ ضضس ثب فطظ٘س -ٚاِس اضتجبط اختٕبػ٣، ضضس ثب ٕٞسبلاٖ ثب اضتجبط فطظ٘س٢، ٚاِس اضتجبط ثب ذب٘ٛازٜ فطاغت ٕٞسبلاٖ، ثب اضتجبط
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 Adolescence 

2
 Social misbehaviors 

3
 Externalized behaviors 

4
 School-family-community partnerships 



 ٚ ٕٞىبضاٖ( ٔحس٣ٙ) …اظ پ٥ط٥ٍط٢ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ اضتمبء /192

 فطاغت ث٥ٗ ضاثغٝ زض ا٢ ٚاسغٝ ٘مص تٛا٘ستٙس، ٕٞسبلاٖ ثب اضتجبط ٚ فطظ٘س٢ -ٚاِس اضتجبط ٔتغ٥طٞب٢ ٕٞچ٥ٙٗ. زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض ضاثغٝ
  .وٙٙس ا٤فب اختٕبػ٣ ضضس ٚ ذب٘ٛازٜ

Smith et al( .2020) اختٕبػ٣ ٚ تحػ٣ّ٥ ػّٕىطز ثط ٔسضسٝ - ذب٘ٛازٜ ٔطبضوت ٔساذلات تأث٥طات فطاتح٥ُّ» ػٙٛاٖ ثب ا٢ ٔغبِؼٝ زض- 
 ثطا٢( ضفتبض٢ حٕب٤ت ٚ عطفٝ زٚ اضتجبط ٕٞچٖٛ) ٥ٞدب٣٘ – اختٕبػ٣ ػّٕىطز ٔساذّٝ ٞب٢ ٔؤِفٝ اظ ثطذ٣ وٝ زاز٘س ٘طبٖ «٥ٞدب٣٘

 ٔسضسٝ - ذب٘ٛازٜ ٔطبضوت ٔساذّٝ ٞب٢ ٔؤِفٝ زاز ٘طبٖ وٝ ٘طس پ٥سا ل٥ٔٛت - ٘ژاز ثطا٢ تؼس٤ٍّط٢ ٘مص. ثٛز٘س ٔؤثطتط تط ثعضي آٔٛظاٖ زا٘ص
 حٕب٤ت خٛا٘بٖ ثٝ ٔطثٛط پ٥بٔسٞب٢ ٘فغ ثٝ ٔسضسٝ - ذب٘ٛازٜ ٔطبضوت ٔساذلات اظ ٞب ٤بفتٝ عٛضو٣ّ، ثٝ. ثٛز٘س ٔؤثط وٙٙسٌبٖ ضطوت ث٥ٗ زض

 .وطز٘س
Chen (2019) تب٤ٛاٖ زض ٘ٛخٛاٖ آٔٛظاٖ زا٘ص زض ضفتبض٢ ٚ تحػ٣ّ٥ ػّٕىطز ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ اضتجبط زضن» ػٙٛاٖ ثب ا٢ ٔغبِؼٝ زض» 

 ػّٕىطز ٚ ٔسضسٝ - ذب٘ٝ اضتجبط ٕٞچ٥ٙٗ. زاضز اضتجبط تط پب٥٤ٗ تحػ٣ّ٥ ػّٕىطز ثب ذب٘ٛازٜ ثب ٔسضسٝ اضتجبط اظ ثبلاتط٢ سغح وٝ زاز ٘طبٖ
 .است آغبظضسٜ ٔسضسٝ ٤ب ذب٘ٛازٜ تٛسظ وٝ ثبضس اضتجبط ٔب٥ٞت اظ تبثؼ٣ است ٕٔىٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ضفتبض٢ ٔطىلات ٚ تحػ٣ّ٥

Fabriano and Piley (2019) اغ٣ّ ٔٛضٛػبت زاز٘س ٘طبٖ «ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ زض ٞب آٖ ٘مص ٚ پسضاٖ» ػٙٛاٖ ثب ا٢ ٔغبِؼٝ زض 
 ٞب٢ ٟٔبضت ثٟجٛز ثطا٢ ٔحٛض پسض ضاٞىبضٞب٢ تس٤ٚٗ ٚ ٚاِس٤ٗ ثٟجٛز٤بفتٝ ٞب٢ ٟٔبضت اظ حٕب٤ت ضبُٔ ٔسضسٝ ٚ پسض تؼبُٔ زض تٛخٝ ٔٛضز

 تٛسؼٝ ثط تأو٥س ثب ٔسضسٝ، زض ٔؤثط ٞب٢ ٔطبضوت زض پسضاٖ حفظ ٚ ٔطبضوت ضبُٔ ٞب٣٤ استطاتژ٢. است فطظ٘س ثطا٢ اختٕبػ٣ ٚ زا٘طٍب٣ٞ
 ٚ تؼبُٔ ٔطٖٞٛ خس٤س، ٘سُ ث٥ٟٙٝ تطث٥ت.ٌطفتٙس لطاض ثحث ٔٛضز سبظز، ثطآٚضزٜ ضا ٞب آٖ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ پسضاٖ ذبظ ٥٘بظٞب٢ وٝ ض٤ٚىطزٞب٣٤

 تطث٥ت زض ثب٤س، وٝ ٌٛ٘ٝ آٖ تٛا٘ٙس ٣ٕ٘ ٚاِس٤ٗ ٔطبضوت ثسٖٚ ٔساضس،. است تطث٥ت٣ اسبس٣ ٟ٘بز زٚ ػٙٛاٖ ثٝ ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٝ ٔطبضوت
 (. Mirkamali, 2018) زاضز ٔػساق ٥٘ع ذب٘ٛازٜ ثطا٢ ز٤ٍط ٚخٝ اظ ٘بپص٤ط اختٙبة ٥٘بظ ا٤ٗ ٚ ثبضٙس ٔٛفك آٔٛظاٖ زا٘ص

 ٔس٥ط٢ آٔٛظاٖ زا٘ص ٚ ٌصاضتٝ سست٣ ٚ ضؼف ثٝ ضٚ ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٝ ضاثغٝ ضٛز ٣ٔ ٔٛخت ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٝ تؼبُٔ اضتمبء ٔسَ ثٝ تٛخ٣ٟ ث٣
 اختٕبػ٣ ٚ ضٚا٣٘ سلأت ٚ است ضسٜ ت٥ٙسٜ زضٞٓ خبٖ ٚ خسٓ ٕٞچٖٛ ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٝ ضاثغٝ ظ٤طا ٘ىٙٙس ع٣ ضا ثٕطثرص ٚ ٔغّٛة
 ا٘تظبضات ٚ( ٔثجت خٟت اظ) ثبضس ٤ىسبٖ آٔٛظ زا٘ص ثب ٟ٘بز زٚ ا٤ٗ تؼبُٔ ٘حٜٛ وٝ ظٔب٣٘. است ز٤ٍط٢ ٚخٛز سلأت ٌط تض٥ٕٗ ٞطوساْ،
 آ٘چٝ ز٤ٍط س٣٤ٛ اظ(. Gohari et al., 2015) ضس ذٛاٞس ثطذٛضزاض لاظْ استحىبْ ٚ ثجبت اظ تطث٥ت س٥ط ثبضٙس، زاضتٝ اٚ اظ ٚاحس٢
 ٔس٣٘ٚ ا٢ٍِٛ زٞس ٣ٔ ٘طبٖ پژٚٞطٍط ٞب٢ ثطضس٣ وٝ است ا٤ٗ زازٜ سٛق ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ اضتمبء ٔسَ اضائٝ سٕت ثٝ ضا ٔحمك
. ٘ساضز ٚخٛز ٘ٛخٛا٘بٖ اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء اظ پ٥ط٥ٍط٢ خٟت زض ٤ٚژٜ ثٝ ذب٘ٛازٜ ثب تؼبُٔ زض ٔسضسٝ ػّٕىطز و٥ف٣ سغح اضتمب٢ ثطا٢
 .است ضطٚض٢ ضسٜ آظٖٔٛ ٚ ػ٣ّٕ ٔسَ ٤ه ثط ٔجت٣ٙ ٚ ٔستسَ اخطا٣٤ پطٚتىُ ٚ ٞب زستٛضاِؼُٕ اظ پ٥ط٢ٚ ٞسف، ا٤ٗ ثٝ ٥ُ٘ ثطا٢

 زازٜ لطاض ٔٛضزتٛخٝ ضا ٘ٛخٛا٘بٖ ٥٘بظٞب٢ وٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ اضتمب٢ پ٥طأٖٛ ٔٙبست ٔسَ فمساٖ ٚ تحم٥ك ٘ظط٢ ازث٥بت ثط ٔطٚض٢
 ٟٔٓ ا٤ٗ ثط ظ٥ٔٙٝ، ا٤ٗ زض تدطث٣ ٞب٢ پژٚٞص ذلأ ٚ آٖ ثٝ پطزاذتٗ ا٥ٕٞت ثط است ٌٛا٣ٞ ثبضس، ٕٞبًٞٙ اسلا٣ٔ ا٤طا٣٘ فطًٞٙ ثب ٚ ثبضس
ِٛفٝ ٞب٢   ثب ٞسف  تج٥٥ٗ  ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ثٙبثطا٤ٗ افعا٤س؛ ٣ٔ  اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء اظ پ٥ط٥ٍط٢ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ اضتمبءاثؼبز ٚ ٔ

 و٥ف٣ ٣ٔ پطزاظز . ض٤ٚىطز ثب ٘ٛخٛا٘بٖ
 

 شناسی روش
 خبٔؼٝ. ثٛز ٔٛضٛع ثب ٔطتجظ ٔمبلات ٚ وتت ٔضٕٖٛ تح٥ُّ ٚ تئٛض٢( )ٌط٘سز ث٥ٙبز زازٜ ٘ظط٤ٝ ثط ٔجت٣ٙ و٥ف٣ ضٚش ضٙبس٣ پژٚٞص

 ٔس٤ط٤ت حٛظٜ اسبت٥س ٚ ٘ظطاٖ غبحت ٚ ذجطٌبٖ ٚ زازٜ ا٘دبْ پژٚٞط٣ وبض آٔٛظض٣ ٔس٤ط٤ت ظ٥ٔٙٝ زض وٝ ٔترػػب٣٘ اظ ٘فط 10 آٔبض٢
 تدع٤ٝ ٚتح٥ُّ ثٛز ٞسفٕٙس ثٝ غٛضت ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ . .ضس ا٘دبْ ٞب آٖ ثب ٔػبحجٝ ٚ ا٘تربة ثٛز٘س، زا٘طٍبٜ زض تطث٥ت٣ ػّْٛ ٚ آٔٛظض٣

 ،Corbin and Strauss (2008) ث٥ٙبز زازٜ ٘ظط٤ٝ ٘ظبْ ٔٙس ضاٞجطز عطح ثط ٔجت٣ٙ وسٌصاض٢ فطا٤ٙس اظ استفبزٜ ثب و٥ف٣ زازٜ ٞب٢
جطز Strauss and Corbin (1998) ث٥بٖ ثٝ.ضس ا٘دبْ ٥ِٚٝ ٞب٢ ٌعاضٜ زض ضا ٔؼٙبزاض ٚاحسٞب٢ تٛاٖ ٣ٔ ث٥ٙبز زازٜ زض ضاٞ ٥ِٚٝ ٞب٢ ٌعاضٜ ٚ ا  ا

 تفبٚت ٤ب تأث٥ط ضاثغٝ، ثٝ ٟ٘ب٤ت زض ٚ وطز ثٙس٢ عجمٝ ثبلا ا٘تعاع زضخٝ ثب وسٞب٣٤ ٚ ٔمٛلات زض ضا ٔمٛلات ٚ ٔف٣ٟٔٛ ٞب٢ زستٝ ٚ ٔمٛلات زض ضا
 ثٝ پٟٙبٖ ٚ آضىبض ٔحتٛا٢ تح٥ُّ اظ استفبزٜ ثب ٔطحّٝ، ا٤ٗ زض. پطزاذت لضب٤ب سبذت ٚ ت٥ِٛس لبِت زض ٤ىس٤ٍط ثب ضسٜ ا٤دبز ٞب٢ ٔدٕٛػٝ ا٤ٗ
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 یافته ها
است؟اظ  ضٚش  زازٜ ث٥ٙبز )ٌطا٤ٙس  وساْ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ اضتمب٢ ٞب٢ ضبذع ٚ ٞب ٔؤِفٝ ٚ سؤاَ وٝ اثؼبزا٤ٗ   ثٝ پبسر٣٤ٍٛ خٟت

جطز٢  پطزاذتٝ ضس.تئٛض٢ ( ثب استفبزٜ اظ وس ٌصاض٢ ثبظ ، ٔحٛض٢  ٚ ا٘تربث٣ ثٝ ثطضس٣    ضطا٤ظ ػ٣ّ ، ظ٥ٔٙٝ ا٢ ،پ٥بٔس٢ ٚ ضاٞ
ف( وسٌصاض٢  ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ اضتمب٢ وس، 31 ٔسضسٝ وس، 6 ذب٘ٛازٜ وس، 11 ٘ٛخٛا٘بٖ اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء ثرص زض وس ٌصاض٢  ثبظ اظ :ثبظ اِ

 .است آٔسٜ زست ثٝ وس 29 پژٚٞص پ٥ط٥ٙٝ وس، 13 ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ ٞب٢ ٔسَ ٚ ٞب ٘ظط٤ٝ وس، 54 ذب٘ٛازٜ
 ػٙٛاٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ اظ پژٚٞص ازث٥بت زض زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ٥٘ع وسٞب ا٤ٗ ثطضس٣ .است ضسٜ زازٜ ٕ٘ب٤صٚ تىطاض وس ٞب فطاٚا٣٘    1 خسَٚ زض

 ضٚاثظ سٙت٣ فطًٞٙ ٚ ولاٖ ٞب٢ ٌصاض٢ س٥بست اظ ٘بض٣ ا٤طازات ٤ب ٔسضسٝ زض ٔٛخٛز ٞب٢ وبست٣ تٛا٘س ٣ٔ ٚ ضسٜ ٤بز ٔسضسٝ ٔىُٕ ٟ٘بز
 .ٕ٘ب٤س ٔطتفغ حسٚز٢ تب ضا ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ

 ثبظ وسٞب٢ تد٥ٕغ 1خسَٚ 

 فطاٚا٣٘ وس ثبظ فطاٚا٣٘ وس ثبظ

 5 ٚپطٚضش وبست٣ زض ػّٕىطزٞب٢ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ آٔٛظش 8 ٞب٤طبٖ آٔٛظاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٔطبضوت زا٘ص احتطاْ ثٝ

 4 وبٞص ػلالٝ ٘سجت ثٝ ٔسضسٝ 3 احسبس تؼّك ٚ زِجست٣ٍ ثٝ ٔسضسٝ

 3 ٞب٢ آٔٛظض٣ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ولاس 3 احسبس فطبض زض ٘ٛخٛا٘بٖ عجمبت پب٥٤ٗ زض ٔسضسٝ

 5 ضً٘ ضسٖ حضٛض ا٘دٕٗ زض ٔساضسوٓ  5 اضتجبط ضؼ٥ف ثب آٔٛظٌبضاٖ

 6 ٞب٢ ٔطبضوت٣ وٕجٛز ٘مص 7 اضتجبط ٔستٕط ا٥ِٚب ثب ٔسضسٝ

 4 وٕه ٔساضس زض ضفغ ٔطىُ ذب٘ٛاز٣ٌ زا٘ص آٔٛظاٖ 5 اػتٕبز ٘بوبف٣ ٔس٤طاٖ آٔٛظض٣ ٘سجت ثٝ ٔطزْ

 6 وٕه ٚاِس٤ٗ زض ضٙبذت ٔطىلات زا٘ص آٔٛظاٖ 3 ٞب٢ ضس٣ٕ ضس٤س ٔسضسٝ ا٘ضجبط ٚ ٘ظبضت

 4 وٙتطَ، ٘ظبضت ٚ ا٘ضجبط ضؼ٥ف زض ٔساضس 6 ٞب٢ آٔٛظض٣ ثطضس٣ ٚ اضظ٤بث٣ ضٚش

 7 ٌستطش ٔطبضوت ا٘دٕٗ ا٥ِٚب زض ٔسضسٝ 8 زض ضاثغٝ ثب ٚاِس٤ٗ ٞب٢ ٌفت٣٤ٍٛ ٚ الٙبػ٣ ثٝ وبض٥ٌط٢ ضٚش

 5 ٔتٙبست ثٛزٖ آٔٛظش ثب ٥٘بظ خٛأغ 4 ٘ٛا٣٤ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ تأث٥ط ٔسضسٝ ثط ٞٓ

 4 ٔسضسٝ ٌط٤ع٢ 7 ٞب ٚ ٔٙبثغ ٘بوبف٣ ثٝ فؼب٥ِت ترػ٥ع ثٛزخٝ

ٔطبضوت ٚاِس٤ٗ اظ عط٤ك تجبزَ ٘ظط ٘عز٤ه ٚ ٔستٕط ثب ا٥ِٚب٢  7 تٕب٤ُ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ زض ٚاِس٤ٗ
 ٔسضسٝ

7 

ٞب٢ آٔٛظض٣ ٚ  ٔطبضوت ٚاِس٤ٗ اظ عط٤ك ضطوت فؼبَ زض ثط٘بٔٝ 7 ٞب٢ ضٚا٣٘ زا٘ص آٔٛظاٖ تٛخٝ ثٝ ٤ٚژ٣ٌ
 تطث٥ت٣

8 

 8 ٔطبضوت ٚاِس٤ٗ زض آٔٛظش فطظ٘ساٖ 6 حفظ آضأص ٚاِس٤ٗ ٍٞٙبْ حضٛض زض ٔسضسٝ

 6 ٔطبضوت ٚاِس٤ٗ زض ٔسضسٝ اظ عط٤ك وٕه ٔب٣ِ 7 حٕب٤ت ذب٘ٛاز٣ٌ

 8 ٔىُٕ ثٛزٖ ذب٘ٝ ٚ ٔسضسٝ زض ا٘دبْ ٚظب٤ف تطث٥ت٣ 8 حٕب٤ت ٚ ضضب٤ت اظ ٔسضسٝ

ضثظ ثطا٢ خّت  وبض٢ زض ٚاحسٞب٢ ازاض٢ ش٢ ٔٛاظ٢٘بثسبٔب٣٘ ٚ  6 آٔٛظاٖ ٞب٢ تحػ٣ّ٥ زا٘ص ذٛزپٙساض٢
 ٔطبضوت

5 

 6 ثطزاض٢ اظ ظطف٥ت سبظٔب٣٘ ٘بتٛا٣٘ ٔس٤طاٖ زض ثٟطٜ 4 زضن ٚ ضفغ ٔطىلات ٔؼّٕبٖ ٚ وبضوٙبٖ

ٞب٢ ولاٖ ازاض٢ ٚ  ٌصاض٢ ٞب٢ ٘بض٣ اظ س٥بست ضفغ وبست٣
 آٔٛظض٣

 5 ٘بضضب٤ت٣ اظ تدطثٝ آٔٛظض٣ 6

 8 ٘مص ذب٘ٛازٜ زض پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ فطظ٘ساٖ 7 ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖضٚاثظ ٌطْ ٚ ٔحجت آ٥ٔع ث٥ٗ 

  ٘مص ٔسضسٝ زض اثطاظ ٚخٛز زا٘ص آٔٛظاٖ 7 ٞب٢ فطظ٘س پطٚض٢ ٚاِس٤ٗ سجه

 8 ٘مص ٔسضسٝ زض خبٔؼٝ پص٤ط٢ زا٘ص آٔٛظاٖ 7 ٚپطٚضش ٞب زض آٔٛظش س٥ٟٓ وطزٖ ذب٘ٛازٜ
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 6 زا٘ص آٔٛظاٖ ٘مص ٔسضسٝ زض سلأت ضٚاٖ 6 ضب٘ٝ ذب٣ِ وطزٖ اظ ٔسئ٥ِٛت

 7 ٘مص ٔسضسٝ زض ٌستطش ضٚاثظ اختٕبػ٣ زا٘ص آٔٛظاٖ 7 ٞب٢ آٔٛظض٣ ٔٙبست ضطوت زض ولاس

 5 ٘مص ٔسضسٝ زض ٚحست ٚ ٕٞجست٣ٍ اختٕبػ٣ 8 ضطوت ٔٙظٓ ٚاِس٤ٗ زض خّسبت ا٘دٕٗ ا٥ِٚبء ٚ ٔطث٥بٖ

 6 ٘مص ٘ظبضت٣ ٚاِس٤ٗ زض ضاثغٝ ثب ٔسضسٝ 3 ضىست تحػ٣ّ٥

 7 ٞب٢ تطث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ فبلس ٟٔبضت 6 آٔٛظ اظ فطًٞٙ ذب٘ٛازٜ ثط ػّٕىطز زا٘ص ضٙبذت تأث٥طات ٘بض٣

 5 ٚخٛز ٚحست زض٣٘ٚ زض ذب٘ٛازٜ 5 ضطٚضت ٚخٛز ٚحست ض٤ٚٝ زض ذب٘ٛازٜ

 7 ٞب٣٤ ذبظ زض خٟت تؼبُٔ ثب ٔسضسٝ ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت 6 ٞب ػسْ پص٤طش ٔطث٥بٖ ثٛس٥ّٝ ذب٘ٛازٜ

   4 ػسْ پص٤طش ٚاِس٤ٗ تٛسظ ٔطث٥بٖ

 ٔفْٟٛ ٤ه لبِت زض زاض٘س ٔؼٙبزاض٢ اضتجبط ٤ىس٤ٍط ثب وٝ ٔمٛلات٣ ،Lincoln and Guba (2010) ٘ظط ثٝ تٛخٝ ثب: ٔحٛض٢ ة( وسٌصاض٢
 زض ٔحمك اوٖٙٛ. پص٤طز ٣ٔ ا٘دبْ اعلاػبت تّر٥ع اظ ثرص ا٤ٗ زض ضٛز، ٣ٔ ثٙس٢ زستٝ ٔحٛض٢ وس ٘بْ ثٝ( ا٘تعاع زضخٝ ثبلاتط٤ٗ ثب) ا٘تعاػ٣

 وسٞب ا٤ٗ. ضٚز ٣ٔ ٔحٛض٢ وسٞب٢ ٕٞبٖ ٤ب ٞب ثّٛن تطى٥ُ ثطا٢ ٔمٛلات ا٤ٗ اظ ٔؼٙبزاض٢ ضاثغٝ سطاؽ ثٝ پژٚٞص ٞب٢ ٌبْ ٟٕٔتط٤ٗ اظ ٤ى٣
جطزٞب ٚ ٌط ٔساذّٝ ػٛأُ پ٥بٔس٢، ضطا٤ظ ا٢، ظ٥ٔٙٝ ضطا٤ظ ػ٣ّ، ضطا٤ظ: اظ ػجبضتٙس حبضط پژٚٞص زض  .ضاٞ

ِٛٝ ض٢ٚ ثط وٝ ٞستٙس ػٛا٣ّٔ: ػ٣ّ ضطا٤ظ  .ضٛ٘س ٣ٔ ٔٙدط آٖ ٌستطش ٤ب ٚلٛع ثٝ ٚ ٌصاض٘س ٣ٔ تأث٥ط اغ٣ّ ٔم
جطزٞب  .ٞستٙس ٘ظط ٔٛضز پس٤سٜ ثب ثطذٛضز ٚ وٙتطَ ازاضٜ، ثطا٢ ٞسفٕٙس ٞب٣٤ ٚاوٙص ٚ ٞب وٙص ثط ٔجت٣ٙ: ضاٞ

جطزٞب زست٥بث٣ ٔس٥ط زض وٝ زاض٘س ٚخٛز ػٛا٣ّٔ ٕٞٛاضٜ: ٌط ٔساذّٝ ػٛأُ  .ٕ٘ب٤ٙس ٣ٔ تس٥ُٟ ضا آٖ ٤ب وٙٙس ٣ٔ ا٤دبز چبِص پ٥بٔسٞب ثٝ ضاٞ
جطزٞب٢ ثط ٚ زاض٘س تؼّك پس٤سٜ ثٝ وٝ است سبذتبض٢ ضطا٤ظ: ا٢ ظ٥ٔٙٝ ضطا٤ظ  زضٖٚ زض ضا ضاٞجطزٞب ٞب آٖ. ٌصاض٘س ٣ٔ اثط ٚاوٙط٣ ٚ وٙط٣ ضاٞ
ِٛت ذبغ٣ ظ٥ٔٙٝ  .وٙٙس ٣ٔ ٔم٥س ٚ ٔحسٚز ٤ب ٚ زازٜ سٟ

عأبً ٚ وطز ث٣ٙ٥ پ٥ص ضا ٞب آٖ تٛاٖ ٣ٕ٘ ٕٞٛاضٜ ٚ ضٛ٘س ٣ٔ پس٤ساض ضاٞجطزٞب اثط زض وٝ ٞستٙس ٘تب٤د٣: پ٥بٔس٢ ضطا٤ظ  اظ وٝ ٥٘ستٙس ٞب٣٤ ٕٞبٖ اِ
جطز ٞب،  15ٔٛضز ػٛأُ ٔساذّٝ ٌط،  8طز٤س وٝ ضبُٔ وس ضٙبسب٣٤ ٌ 59زض ٔدٕٛع زض ا٤ٗ ٔطحّٝ  .ثبضٙس ثٛزٜ ٔس٘ظط اثتسا ٔٛضز  13ٔٛضز ضاٞ

 ٣ٔ ثبضس.   ٔٛضز ضطا٤ظ ػ٣ّ 5ٔٛضز ضطا٤ظ ظ٥ٔٙٝ ا٢ ٚ  18ضطا٤ظ پ٥بٔس٢، 
 ا٥ِٚذذٝ وسٌذذصاض٢ ٔطحّذذٝ زٚ زض تٟٙذذب ٥ٌّسذذط ٔىتذذت ٘ظط٤ذذبت ثذذب ٔغذذبثك ٞذذب زازٜ ٚتح٥ّذذُ تدع٤ذذٝ فطآ٤ٙذذس: ا٘ترذذبث٣ ج( وسٌذذصاض٢

ٝ ( ٔحذٛض٢  وسٌذصاض٢ ) ٔتٕطوذع  وسٌصاض٢ ٚ( ثبظ وسٌصاض٢) ٗ  ٚ اضذتطاٚس  ٔىتذت  زض أذب  ضذٛز؛  ٔذ٣  ذلاغذ ْ  وذٛضث٥ ٝ  سذ٣ٔٛ  ٌذب  ثذ
 ٚ ثذذبظ وسٌذذصاض٢ زض ؛Strauss and Corbin (1998) ٔىتذذت عجذذك پذذژٚٞص ا٤ذذٗ زض. زاضز ٚخذذٛز ا٘ترذذبث٣ وسٌذذصاض٢ ٘ذذبْ

 لذذطاض ٚتح٥ّذذُ تدع٤ذذٝ ٔذذٛضز ٘ٛخٛا٘ذذبٖ اختٕذذبػ٣ ضفتبضٞذذب٢ سذذٛء اظ پ٥طذذ٥ٍط٢ زض ذذذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسذذٝ تؼبٔذذُ اضتمذذبء ٔحذذٛض٢
ٝ  ثذب  پذژٚٞص  ٔسَ ٔحٛض٢ وسٌصاض٢ ٔطحّٝ زض.ٌطفت ٝ  ػّّذ٣،  ضذطا٤ظ  اضائذ ٝ  ٞذب  چذبِص  ٚ پ٥بٔذس٢  ضذطا٤ظ  ضاٞجطزٞذب،  ا٢، ظ٥ٔٙذ  اضائذ
ٝ  ٌع٤ٙط٣ وسٌصاض٢ زض. ٌطز٤س ْ  ٘تذب٤ح  وذ ٝ  اسذت  وسٌذصاض٢  فطآ٤ٙذس  لجّذ٣  ٞذب٢  ٌذب ٝ  اضتجذبط  ثذ ٝ  ٔحٛضٞذب  سذب٤ط  ثذب  اغذ٣ّ  ٔمِٛذ  ثذ
ٝ  ٚ ٔٙس٘ظبْ  ضىُ ٝ  ضذسٜ  فطِٔٛذ ٗ  زض ضذٛز،  ٔذ٣  پطزاذتذ ٝ  اػتجذبض  اضتجبعذبت  لسذٕت  ا٤ذ ٝ  ٚ ٤بفتذ ٝ  ٞذب٣٤  ٔمِٛذ ٝ  ٥٘ذبظ  وذ ٝ  ثذ  ٚ تػذف٥
 .(Strauss and Corbin, 1998) ضٛ٘س ٣ٔ زازٜ تٛسؼٝ زاض٘س ث٥طتط٢ تٛسؼٝ

 ا٘دبْ و٣ّ ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ ٚ ضٛ٘س ٣ٔ ازغبْ ثبٞٓ ضسٜ ث٥بٖ ٔحٛض٢ وسٌصاض٢ ٔطحّٝ زض وٝ ٔرتّف٣ ضطا٤ظ ٔطحّٝ، ا٤ٗ زض
 وٝ فطآ٤ٙس ا٤ٗ اظ حبغُ ٘ظط٢ لضب٤ب٢ پس. پص٤ط سٙدص ٘ٝ است ٔف٣ٟٔٛ ضٚاثظ ت٥ِٛس «ث٥ٙبز زازٜ» تئٛض٢ ض٤ٚىطز. ضٛز ٣ٔ

 زض. ضٛ٘س ٣ٔ ٌطفتٝ ثىبض اغ٣ّ عجمبت ث٥ٗ ضاثغٝ ثطضس٣ ثطا٢ ٞستٙس ٔؼ٣ٙ٥ عجمبت ٚ عجمٝ ٤ه ث٥ٗ ٔف٣ٟٔٛ ضٚاثظ ٔتضٕٗ
 :است ضسٜ اضائٝ آٔسٜ، ثسست پبضازا٣ٕ٤ ٔسَ اضوبٖ اسبس ثط ٘ظط٢ لض٥ٝ پٙح حبضط، پژٚٞص

 .ثبضس ٣ٔ فط٣ٍٙٞ ٚ سبذتبض٢ ػٛأُ اظ ٔتأثط ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ ث٥ٗ تؼبُٔ ػ٣ّ ػٛأُ لسٕت زض: اَٚ لض٥ٝ
 ٚ زض٣٘ٚ ػّٕىطزٞب٢ زض وبست٣ ٞب، فؼب٥ِت ثٝ ٘بوبف٣ ٔٙبثغ ٚ ثٛزخٝ ترػ٥ع ٞب٢؛ ٔمِٛٝ ظ٤ط ثب سبذتبض٢ ػٛأُ 1 ضىُ ثب ٔغبثك
 فط٣ٍٙٞ ػٛإُٔٞچ٥ٙٗ .ثبضس ٣ٔ ٔطبضوت خّت ثطا٢ ضثظ ش٢ ازاض٢ ٚاحسٞب٢ زض وبض٢ ٔٛاظ٢ ٚ ٘بثسبٔب٣٘ ٚ ٚپطٚضش آٔٛظش ث٥ط٣٘ٚ

 .ثبضس ٣ٔ ٔطزْ ثٝ ٘سجت آٔٛظض٣ ٔس٤طاٖ ٘بوبف٣ اػتٕبز ٚ آٔٛظٌبضاٖ ثب ضؼ٥ف اضتجبط ٞب٢ ٔمِٛٝ ظ٤ط ثب
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 ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٛازٜ تؼبُٔ ٔسَ ػ٣ّ ضطا٤ظ. 1 ضىُ

 ذب٘ٛازٜ تطث٥ت٣ ٘مص ٚ ٔس٤ط٤ت٣ ٘مع آٔٛظاٖ، زا٘ص تدبضة اظ ٔتأثط ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ ث٥ٗ تؼبُٔ ا٢ ظ٥ٔٙٝ ػٛأُ لسٕت زض :زْٚ لض٥ٝ
 .ثبضس ٣ٔ

 زض پب٥٤ٗ عجمبت ٘ٛخٛا٘بٖ زض فطبض احسبس آٔٛظض٣،  تدطثٝ اظ ٘بضضب٤ت٣ ٌط٤ع٢، ٔسضسٝ ضبُٔ آٔٛظاٖ زا٘ص تدبضة 2 ضىُ ثب ٔغبثك
 ٔس٤ط٤ت٣ ٘مع ٕٞچ٥ٙٗ .است ٔسضسٝ ثٝ ٘سجت ػلالٝ وبٞص ٚ آٔٛظاٖ زا٘ص تحػ٣ّ٥ ٞب٢ ذٛزپٙساض٢ تحػ٣ّ٥، ضىست ٔسضسٝ،
 ٚ  ٘مص تطث٥ت٣ ذب٘ٛازٜ ضبُٔ : ٚاِس٤ٗ.است ٔطبضوت٣ ٞب٢ ٘مص وٕجٛز ٚ سبظٔب٣٘ ظطف٥ت اظ ثطزاض٢ ثٟطٜ زض ٔس٤طاٖ ٘بتٛا٣٘ ضبُٔ
 تحػ٣ّ٥ پ٥ططفت زض ذب٘ٛزاٜ ،٘مص ذب٘ٛزازٜ زض زض٣٘ٚ ٚحست ، ٚخٛز ذب٘ٛازٜ زض ض٤ٚٝ ٚحست ٚخٛز ضطٚضت ، تطث٥ت٣ ٞب٢ ٟٔبضت فبلس

 ٚاِس٤ٗ ٣ٔ ثبضس . پطٚض٢ فطظ٘س ٞب٢ ،سجه فطظ٘ساٖ ٚ ٚاِس٤ٗ ث٥ٗ آ٥ٔع ٔحجت ٚ ٌطْ ،ضٚاثظ فطظ٘ساٖ
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 ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ ث٥ٗ تؼبُٔ ا٢ ظ٥ٔٙٝ ػٛأُ .2 ضىُ

 ا٢ حطفٝ اذلاق ٌستطش ٚاِس٤ٗ، ٔطبضوت أىبٖ ٌستطش اظ ٔتأثط ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ ث٥ٗ تؼبُٔ ضاٞجطز٢ ػٛأُ لسٕت زض :سْٛ لض٥ٝ
 .ثبضس ٣ٔ سبظ٢ فطًٞٙ ٚ ٔمطضات ٚ لٛا٥٘ٗ ٚضغ ٚ

 ا٘دٕٗ ٔطبضوت ٌستطش ٞب٤طبٖ، ذب٘ٛازٜ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ص ٔطبضوت ثٝ احتطاْ ضبُٔ ٚاِس٤ٗ ٔطبضوت أىبٖ ٌستطش 3 ضىُ ثب ٔغبثك
 وٕه عط٤ك اظ ٔسضسٝ زض ٚاِس٤ٗ ٔطبضوت تطث٥ت٣، ٚ آٔٛظض٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ زض فؼبَ ضطوت عط٤ك اظ ٚاِس٤ٗ ٔطبضوت ٔسضسٝ، زض ا٥ِٚب

 ٔطث٥بٖ ٚ ا٥ِٚبء ا٘دٕٗ خّسبت زض ٚاِس٤ٗ ٔٙظٓ ضطوت ٚ ٔسضسٝ ا٥ِٚب٢ ثب ٔستٕط ٚ ٘عز٤ه ٘ظط تجبزَ عط٤ك اظ ٚاِس٤ٗ ٔطبضوت ٔب٣ِ،
 آٔٛظض٣ ٞب٢ ولاس ٚاِس٤ٗ، ثب ضاثغٝ زض الٙبػ٣ ٚ ٌفت٣٤ٍٛ ٞب٢ ضٚش وبض٥ٌط٢ ثٝ ضبُٔ ا٢ حطفٝ اذلاق ٌستطشٕٞچ٥ٙٗ .است
 ٚ لٛا٥٘ٗ ٚضغ.است ٔسضسٝ ثب تؼبُٔ خٟت زض ذبظ ٞب٣٤ ٟٔبضت ٤بز٥ٌط٢ ٚ آٔٛظض٣ ٞب٢ ضٚش اضظ٤بث٣ ٚ ثطضس٣ ٚاِس٤ٗ، ثطا٢

 وٕه وبضوٙبٖ، ٚ ٔؼّٕبٖ ٔطىلات ضفغ ٚ زضن آٔٛظاٖ، زا٘ص ٔطىلات ضٙبذت زض ٚاِس٤ٗ ثٝ وٕه ضبُٔ سبظ٢ فطًٞٙ ٚ ٔمطضات
 ٘بض٣ ٞب٢ وبست٣ ضفغ ٚ آٔٛظ زا٘ص ػّٕىطز ثط ذب٘ٛازٜ فطًٞٙ اظ ٘بض٣ تأث٥طات ضٙبذت آٔٛظاٖ، زا٘ص ذب٘ٛاز٣ٌ ٔطىُ ضفغ زض ٔساضس

 .است آٔٛظض٣ ٚ ازاض٢ ولاٖ ٞب٢ ٌصاض٢ س٥بست اظ
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 ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ ث٥ٗ تؼبُٔ ضاٞجطز٢ ػٛأُ .3 ضىُ

 ثب ذب٘ٛازٜ ثب ٕٞىبض٢ ػسْ -1ضبُٔ  وٝ ٞب چبِص اظ ٔتأثط ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ ث٥ٗ تؼبُٔ ٌط ٔساذّٝ ػٛأُ لسٕت زض: چٟبضْ لض٥ٝ
 .ثبضس ٔترػع ٣ٔ ٥٘طٚ وٕجٛز -3 ذب٘ٛازٜ ٔب٣ِ ٔٙبثغ وٕجٛز -2 ٔطث٥بٖ
 تٛسظ ٚاِس٤ٗ پص٤طش ػسْ ٔسضسٝ، ضس٤س ٤ب ضؼ٥ف ضس٣ٕ ٞب٢ ٘ظبضت ٚ ا٘ضجبط ٔسئ٥ِٛت، اظ وطزٖ ذب٣ِ ضب٘ٝ ضبذع ٞب چبِص

 .ثبضس ٣ٔ ٔساضس زض ٔطث٥بٖ ٚ ا٥ِٚب ا٘دٕٗ حضٛض ضسٖ ضً٘ وٓ ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ ٚس٥ّٝ ثٝ ٔطث٥بٖ پص٤طش ػسْ ٔطث٥بٖ،
 .ثبضس ٣ٔ آٔٛظض٣ پ٥بٔسٞب٢ ٚ اختٕبػ٣ پ٥بٔسٞب٢ ضبُٔ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ ث٥ٗ تؼبُٔ اظ حبغُ پ٥بٔسٞب٢: پٙدٓ لض٥ٝ

 زض ٔسضسٝ ٘مص آٔٛظاٖ، زا٘ص ضٚاٖ سلأت زض ٔسضسٝ ٘مص آٔٛظاٖ، زا٘ص پص٤ط٢ خبٔؼٝ زض ٔسضسٝ ٘مص ضبُٔ اختٕبػ٣ پ٥بٔسٞب٢
 خٛا٘بٖ، ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘ٛا٣٤ ٞٓ ثط ٔسضسٝ تأث٥ط اختٕبػ٣، ٕٞجست٣ٍ ٚ ٚحست زض ٔسضسٝ ٘مص آٔٛظاٖ، زا٘ص اختٕبػ٣ ضٚاثظ ٌستطش

 ٚظب٤ف ا٘دبْ زض ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٝ ثٛزٖ ٔىُٕ آٔٛظاٖ، زا٘ص ضٚا٣٘ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ثٝ تٛخٝ آٔٛظاٖ، زا٘ص ٚخٛز اثطاظ زض ٔسضسٝ ٘مص
 ٔسضسٝ زض حضٛض ٍٞٙبْ ٚاِس٤ٗ آضأص حفظ ٔسضسٝ، ثب ا٥ِٚب ٔستٕط اضتجبط ٚپطٚضش، آٔٛظش زض ٞب ذب٘ٛازٜ وطزٖ س٥ٟٓ تطث٥ت٣،

 ا٥ٍ٘عٜ ٚ تٕب٤ُ ٔٙبست، آٔٛظض٣ ٞب٢ ولاس زض ضطوت خٛأغ، ٥٘بظ ثب آٔٛظش ثٛزٖ ٔتٙبست ضبُٔ آٔٛظض٣ پ٥بٔسٞب٢ ٕٞچ٥ٙٗ .است
 ثٝ زِجست٣ٍ ٚ تؼّك احسبس ٔسضسٝ، ثب ضاثغٝ زض ٚاِس٤ٗ ٘ظبضت٣ ٘مص فطظ٘ساٖ، آٔٛظش زض ٚاِس٤ٗ ٔطبضوت ٚاِس٤ٗ، زض ٤بز٥ٌط٢ ثطا٢

 .است ٔسضسٝ اظ ضضب٤ت ٚ حٕب٤ت ٚ ٔسضسٝ
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 لبثُ 4 ضىُ 2ٚ خسَٚ زض ٘ٛخٛا٘بٖ اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء اظ پ٥ط٥ٍط٢ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ اضتمبء ٔسَ آٔسٜ زست ثٝ عجمبت
 .ثبضس ٣ٔ ٔطبٞسٜ
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 نتیجه گیری بحث و 
 ثب ٘ٛػ٣ ثٝ خٟبٖ وطٛضٞب٢ اوثط وٝ ٞستٙس اختٕبػ٣ ضٚا٣٘ ٚ ثٟساضت٣ ٞب٢ چبِص ٟٕٔتط٤ٗ اظ ٤ى٣ سلأت٣ تٟس٤سوٙٙسٜ ضفتبضٞب٢

 زض اذ٥ط زٞٝ زٚ زض وٝ ثس٥بض٢ ٞب٢ تلاش ػ٥ّطغٓ. ٕ٘ب٤ٙس ٣ٔ تح٥ُٕ خٛأغ ثط ضا ضس٤س٢ ٚ ٌستطزٜ ٔطىلات ٚ ٞستٙس زض٥ٌط آٖ
 ا٤ٗ ضٚظافعٖٚ افعا٤ص ٕٞچٙبٖ است، ٌطفتٝ غٛضت اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء تٟس٤س ٚ آس٥ت ثٝ ٘سجت ػ٣ٕٔٛ آٌب٣ٞ افعا٤ص خٟت

 ٣ٕٟٔ ٞب٢ ٔمِٛٝ ضفتبض٢ ٚ پطٚضض٣ ٔسبئُ آٔٛظض٣، ٞب٢ ٘ظبْ زض. ذٛضز ٣ٔ چطٓ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٥ٔبٖ زض ٤ٚژٜ ثٝ ضفتبضٞب
 اضتجبط س٣٤ٛ اظ .٥ٌطز ثط٣ٔ زض ضا ظ٘س٣ٌ وُ ٚ ضٚز ٣ٔ فطاتط ضس٣ٕ آٔٛظش چبضچٛة اظ ٞب آٖ تأث٥طٌصاض٢ ٚ زض٥ٌط٢ ضؼبع وٝ ٞستٙس

 ٚ و٥ف٣ سغح اضتمب٢ پ٥بٔسٞب٢ اظ ٤ى٣ ٚ ضفتٝ ضٕبض ثٝ ضطٚض٢ أط٢ ٚاِس٤ٗ ٔطبضوت افعا٤ص ٚ ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٝ ث٥ٗ ل٢ٛ ٚ ٔؤثط
 ٕ٘ٛزٜ تلاش ٔحمك پژٚٞص ا٤ٗ زض. است( ٘ٛخٛا٘بٖ ٤ٚژٜ ثٝ) آٔٛظاٖ زا٘ص اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء اظ پ٥ط٥ٍط٢ ٔسضسٝ، تؼبُٔ و٣ٕ

 ثٝ تٛخٝ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء اظ پ٥ط٥ٍط٢ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ اضتمبء ٔسَ اضائٝ وٝ اغ٣ّ ٞسف ا٤ٗ ثٝ تب
 .ثپطزاظز تٟطاٖ ضٟط ٔساضس ٔس٤طاٖ ٚ ٔؼّٕبٖ ز٤سٌبٜ

 ا٤ٗ زض. ٌطز٤س ضٙبسب٣٤ فط٣ٍٙٞ ػبُٔ ٚ سبذتبض٢ ػبُٔ ػ٣ّ؛ ضطا٤ظ ػٛأُ اظ ثٛزٜ ث٥ٙبز زازٜ ض٤ٚىطز ثب وٝ تحم٥ك ٘تب٤ح ثطاسبس
 ٚ آٔٛظ زا٘ص فط٣ٍٙٞ ثستط ٚ ضطا٤ظ اظ آٌب٣ٞ ٥ٔعاٖ افعا٤ص ثٝ اٞتٕبْ ضىُ ثٝ ثب٤س ذب٘ٛازٜ اظ ٔسضسٝ تأث٥ط وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ثبضٜ

 فط٣ٍٙٞ ضطا٤ظ تغ٥٥ط لاظٔٝ. ثبضس ٔسضسٝ سغح زض فطاولاس٣ ضفتبضٞب٢ ٚ ٔؼّٓ ولاس٣ ضفتبضٞب٢ ثط آٖ ثبظتبة ٌطفتٗ زض٘ظط
 اخطا ثٝ تحى٣ٕ ٚ تد٤ٛع٢ ٘ٝ ٚ الٙبػ٣ ٚ ٌفت٣٤ٍٛ ٞب٢ ضٚش ذب٘ٛازٜ، زض خبض٢ ٞب٢ ض٤ٚٝ ٚ ضفتبضٞب ثط آٔٛظض٣ ٘ظبْ ا٤ٗ وبض٥ٌط٢ ثٝ
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. است خبٔؼٝ ٤ه ضسٜ پص٤طفتٝ ٞٙدبضٞب٢ ٚ ٞب اضظش وطزٖ زض٣٘ٚ ا٘حطاف، اظ افطاز پ٥ط٥ٍط٢ ٞب٢ ضاٜ ٟٕٔتط٤ٗ اظ ٤ى٣. ضٛز ٌصاضتٝ
 ٚخٛز ٔستم٣ٕ٥ ضاثغٝ خبٔؼٝ، ٤ه زض خطْ ٚ ا٘حطاف ٥ٔعاٖ وبٞص ٚ پص٤ط٢ فطًٞٙ ٥ٔعاٖ ث٥ٗ ٔؼتمس٘س ضٙبسبٖ خبٔؼٝ وٝ عٛض٢ ثٝ

 وبضوطزٌطا٣٤ ثب٤س سبذتبض٢ ػٛأُ ثطضس٣ زض ٕٞچ٥ٙٗ. است افطاز ٘بلع پص٤ط٢ فطًٞٙ ا٘حطاف، ٘طخ افعا٤ص ػُّ اظ ٤ى٣ ٚ زاضز
 Zakeri Kalat ٕٞچٖٛ ٔحممب٣٘ تحم٥مبت ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ. ث٥ٍطز لطاض ثطضس٣ ٔٛضز اػضب تطو٥ت اظ٘ظط ذب٘ٛازٜ ٌٛ٘بٌٖٛ سبذتبضٞب٢

 زض ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٝ ٕٞىبض٢ زاز ٘طبٖ «اثطثرص ٚ پ٤ٛب تؼبُٔ -ٔسضسٝ ا٥ِٚبء ٚ ذب٘ٛازٜ تؼبُٔ» ػٙٛاٖ ثب ا٢ ٔغبِؼٝ زض (2014)
 ا٥ِٚٝ ٟ٘بز ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ وٝ زض٤بفت اٚ .ضس ذٛاٞس وٛزن خب٘جٝ ٕٞٝ ضضس ثٝ ٔٙدط ثبضٙس، ٤ىس٤ٍط ٔىُٕ وٝ ٞب٣٤ فؼب٥ِت

 زض Radavi (2016). ثپطزاظ٘س ح٥بت ٚ ظ٤ست٣ ٞٓ ثٝ فط٣ٍٙٞ چٙس خبٔؼٝ ٤ه زض ثتٛا٘ٙس تب وٙس وٕه ٞب٣٤ ا٘سبٖ پطٚضش ثٝ تٛا٘س ٣ٔ
 ٔؼّٕبٖ ٞب٢ زضٛاض٢ ثط ٔغبِؼٝ ا٤ٗ. پطزاذت «٘ٛخٛا٘بٖ اػت٥بزآٚض ضفتبض اظ پ٥ط٥ٍط٢ زض ذب٘ٛازٜ - ٔسضسٝ ٔطبضوت» ػٙٛاٖ ثب ا٢ ٔغبِؼٝ

 Ramdas and. زاضت تٕطوع لاظْ ٔساذلات ٞب٢ زٌٚب٣ٍ٘ ٥٘ع ٚ وٙس ٣ٔ استفبزٜ ٔٛاز اظ وٝ آٔٛظ٢ زا٘ص ذب٘ٛازٜ ثب تمبثُ پ٥طأٖٛ

Louise (2012)، ٖثط ٔسضسٝ فطًٞٙ ٚ زضس٣ ثط٘بٔٝ و٥ف٥ت ٔؼّٓ، ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ خبٔؼٝ، ٚ ذب٘ٝ ثب ٔسضسٝ ضٚاثظ وٝ زض٤بفتٙس ٞب آ 
 .ثبضٙس ٣ٔ تأث٥ط زاضا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ تحػ٣ّ٥ ػّٕىطز

 ثبضٜ ا٤ٗ زض. ثبضس ٣ٔ ذب٘ٛازٜ تطث٥ت٣ ٔس٤ط٤ت٣، ٘مص آٔٛظاٖ، ٘مع زا٘ص تدبضة: ضبُٔ تحم٥ك آٔسٜ ثسست ا٢ ظ٥ٔٙٝ ضطا٤ظ ٘تب٤ح
 ضٚا٣٘ ٚ ػبعف٣ تؼبزَ ٘ت٥دٝ زض ٚ ٌطزز ٣ٔ ٔرتُ ضٚاثظ ٘ظبْ ضٛز، ٣ٔ ٌس٥رتٝ ذب٘ٛازٜ زضٖٚ اضتجبع٣ ضجىٝ ٌب٣ٞ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ

 ٥٘ع ٔسضسٝ ٚ ذب٘ٝ اضتجبط ٔب٘غ ثّىٝ وٙس، ٣ٔ ٔرتُ ضا ذب٘ٛازٜ تطث٥ت تٟٙب ٘ٝ ٌس٥رت٣ٍ، اظٞٓ ا٤ٗ. ذٛضز ٣ٔ ٞٓ ثٝ ذب٘ٛازٜ اػضب٢
 اضتجبط ثٛز ٘رٛاٞس لبزض ٘ت٥دٝ زض ٚ وٙس ا٤فب ٔغّٛة ٘حٛ ثٝ ضا ذٛز تطث٥ت٣ ٘مص تٛا٘ست ٘رٛاٞس ذب٘ٛازٜ غٛضت، ا٤ٗ زض چطاوٝ ضٛز ٣ٔ

 ٘بوبف٣ اػتٕبز ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ذب٘ٛازٜ، ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ ٔٛا٘غ ٕٞچ٥ٙٗ .ٕ٘ب٤س ثطلطاض زٞس، ٣ٔ ا٘دبْ ز٤ٍط٢ تطث٥ت٣ ٘مص وٝ ٔسضسٝ ثب ٔؤثط
 ثب تحم٥ك ا٤ٗ ٘تب٤ح. ٕ٘ٛز شوط فٗ اُٞ ٚ ٚتطث٥ت تؼ٥ّٓ ٔترػػبٖ ٚ ٘ظطاٖ غبحت ٤ٚژٜ ثٝ ٔطزْ، ثٝ ٘سجت آٔٛظض٣ ٔس٤طاٖ

 اظ ٘بض٣ ٞب٢ وبست٣ ضفغ ٚ ٕ٘ب٤س ٣ٔ شوط پطٚظش ٚ آٔٛظش زض ٔس٤ط٤ت٣ ٘مع وٝ Mirkamali (2018) ٕٞچٖٛ پژٚٞطٍطا٣٘
 آٔٛظض٣ ٘ظبْ زض ٚاِس٤ٗ پص٤طش ٚ لجَٛ ضاستب٢ زض فؼ٣ّ، ٔمطضات ٚ لٛا٥٘ٗ اغلاح ٥٘ع ٚ آٔٛظض٣ ٚ ازاض٢ ولاٖ ٞب٢ ٌصاض٢ س٥بست

 ٔسضسٝ زض ضٚظا٘ٝ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثطا٢ آٔٛظاٖ زا٘ص اختٕبػ٣ ضفتبض وٝ زض٤بفتٙس Hammond et al( .2015). زٞس ٣ٔ لطاض تأ٥٤س ٔٛضز
 Dargahi. ٌصاضز ٣ٔ اثط ٞب ٕٞىلاس٣ سب٤ط ثط آٔٛظاٖ زا٘ص اختٕبػ٣ ضس ضفتبضٞب٢ ٞٓ ٚ اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ ٞٓ چطاوٝ. است ٟٔٓ

et al( .2014) است ػبز٢ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ اظ ث٥طتط ٚاِس٢ ته ٞب٢ ذب٘ٛازٜ زض پطذغط ضفتبضٞب٢ ض٥ٛع وٝ زض٤بفتٙس .Shokri et al .
 است. اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء اظ ٘ٛخٛا٘بٖ حفبظت ٚ پ٥ط٥ٍط٢ زض ٔؤثط ػٛأُ اظ ٤ى٣ التساضٌطا فطظ٘سپطٚض٢ سجه زض٤بفتٙس (2015)

 -اضتجبع٣ ٞب٢ چبِص ٚ ضفتبضٞب سٛء ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ثبضٜ ا٤ٗ زض. ثبضس ٣ٔ آٔٛظض٣ ػٛأُ اختٕبػ٣، ػٛأُ: ضبُٔ پ٥بٔس٢ ضطا٤ظ ٘تب٤ح
 ٞب٢ ٟٔبضت ٥ٞدبٖ، تٙظ٥ٓ ز٤ٍطاٖ، ٔمبغس ٚ اٞساف زضن ثبظ٢، غ٥طولا٣ٔ، ٚ ولا٣ٔ تؼبٔلات زض اختٕبػ٣ ضٚاثظ تٛا٘س ٣ٔ اختٕبػ٣
 ضرػ٥ت ز٣ٞ ضىُ زض ٔسضسٝ ٔح٥ظ. ظ٘س ٣ٔ زأٗ ضا ا٢ ٌستطزٜ ضفتبض٢ ٔطىلات ٚ زٞس لطاض تأث٥ط تحت ضا ز٤ٍط اثؼبز ٚ ٤بز٥ٌط٢

 ثٝ ضا فٖٙٛ ٚ زا٘ص فطًٞٙ، آٔٛظش، ٚظ٥فٝ خبٔؼٝ زض وٝ است ضس٣ٕ ٟ٘بز ٚپطٚضش آٔٛظش ٟ٘بز .زاضز سعا٣٤ ثٝ ٘مص آٔٛظاٖ زا٘ص
 افطاز ته ته ثطا٢ ٚپطٚضش آٔٛظش تؼ٥ٕٓ خبٔؼٝ، زض عجمبت٣ فبحص فبغّٝ ثطزٖ ث٥ٗ اظ ثطا٢ تلاش تط٤ٗ ٟٔٓ ضٚ اظا٤ٗ ٚ زاضز ػٟسٜ
 زض ٞب٣٤ ٟٔبضت ٚ اختٕبػ٣ ٞب٢ ٟٔبضت ٚ وٛزوبٖ ضٙبذت٣ ضضس اظ حٕب٤ت ثط تٕطوع ٔسضسٝ ثط ٔجت٣ٙ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٕٞچ٥ٙٗ .است

 زض ٞب آٖ آٔٛظش ٔٙظٛض ثٝ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ٞب٣٤ ولاس ا٤دبز ٚ ثب آ٘بٖ ثط ٚاضز فطبضٞب٢ ازاضٜ ٚ ذٛز وٙتطَ ٚ ٔطىلاتطبٖ حُ ذػٛظ
 ٕٞچ٥ٙٗ. ٕ٘ب٤س وٛزوبٖ ضفتبض٢ ٔطىلات وبٞص ثٝ تٛا٘ٙس وٕه ٣ٔ وٛزوبٖ، ٔغّٛة ضفتبضٞب٢ تط٤ٛك ٚ زازٖ پبزاش ظ١ٙ٥ٔ

 فطاٞٓ ٔسضسٝ اظ ث٥طٖٚ زض ٞٓ ٚ زاذُ زض ٞٓ ضا ض٢ٚ وح تط خس٢ ا٘ٛاع اضتىبة ٔٙطأ ػٕستبً وٛزوبٖ، آٔٛظض٣  تدطثٝ اظ ٘بضضب٤ت٣
 زض وٛزن ٕٞسبلاٖ ثب سبظٌبض٢ ثٟجٛز» ػٙٛاٖ ثب ا٢ ٔغبِؼٝ زض Piller et al( .2018) ٕٞچٖٛ ٔحممب٣٘ تحم٥مبت ا٤ٗ اظ. ٕ٘ب٤س ٣ٔ

 ثب سبظٌبض٢ ثٟجٛز ثب وٙتطَ ٔٙجغ زاز٘س ٘طبٖ «ٚاِس٤ٗ وٙتطَ ٔٙجغ ٥ٔب٘د٣ ٘مص: ٚاِس٤ٗ آٔٛظش عط٤ك اظ ٘ظب٣ٔ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ
. Schelling et al. ٤بفتٙس ثٟجٛز ٚاِس٤ٗ وٙتطَ ٔٙجغ ٚ ٕٞسبلاٖ ثب سبظٌبض٢ ٔساذّٝ ٞفتٝ 12 اظ ثؼس ٚ زاضت ٔثجت ضاثغٝ ٕٞسبلاٖ

 ٞب٢ ض٥ٜٛ اظ تّف٥م٣ ثب ٚاِس٤ٗ آٔٛظش اظ «ضفتبض٢ ٔطىلات وبٞص ٚ وٛزن ٚ ٚاِس ضاثغٝ ثٟجٛز» ػٙٛاٖ ثب ا٢ ٔغبِؼٝ زض (2017)



 ٚ ٕٞىبضاٖ( ٔحس٣ٙ) …اظ پ٥ط٥ٍط٢ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ اضتمبء /202

 وبٞص ضا وٛزوبٖ ضفتبض٢ ٔطىلات ٞب٣٤ آٔٛظش چ٥ٙٗ اضائٝ زض٤بفتٙس ٔحممبٖ. وطز استفبزٜ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ضٚش ز٤ٍط ٚ ضفتبض٢
 ا٢ ٔغبِؼٝ زض Barlow, et al( .2016). ضٛز ٣ٔ وٛزوب٘طبٖ زضثبضٜ ٚاِس٤ٗ ث٥طتط ٔثجت ٍ٘طش ا٤دبز سجت ز٤ٍط س٢ٛ اظ ٚ زٞس ٣ٔ

 ثٟجٛز ٔٛخت ٔصوٛض ٔساذّٝ زاز٘س ٘طبٖ «٘ٛخٛا٘بٖ زض ضفتبض٢ ٚ ٥ٞدب٣٘ سبظٌبض٢ ثٟجٛز ثطا٢ ٌط٣ٞٚ ٚاِس٤ٗ آٔٛظش ثط٘بٔٝ» ػٙٛاٖ ثب
 ٚ ٔسضسٝ ذب٘ٛازٜ، ٘مص» ػٙٛاٖ ثب ا٢ ٔغبِؼٝ زض Mohammadi, et al( .2018). ضس ٘ٛخٛا٘بٖ زض ضفتبض٢ ٚ ٥ٞدب٣٘ سبظٌبض٢

 ٘ظبْ ثٟجٛز زاز٘س ٘طبٖ «افطاز آٔٛظش زض ٞب زِٚت تؼٟس ثط حبوٓ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ٔؼ٥بضٞب٢ ثط تأو٥س ثب خطْ ٚلٛع اظ پ٥ط٥ٍط٢ زض ضسب٘ٝ
 ٞسا٤ت ٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٘بظط حٕب٤ت٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ اظ استفبزٜ ٚ زضس٣ وتت زض پص٤ط٢ لبٖ٘ٛ ٚ لبٖ٘ٛ ٔطٚج زضٚس ٌٙدب٘سٖ ٚ آٔٛظض٣
 .ثبضس ذغط ٔؼطؼ زض وٛزوبٖ اظ حٕب٤ت خٟت زض ٔؤثط٢ ٞب٢ ضاٜ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٞب ضسب٘ٝ ٞب٢ ثط٘بٔٝ زضست
 ثبضس ٣ٔ ٔترػع ٥٘طٚ وٕجٛز ذب٘ٛازٜ، ٔب٣ِ ٔٙبثغ وٕجٛز ٔطث٥بٖ، ثب ذب٘ٛازٜ ثب ٕٞىبض٢ ػسْ: چبِص سٝ ضبُٔ ٌط ٔساذّٝ ػٛأُ ٘تب٤ح

 ا٤ٗ وٝ چطا. ثبضس ٣ٔ پطٚش ٚ آٔٛظش س٥ستٓ زض ٔؼضلات اظ ٤ى٣ ٔطث٥بٖ ثب ذب٘ٛازٜ ثب ٕٞىبض٢ ػسْ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ثبضٜ ا٤ٗ زض.
 چطا ٞست ز٤ٍط ٔؼضُ ٞب ذب٘ٛازٜ ٔب٣ِ ٔٙبثغ وٕجٛز ٕٞچ٥ٙٗ .ثبضس تأث٥طٌصاض وٛزوبٖ ٘بپسٙس ضفتبضٞب٢ ضضس زض تٛا٘س ٣ٔ ٕٞىبض٢ ػسْ
 ثؼض٣ اٚلبت وٝ ٌطز٘س ٔطغَٛ ٥٘ع ذب٘ٝ اظ ث٥طٖٚ وبضٞب٢ ثٝ وٛزوبٖ ا٤ٗ اظ ػظ٣ٕ٥ ثرص تب ٌطزز ثبػث وٕجٛز ا٤ٗ ٞست ٕٔىٗ وٝ

 زچبض ٥٘ع، ا٘س ٘طفتٝ ٔس٥ط ا٤ٗ ثٝ وٝ وٛزوب٣٘ ٥ٔعاٖ آٖ ٚ ضسٜ وط٥سٜ ذلاف ٔس٥طٞب٢ ثٝ وٛزوبٖ ا٤ٗ اظ ثؼض٣ وٝ ضسٜ ز٤سٜ
 ٥٘طٚٞب٢ ث٥طتط وٝ چطا ثبضس ٣ٔ پطٚضش ٚ آٔٛظش زض ٔترػع ٥٘ط٢ٚ ٘جٛز ثؼس ٔؼضُ. ا٘س ٌطز٤سٜ ضٚا٣٘ ضٚح٣ ذبظ ٞب٢ افسطز٣ٌ

 ٔسضسٝ ثب ذب٘ٛازٜ پ٥ٛ٘س ػسْ ضٚ٘س ثط ذٛز ا٤ٗ وٝ ٍ٘صضا٘س٘س ضا تطث٥ت٣ ٤ب ٚ آٔٛظض٣ ٔس٤ط٤ت ذبظ ضضتٝ ٚ لطاضزاز٢ ٔساضس زض ٔؼّٓ
 ظ٘س. ٣ٔ زأٗ
. ثبضس ٣ٔ سبظ٢ فطًٞٙ ٚ ٔمطضات ٚ لٛا٥٘ٗ ا٢، ٚضغ حطفٝ اذلاق ٚاِس٤ٗ، ٌستطش ٔطبضوت أىبٖ ٌستطش: ضبُٔ ضاٞجطزٞب ٘تب٤ح

Deslandes (2001) َا٤ٗ ٔجٙب٢ ثط. ٕ٘ٛز ٔغطح ضا ٚاِس٤ٗ زض٥ٌط٢ ٔسَ ػٙٛاٖ تحت ٔسضسٝ زض ٚاِس٤ٗ تؼبُٔ زضثبضٜ ٔف٣ٟٔٛ ٔس 
 تأث٥ط ثتٛا٘س ٚ ثبضس ٚاِس٤ٗ ػٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖ ٘مص اظ ثرط٣ ٕٞىبض٢، وٝ وٙٙس ٣ٔ ٔطبضوت ٔسضسٝ ٞب٢ فؼب٥ِت زض ٚلت٣ ٚاِس٤ٗ ٔسَ،
 ٔطبضوت أىبٖ ٌستطش ضٚ ا٤ٗ اظ .وٙس ٔطبضوت زضذٛاست ٞب آٖ اظ ٔسضسٝ ٚ ٞب ثچٝ ٚ ثبضٙس زاضتٝ فطظ٘سا٘طبٖ آٔٛظش زض ٔثجت

 ا٥ِٚب٢ اظ است ٔٙترج٣ ٥ٞئت وٝ، ٔسضسٝ ٞط زض ٔطث٥بٖ ٚ ا٥ِٚب ا٘دٕٗ ٕٞچ٥ٙٗ. زاضز ٘ٛخٛا٘بٖ اختٕبػ٣ تطث٥ت زض ٣ٕٟٔ ٘مص ٚاِس٤ٗ
 وٕه ٔٙظٛض ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ص ا٥ِٚب٢ ٔطبضوت ٚ ٕٞىبض٢ تم٤ٛت ٔٙظٛض ثٝ غ٥ٕ٥ٕت ٚ تفبٞٓ ثب وٝ ٔسضسٝ ٕٞبٖ ٔطث٥بٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ص

 .ٕ٘ب٤س ٣ٔ ٚظ٥فٝ ا٘دبْ ضٛاثظ ٚ ٔمطضات پب٤ٝ ثط ٔسضسٝ، ٚ ذب٘ٝ اضتجبط ٌستطش ٚ ٚپطٚضش آٔٛظش ٞب٢ فؼب٥ِت و٥ف٥ت اضتمب٢ ثٝ
 تطث٥ت ٚ تؼ٥ّٓ و٥ٕ٥ب٢ عط٤ك اظ زٞس ٣ٔ س٥ط افلان ثٝ ذبن اظ ضا فطز آ٘چٝ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ا٢ حطفٝ اذلاق ٔؤِفٝ زض .٤بثٙس ٌستطش

 ,Zakeri Kalat (2014) ٕٞچٖٛ ٔحممب٣٘ ثب تحم٥ك ا٤ٗ ٘تب٤ح .٤بثس ٣ٔ تجّٛض اذلاق ثط ٔجت٣ٙ حطوت ا٤ٗ خٛٞطٜ ٚ ضٛز ٣ٔ ػ٣ّٕ

Smith, et al (2020) تحػ٣ّ٥ ػّٕىطز ثط ٔسضسٝ - ذب٘ٛازٜ ٔطبضوت ٔساذلات تأث٥طات فطاتح٥ُّ» ػٙٛاٖ ثب ا٢ ٔغبِؼٝ زض ٚ 
 حٕب٤ت ٚ عطفٝ زٚ اضتجبط ٕٞچٖٛ) ٥ٞدب٣٘ – اختٕبػ٣ ػّٕىطز ٔساذّٝ ٞب٢ ٔؤِفٝ اظ ثطذ٣ وٝ زاز٘س ٘طبٖ «٥ٞدب٣٘ -اختٕبػ٣
 زض ٞب آٖ ٘مص ٚ پسضاٖ» ػٙٛاٖ ثب ا٢ ٔغبِؼٝ زض Fabriano and Piley (2019). ثٛز٘س ٔؤثطتط تط ثعضي آٔٛظاٖ زا٘ص ثطا٢( ضفتبض٢
 ثٟجٛز٤بفتٝ ٞب٢ ٟٔبضت اظ حٕب٤ت ضبُٔ ٔسضسٝ ٚ پسض تؼبُٔ زض تٛخٝ ٔٛضز اغ٣ّ ٔٛضٛػبت زاز٘س ٘طبٖ «ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ تؼبُٔ
 زض ٔؤثط ٞب٢ ٔطبضوت ٚ. است فطظ٘س ثطا٢ اختٕبػ٣ ٚ زا٘طٍب٣ٞ ٞب٢ ٟٔبضت ثٟجٛز ثطا٢ ٔحٛض پسض ضاٞىبضٞب٢ تس٤ٚٗ ٚ ٚاِس٤ٗ

 .ٌطفتٙس لطاض ثحث ٔٛضز سبظز، ثطآٚضزٜ ضا ٞب آٖ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ پسضاٖ ذبظ ٥٘بظٞب٢ وٝ ض٤ٚىطزٞب٣٤ تٛسؼٝ ثط تأو٥س ثب ٔسضسٝ،
 اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء اظ پ٥ط٥ٍط٢ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ ثٟتط تؼبُٔ ثطا٢ وٝ ٌطفت ٘ت٥دٝ تٛاٖ ٣ٔ تحم٥ك ا٤ٗ زض و٣ّ عٛض ثٝ

 ٚ وطزٜ خّت ضا آٔٛظاٖ زا٘ص ٔطبضوت آٔٛظض٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ زض وٝ ثسا٘ٙس ّٔعْ ضا ذٛز ٕٞٛاضٜ ٔسضسٝ ا٥ِٚب٢ ٚ ٔؼّٕبٖ ثب٤س ٘ٛخٛا٘بٖ
 ا٥ٍ٘عٜ ا٤دبز اضظ٤بث٣، ٚ تسض٤س ٞب٢ ضٚش اغلاح ثب. وٙٙس لب٘غ آٔٛظض٣ ٚ ا٘ضجبع٣ ٔمطضات اخطا٢ ضطٚضت ذػٛظ زض ضا آٔٛظاٖ زا٘ص

 ثٛزٖ ثبلا ٚ و٥ف٣ ٚ و٣ٕ اظ٘ظط ٔسضسٝ ٔح٥ظ ثٟجٛز ٔسضسٝ، ا٥ِٚب٢ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ص ٥ٔبٖ ضٚاثظ تحى٥ٓ ٚ تحػ٣ّ٥ ٔٛفم٥ت افعا٤ص ٚ
 ثب زضس٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٕ٘ٛزٖ ٔتٙبست ٔساضس، ٔس٤طاٖ ٚ ٔؼ٥ّٕٗ ٚ آٔٛظض٣ وبضوٙبٖ استب٘ساضزٞب٢ اضتمب٢ آٔٛظض٣ استب٘ساضزٞب٢

 ثٝ ٚ زاز وبٞص ضا ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ پص٤ط٢ آس٥ت سغح تٛاٖ ٣ٔ غ٥طٜ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ص ثٝ حمٛق آٔٛظش ٚ آٔٛظاٖ زا٘ص ٥٘بظٞب٢



 203( غفحٝ 1401)ثٟبض ٚ تبثستبٖ  1، ضٕبضٜ 8خبٔؼٝ ضٙبس٣ آٔٛظش ٚ پطٚضش، زٚضٜ 

 اختٕبػ٣ ضفتبضٞب٢ سٛء اظ پ٥ط٥ٍط٢ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ ثٟتط تؼبُٔ اضتمبء ٔسَ اضائٝ خٟت پژٚٞص ا٤ٗ پطزاذت. ٞب آٖ اظ حٕب٤ت
 ٌطزز. ٣ٔ پ٥طٟٙبز پطٚضش ٚ آٔٛظش ثٝ ذطٚخ٣ ٔسَ ٚ ٘تب٤ح ثطاسبس. است پطزاذتٝ ٘ٛخٛا٘بٖ
 ثب ٔساضس زض تب ٕ٘ب٤س تلاش ٚ .ٕ٘ب٤س الساْ ٔسضسٝ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٞب٢ فؼب٥ِت خٟت وبف٣ ٔٙبثغ ٚ ثٛزخٝ ترػ٥ع ثب ٕ٘ب٤س سؼ٣ سبظٔبٖ

 ٕ٘ب٤ٙس. وٕه ٔسضسٝ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ ث٥طتط تؼبُٔ زض ثتٛا٘ٙس ذٛة آٔٛظض٣ فضب٢ ٚ خب٘ج٣ ٞب٢ ولاس ا٤دبز
زٚض  ثبػث ٌطزز ٚ ٣ٔ تم٤ٛت آٔٛظاٖ زا٘ص تحػ٣ّ٥ ٚضؼ٥ت ٚ ضفتبضٞب ٞب، ٍ٘طش وٙٙس، ضطوت فطظ٘سضبٖ آٔٛظش زض ٚاِس٤ٗ وٝ ٍٞٙب٣ٔ

 ضٛز. ٣ٔ اختٕبػ٣ ٘بثٟٙدبض ضفتبضٞب٢ اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ضسٖ

 ازاض٢ ٚ ضس٣ٕ ٞب٢ خب٤ٍبٜ اظ ث٥طٖٚ افطاز٢ تفىطات ٚ ٞب ا٘س٤طٝ ٔساذّٝ ٚ ضطوت ٔحبسٗ ٚ ٔعا٤ب ثٝ ٘سجت ثبٚض ٚ ٍ٘طش ٘جٛز ٔتأسفب٘ٝ
 تطث٥ت ٚ آٔٛظش ثٝ ٘سجت ٔتؼٟس ٚ ثبا٥ٍ٘عٜ ٚاِس٤ِٗ ترػػ٣ ٚ فىط٢ ػ٣ّٕ، ظطف٥ت تب ٌطتٝ ، ثبػث(ٚاِس٤ٗ) ٚپطٚضش آٔٛظش ٘ظبْ

 ا٤ٗ وٝ ظز ضلٓ ضا ٔسضسٝ ثب ذب٘ٛازٜ ث٥طتط تؼبٔلات تٛاٖ ٣ٔ پطٚضش ٚ آٔٛظش ٘ظبْ زض ز٤سٌبٜ تغ٥٥ط ثب ِصا .ٌطز٘س ٔحطْٚ ذٛز، فطظ٘ساٖ
 .زاضت ذٛاٞس وطٛض ثطا٢ ذٛث٣ تجؼبت

 تشکر و قدردانی
 ٚ تطىط پژٚٞص زض وٙٙسٜ ضطوت تطث٥ت٣ ػّْٛ ٚ آٔٛظض٣ ٔس٤ط٤ت حٛظٜ ٚ غبحت ٘ظطاٖ اسبت٥س ٚ ذجطٌبٖ اظ ٤ٛ٘سٙسٌبٖ ٚس٥ّٝ ثس٤ٗ

 .وٙٙس ٣ٔ لسضزا٣٘
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Abstract  
Purpose: In educational systems, educational and behavioral issues are important categories whose radius 

of conflict and influence go beyond the framework of formal education and cover the whole life. In this 

direction and in the field of behavioral issues, there are lifelong approaches that can be considered and 

investigated, which should not be hidden or sidelined by the authorities. One of these approaches is home-

school interaction. According to the opinion of researchers, the first step of the education process is to 

establish a relationship. And the final step is to ensure the reliability of relationships and communications. 

Effective and strong communication between home and school and increasing parental participation is 

considered essential, and one of the consequences of improving the qualitative and quantitative level of 

school interaction is the prevention of social misbehavior of students (especially teenagers). Misbehaviors 

and communication-social challenges can affect social relationships in verbal and non-verbal interactions, 

play, understanding the goals and intentions of others, emotion regulation, learning skills and other 

dimensions and fuel wide behavioral problems. The aim of this study was to identify the factors that 

promote school-family interaction in the prevention of adolescent social abuse. 
Methodology: The methodology of qualitative research was based on data theory (grounded theory) and 

content analysis of books and related articles.The statistical population consisted of 10 specialists who did 

research in the field of educational management and were experts, thinkers and professors in the field of 

educational management and educational sciences at the university, and were interviewed. The sampling 

method was purposive. Qualitative data analysis was performed using a coding process based on the 

systematic design of the data theory strategy of the Corbin and Strauss Foundation (2008). According to 

this plan, the required data were collected and counted by open coding, axial coding, selective coding of 

categories, and subcategories. The analysis software was MAXQDA 2018. 
Findings: After reviewing and matching these codes and removing duplicate codes, common codes were 

determined and categories were reviewed with the background and theoretical foundations of matching 

and common concepts . After performing the open coding operation, in the axial coding stage, common 

and similar concepts (codes) were semantically determined and classified. Finally, the model of 

promoting school-family interaction in the prevention of adolescent social abuse was validated by experts.  

Conclusion: The model includes causal conditions: structural factor and cultural factor Strategies: 

expanding the possibility of parental involvement, expanding professional ethics, setting rules and 

regulations and creating a culture of consequences: social factors, educational factors; Background: 

Students' experiences, managerial deficiencies, family educational role and intervention conditions 

include: Lack of cooperation with the family with educators, lack of family financial resources, lack of 

specialized staff. K 
Keywords: Family, School interaction, Social abuse, Adolescents 
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