
 

 

 

 و عادی تیسهوش آموزان دختر مقایسه عملکرد تحصیلی و سلامت روان دانص
 *2، ثسضی ػجبسی1ػطفبى ػغبضز

 

 07/07/1400: طشیپص دیتبض             29/04/1400: بفتیزض دیتبض          ی      پژٍّط: همبلِ ًَع

 

 چکیده

 اًجبم ضس.ٍ ػبزی  تیعَّشآهَظاى زذتط  همبیسِ ػولىطز تحػیلی ٍ سلاهت ضٍاى زاًصایي پژٍّص ثب ّسف  هدف:

ٍ  تیعَّشزذتط  آهَظاى ثَز. جبهؼِ پژٍّص زاًص ای همبیسِ -ایي پژٍّص اظ ًظط ّسف وبضثطزی ٍ اظ ًظط ضیَُ اجطا ػلی ضناسی: روش

وِ ثط اسبس جسٍل وطجسی ٍ ثَزًس ًفط  104آهَظاى زذتط تیعَّش  جبهؼِ زاًص ثَزًس. 1397-98ػبزی ضْطستبى تبلص زض سبل تحػیلی 
آهَظاى زذتط ػبزی وِ ثب  ًفط اظ زاًص 82ػٌَاى ًوًَِ اًتربة ٍ ثط ّویي اسبس  ثِسبزُ تػبزفی  گیطی ًوًَِ ًفط ثِ ضٍش 82هَضگبى تؼساز 
ػولىطز  ِاثعاضّبی پژٍّص ضبهل پطسطٌبه ػٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس. ثِ گیطی ّسفوٌس ثِ ضٍش ًوًَِ ثَزًس ًیع ثطای همبیسِ آًْب ّوتب ضسُ

 & Drogatis, Lipman) ّبی ضٍاًی ّبی اذتلال ًطبًِ تجسیسًظطضسُ لیست چه( ٍ Pham & Taylor, 1999تحػیلی )

Covi, 1973ُافعاض ٍاثستِ زض ًطمّب ثب ضٍش آظهَى تی  ( ثَزًس. زاز SPSS-20 .تحلیل ضسًس 

آى ضبهل ذَزوبضآهسی، تبثیطات  ّط پٌج هَلفِػولىطز تحػیلی ٍ ٍ ػبزی اظ ًظط  آهَظاى زذتط تیعَّش زاًصّب ًطبى زاز وِ  یبفتِ ها: یافته

اظ ًظط  آهَظاى زذتط تیعَّش زاًص زیگط،(. ثِ ػجبضت >05/0Pتفبٍت هؼٌبزاضی زاضتٌس ) ضیعی، فمساى وٌتطل پیبهس ٍ اًگیعش ّیجبًی، ثطًبهِ
زٍ  ٍ ػبزی فمظ اظ ًظط آهَظاى زذتط تیعَّش زاًصّب ًطبى زاز وِ  زیگط یبفتِ ّبی آى ٍضؼیت ثْتطی زاضتٌس. ػولىطز تحػیلی ٍ هَلفِ

سلاهت ضٍاى ٍ سبیط (، اهب اظ ًظط ول >05/0Pاججبضی تفبٍت هؼٌبزاضی زاضتٌس ) -جسوبًی ٍ ٍسَاسی هَلفِ سلاهت ضٍاى ضبهل ضىبیبت
پطیطی تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضتٌس  ٍ ضٍاى یاضغطاة، پطذبضگطی، ّطاس، افىبض پبضاًَییس  افسطزگی، فطزی، ّبی آى ضبهل حسبسیت ثیي هَلفِ

(05/0P>)ٌستطی زاضتاججبضی ٍضؼیت ثس -زٍ هَلفِ ضىبیبت جسوبًی ٍ ٍسَاسیاظ ًظط  فمظ تیعَّشآهَظاى زذتط  . ثِ ػجبضت زیگط، زاًص ،
 .ّب تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضتٌس اهب ًظط ول سلاهت ضٍاى ٍ سبیط هَلفِ

آهَظاى زذتط ػبزی ٍ وبّص  ضیعی ثطای ثْجَز ػولىطز تحػیلی زاًص ، ثطًبهِثب تَجِ ثِ ًتبیج پژٍّص حبضط گیری: نتیجهبحث و 

 ضطٍضی است. شَّتیعآهَظاى زذتط  اججبضی زاًص -ضىبیبت جسوبًی ٍ ٍسَاسی

 .زذتط، تیعَّش آهَظاى ، زاًصػولىطز تحػیلی، سلاهت ضٍاى کلیدی:واشگان 
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 155غفحِ ( 1400 پبییع ٍ ظهستبى) 2 ضوبضُ ،7 زٍضُ جبهؼِ ضٌبسی آهَظش ٍ پطٍضش،

 مقدمه
ّب،  گیطی اضظش وٌٌس ٍ ًمص هَثطی زض ضىل آهَظاى ظهبى ضا زض آًجب سپطی هی تطیي هىبًی است وِ زاًص هسضسِ پس اظ ذبًِ هْن

ای پیچیسُ اظ تؼبهلات  وَچه ٍ ثِ زلیل حبوویت ضجىِای  ػٌَاى جبهؼِ ٌّجبضّب ٍ ضفتبضّبی اجتوبػی افطاز زاضز. ایي ًْبز ثِ
 Mahmoodiآهَظاى ثسیبض هَثط است ) جبًجِ ضرػیت زاًص آٍضز وِ زض ضضس ٍ پطٍضش ّوِ اًسبًی، فضبی هؼیٌی ضا ثَجَز هی

& Kadivar, 2019 .)از آهَظاًی وِ اظ َّش ٍ استؼس ّبی ضٍاًطٌبذتی، ضٌبذتی، ضرػیتی ٍ اضتجبعی زاًص ثطضسی ٍیژگی
ٍتطثیت  ّبی هَضز ػلالِ ضٍاًطٌبسبى تطثیتی ٍ هترػػبى تؼلین تطی ًسجت ثِ زیگطاى ثطذَضزاضًس، اهطٍظُ یىی اظ حَظُ ثطجستِ

وِ ٍی ضا اظ اوثط ّوسبلاى  عَضی ّبی ظیبز زض فطز ثِ است. تیعَّضی ػجبضت است اظ ثطتطی َّضی، ضٌبذتی، ذلالیت ٍ اًگیعُ
آهَظاى ػبزی ثِ  آهَظاى تیعَّش زض همبیسِ ثب زاًص ِ چیعی اضظضوٌس ثِ جبهؼِ اضائِ زٌّس ٍ زاًصسبظز و هتوبیع سبذتِ ٍ لبزض هی

ّب ٍ ذسهبت آهَظضی  آهَظاى تیعَّش ثِ ثطًبهِ زاًص (.Amiri, Viskarami & Sepahvandi, 2019عطیمی ثطتطی زاضًس )
آهَظاى زض یه یب چٌس ظهیٌِ استؼساز  ضًَس. ایي زاًص ًوی ّب ٍ ذسهبت زض هساضس ػبزی اضائِ ای ًیبظ زاضًس وِ ایي ثطًبهِ ٍیژُ

حطوتی  -ًوبیطی ٍ تَاًبیی ضٍاًی -تحػیلی ػوَهی، استؼساز تحػیلی ٍیژُ، تفىط ذلاق، تَاًبیی ضّجطی، ٌّطّبی زیساضی
ّبیی اظ  افطاز تیعَّش وسبًی ّستٌس وِ ًطبًِ (.Minor & Duchac, 2020پیططفت چطوگیط ثب تَاًبیی ثبلمَُ زاضًس )

ّبی تحػیلی زض آًْب  ّب هبًٌس َّش، ذلالیت، ٌّطهٌسی، تَاًبیی ضّجطی ٍ ظهیٌِ ّبی ثبلای ػولىطز زض ثطذی اظ حَظُ لبثلیت
 (.Ozdemir & Isiksal Bostan, 2021هطَْز است )

زٌّس، لسضت تریل  هیّبیی غیطهتساٍل  ّبی ضایج پبسد آهَظاى تیعَّش حس وٌجىبٍی سغح ثبلایی زاضًس، اغلت ثِ پطسص زاًص
وٌٌس، تَاًوٌسی  ّبی هٌبسجی ثطای هسبئل پیسا هی ٍ تؼمل ثبلایی زاضًس، تَاًبیی ثبلایی زض ًگْساضی ٍ حفظ اعلاػبت زاضًس، ضاُ حل

وٌٌس، تَاًبیی ثبلایی زض زضن هفبّین ٍ سبظهبًسّی  هضبػفی زض عطح هسبئل زاضًس، ثِ ذَثی ثط ضٍی هسبئل هرتلف توطوع هی
ّبی اجتوبػی ٍ اضتجبعی ثبلایی ثطذَضزاضًس  ّبی زضًٍی ّستٌس ٍ اظ هْبضت بزگیطی زاضًس، غبلجب ضَخ عجغ ٍ زاضای اًگیعُهغبلت ی

(Smith & Wood, 2020.) آهَظاى تیعَّش هَضز ثطضسی لطاض گطفتِ ثحث ػولىطز  یىی اظ هجبحثی وِ ّوَاضُ زض زاًص
ّبی ّط ًظبم آهَظضی  تطیي زغسغِ وِ یىی اظ هْن (Barbier, Donche & Verschueren, 2019)تحػیلی است 

وٌٌس ٍ ظهبًی ًظبم آهَظضی ضا  ّبی آهَظضی ضا ثط اسبس ػولىطز تحػیلی فطاگیطاى آى اضظیبثی هی هحسَة ضسُ ٍ اثطثرطی ًظبم
 ,Bhandarkarای لطاض زاضتِ ثبضس ) ًبهٌس وِ ػولىطز تحػیلی فطاگیطاى آى زض سغح هغلَة ٍ ثْیٌِ وبضآهس ٍ هَفك هی

Pandey, Nayak, Pujary & Kumar, 2021.) ٍپطٍضش ّط وطَضی ثِ زًجبل ضٌبسبیی ػَاهل هَثط  اهطٍظُ ًظبم آهَظش
ثط فطایٌس یبززّی ٍ یبزگیطی ٍ ثِ تجغ آى ػولىطز تحػیلی فطاگیطاى است تب ثطای اضتمبی آى ٍ ضضس ٍ تؼبلی اّساف آهَظضی اظ 

  (.Cid-Sillero, Pascual-Sagastizabal & Martinez-de-Morentin, 2020ّبی هَثطی استفبزُ وٌس ) ضاّىبض
ّبی  ّب ٍ هْبضت ّب، تَاًبیی ّبی آهَظضی ثِ زاًص ػٌَاى یىی اظ هلعٍهبت آهَظش ٍ یبزگیطی زض ًظبم ػولىطز تحػیلی ثِ

 ,Guo, Wang, Wang, Li, Gong, Zhang & et alّبی هرتلف تحػیلی اضبضُ زاضز ) ضسُ فطاگیطاى زض حیغِ آهَذتِ

سبظز تب ثط هحتَاّبی  ّبیی است وِ یبزگیطًسُ ضا لبزض هی ای اظ تَاًبیی (. ّوچٌیي، ػولىطز تحػیلی ثِ هؼٌبی هجوَػ2019ِ
ػولىطز تحػیلی هغلَة هَجت همجَلیت تَسظ  (.Yassin, et al, 2020ّبی آهَظضی تسلظ یبثس ) آهَظضی هجتٌی ثط ّسف

ضَز ٍ زض همبثل ػولىطز تحػیلی ضؼیف ٍ ًبهغلَة هَجت تطزیس ًسجت ثِ  ًفس ٍ اضتمبی وفبیت هی زیگطاى ٍ افعایص اػتوبزثِ
 & Lopez-Agudo, Gonzalez-Betancorگطزز ) ًفس هی وفبیتی ٍ افت ػعت لیبلتی یب ثی ّبی ذَز، احسبس ثی تَاًبیی

Marcenaro-Gutierrez, 2021.)  ثط هجٌبی ًظطPham & Taylor (1999 ػولىطز )ِتحػیلی زاضای پٌج هَلف 
است. هٌظَض اظ ذَزوبضآهسی احسبس اعویٌبى ثِ  ضیعی، فمساى وٌتطل پیبهس ٍ اًگیعش ذَزوبضآهسی، تبثیطات ّیجبًی، ثطًبهِ

است. تبثیطات ّیجبًی ثِ ٍاوٌص فطز زض همبثل  ّبی آهَظضی تَاًبیی ذَز زض پبسرگَیی ثِ همتضیبت تحػیلی ٍ فؼبلیت
ّبی تحػیلی  ضیعی ثِ هؼٌبی تَاًبیی سبظهبًسّی فؼبلیت ت اظ لجیل اضغطاة ٍ ًگطاًی اضبضُ زاضز. ثطًبهِای اظ ّیجبًب هجوَػِ

غَضت هطرع ٍ لبثل اجطا ٍ استفبزُ هٌبست اظ ظهبى ثطای اًجبم تىبلیف آهَظضی است. هٌظَض اظ فمساى وٌتطل پیبهس اػتمبز ثِ  ثِ
وست ًتیجِ زلرَاُ ًطَز. اًگیعش ًیع ثِ ًیطٍثرطی ضفتبض ثطای هغبلؼِ ثیطتط ّبی فطز هٌجط ثِ  ایي اهط است وِ افعایص فؼبلیت
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 Mohammadiّب اضبضُ زاضز ) ّب ٍ هْبضت ٍ اًگیعُ تحػیلی ثطای وست ًوطُ ثبلاتط ٍ ثسست آٍضزى ضغل یب ثْجَز زاًص

Gorgani, Dortaj & Kiamanesh, 2019.) 
 ,Eren, Cete, Avcil & Baykaraعَّش ثحث سلاهت ضٍاى است )آهَظاى تی یىی زیگط اظ هجبحث لبثل ثطضسی زض زاًص

یىی اظ هحَضّبی اضظیبثی سلاهت جَاهغ، ثطضسی سلاهت ضٍاى آى جبهؼِ است وِ ًمص هْوی زض تضویي پَیبیی ٍ  (.2018
ای است وِ ّط سبلِ زض  ( ٍ سبظThuma, Lawandy, Lotfalla, Terrell & Lomiguen, 2020ُ)وبضآهسی آى زاضز 

ّب ضا ثِ ذَز اذتػبظ زازُ ٍ ػَاهل هَثط ثط آى ّوَاضُ هَزض تَجِ ثَزُ  هجبحث ضٍاًطٌبسی ٍ ضٍاًپعضىی حجن ظیبزی اظ پژٍّص
ػٌَاى یه  ثِ سلاهت (.Cooper, Hards, Moltrecht, Reynolds, Shum, McElroy & Loades, 2021است )

ثبضس  ًِ غطفب ًساضتي ثیوبضی هی  ، اجتوبػی ٍ هؼٌَی،ثِ هؼٌبی احسبس ثْعیستی وبهل جسوی، ضٍاًی ٍضؼیت چٌسثؼسی
(Watson & Mowling, 2020.)  سبظهبى ثْساضت جْبًی سلاهت ضٍاى ضا ثِ هؼٌبی لبثلیت اضتجبط هَظٍى ٍ ّوبٌّگ ثب

س وٌ غَضت هٌغمی، ػبزلاًِ ٍ هٌبست تؼطیف هی ّبی ضرػی ثِ زیگطاى، اغلاح هحیظ فطزی ٍ اجتوبػی ٍ حل تضبزّب ٍ توبیل
(Kotera, Conway & Van Gordon, 2019زض تؼطیفی زیگط، سلاهت ضٍاًی ثِ هؼٌبی ّوبٌّگی ثیي اضظش .)  ،ّب

ثیٌبًِ ثطای زستیبثی ثِ اّساف ٍ هفبّین هْوی ظًسگی ٍ ظطفیتی ثطای ضضس است  ّبی افطاز ٍ یه ثطًبهِ ٍالغ ّب ٍ ًگطش ػلالِ
(Koo & Nyunt, 2020.) لاهت ضٍاًی ضبهل ضٌبذت ذَز ٍ هحیظ، استملال فطزی، ضفتبض ٌّجبض ّبی هْن ٍ هَثط زض س هلان

ثبضٌس ٍ افطاز زاضای سلاهت ضٍاًی لبزض ثِ همبثلِ ٍ تٌظین فطبضّبی ظًسگی  ٍ هٌغجك ثب هؼیبضّبی جبهؼِ ٍ یىپبضچگی ضرػیت هی
ّب اظ  ٍ زض همبثلِ ثب چبلصوٌٌس  ّستٌس، ویفیت ظًسگی ثبلاتطی زاضًس، استطس، اضغطاة ٍ افسطزگی ووتطی ضا تجطثِ هی

 (.Wang, Zhang, Wang, Wang, Wang, Chen & et al, 2021ثطًس ) ای سبظگبض ثْطُ هی ضاّجطزّبی همبثلِ
آهَظاى هساضس تیعَّش ٍ ػبزی اًجبم ضسُ ٍ حتی  ّبی اًسوی زضثبضُ همبیسِ ػولىطز تحػیلی ٍ سلاهت ضٍاًی زاًص پژٍّص

ًطبى Bergold, Wirthwein & Steinmayr (2020 )ًتبیج پژٍّص ّب هتفبٍت ثَزُ است. ثطای هثبل  گبّی ًتبیج پژٍّص
ّبی ذَاًسى ٍ ضیبضی استبًساضز(،  اى ػبزی اظ ًظط ػولىطز هسضسِ )آظهَىآهَظ آهَظاى تیعَّش زض همبیسِ ثب زاًص وِ زاًص زاز

ضسُ  ای ٍ آضظٍّبی تحػیلی(، اًتظبضات آهَظضی ٍالسیي ٍ ویفیت ازضان اًگیعش )ذَزپٌساضُ ضیبضی، اًگیعش زضًٍی، ػلایك حطفِ
 & Sierra, Valdes, Amezaga, Rodriguez, Guzman .ًوطُ ثبلاتطی وست وطزًسآهَظش هسضسِ ٍ ثْعیستی شٌّی 

Agraz (2015 ضوي پژٍّطی ثِ ایي ًتیجِ ضسیسًس وِ اًگیعش پیططفت ٍ ذَزپٌساضُ تحػیلی ٍ اجتوبػی زاًطجَیبى )
 Narimani, Gholamzade & Dehghanزض پژٍّطی زیگط  عَضهؼٌبزاضی ثبلاتط اظ زاًطجَیبى ػبزی ثَز. تیعَّش ثِ

تطی  عَضهؼٌبزاضی ًوطُ پبییي آهَظاى هساضس ػبزی ثِ آهَظاى هساضس تیعَّش زض همبیسِ ثب زاًص وِ زاًص گعاضش وطزًس( 2015)
( ضوي 2013) Narimani & et al ٍضظی وست وطزًس، اهب ثیي آًْب زض ذَزوبضآهسی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍجَز ًساضت. زض تؼلل

عَضهؼٌبزاضی ًوطُ ثبلاتطی زض  آهَظاى ػبزی ثِ یسِ ثب زاًصآهَظاى تیعَّش زض همب پژٍّطی ثِ ایي ًتیجِ ضسیسًس وِ زاًص
آهَظاى هساضس تیعَّضبى  وِ هیعاى ذَزگطزاًی زاًص گعاضش وطزArefi (2008 )زض پژٍّطی زیگط  ذَزوبضآهسی وست وطزًس.

 ًطبى زازRajabi & Shiralipor (2017 )ًتبیج پژٍّص ّوچٌیي،  آهَظاى هساضس ػبزی ثَز. عَضهؼٌبزاضی ثیطتط اظ زاًص ثِ
تطی لطاض زاضتٌس، اهب اظ  ٍ افسطزگی زض ٍضؼیت هغلَة ّبی ػلائن جسوبًی آهَظاى تیعَّش اظ ول سلاهت ضٍاًی ٍ هَلفِ وِ زاًص

 تطی لطاض زاضتٌس ٍ ثیي آًْب اظ ًظط هَلفِ وبضوطز اجتوبػی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍجَز ًساضت. ًظط هَلفِ اضغطاة زض ٍضؼیت ًبهغلَة
Afrooz, Arjmandnia, Taghizadeh, Ghasemzadeh & Asadi (2014 ِضوي پژٍّطی ثِ ایي ًتیجِ ضسیسًس و )

زض پژٍّطی زیگط  آهَظاى ػبزی اظ ذَزوبضآهسی ٍ سلاهت ضٍاى ثبلاتطی ثطذَضزاضًس. آهَظاى تیعَّش زض همبیسِ ثب زاًص زاًص
Haghshenas, Chamani & Firoozabadi (2006 )ّبی تیعَّضبى زض همبیسِ  آهَظاى زثیطستبى وِ زاًص گعاضش وطزًس

 ّبی ػبزی اظ سلاهت ضٍاى ثْتطی ثطذَضزاض ثَزًس. ثب زثیطستبى
ّبی فطاٍاًی ّستٌس وِ زض آهَظش ًمص اسبسی زاضز؛ آًْب اظ ًظط یبزگیطی، تَاًبیی وبضآهسی ٍ تَاًبیی  آهَظاى زاضای تفبٍت زاًص

وٌٌس، ثطذی اظ  ّبی هتفبٍت ثطذَضز هی ّب ًیع ثب ضیَُ ی زاضًس، زض ثطاثط هطىلات ٍ چبلصّبی هْو تفىط هٌغمی ثب یىسیگط تفبٍت
زٌّس.  ضسُ ٍ هغوئي ضا تطجیح هی ضًٍس ٍ ثطذی زیگط وبضّبی لجلا آظهبیص ثرص هی آهَظاى زًجبل وبضّبی جسیس ٍ لصت زاًص

 ,Narimaniٌبذتی ثب یىسیگط هتفبٍت ّستٌس )ّبی ض ّبی ّیجبًی ٍ سجه ثٌبثطایي، آًبى اظ ًظط ضرػیتی، ًگطضی، ٍاوٌص
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Eyni, Dehghan, Gholamzad & Safarinia, 2013.) ّبی هلی ٍ ػبهل  آهَظاى تیعَّش گٌجیٌِ ػلاٍُ ثط آى، زاًص
ّبی  ثْبتطیي سطهبیِ ضًَس ٍ اظ آًجب وِ افطاز تیعَّش ٍ ذلاق گطاى هْوی زض پیططفت ػلوی، اهٌیت ٍ ضفبُ ّط جبهؼِ هحسَة هی

 ّب، آهَظش غحیح ٍ هَثط ثِ ایي افطاز است. ّبی ًظبم آهَظضی ٍ تطثیتی زض هساضس ٍ ذبًَازُ جبهؼِ ّستٌس، لصا زغسغِّط 
ضًَس ٍ هطىل اغلی زض  زٌّس، ّویطِ ضٌبسبیی ًوی زضغس جوؼیت ّط وطَضی ضا تطىیل هی 5/2آهَظاى تیعَّش وِ حسٍز  زاًص

افطاز تیعَّش است وِ اغلت هٌجط ثِ ػسم ضٌبذتی غحیح ٍ ٍالؼی ایي افطاز  ّب ٍ هطرػبت ایي ظهیٌِ فمساى آگبّی اظ ٍیژگی
ّبی اًسوی زضثبضُ  ًىتِ حبئع اّویت زیگط ایٌىِ اظ یه سَ پژٍّص (.Askari, Makvandi & Neisi, 2020ضَز ) هی

 & Phamپطسطٌبهِ ػولىطز تحػیلی همبیسِ ػولىطز تحػیلی ٍ سلاهت ضٍاى اًجبم ضسُ ٍ پژٍّطی ثِ همبیسِ آًبى ثب 

Taylor (1999چه ٍ ) ًِّبی ضٍاًی  ّبی اذتلال لیست ًطبDrogatis, Lipman & Covi (1973)  ًپطزاذتِ است ٍ ًتبیج
ایي پژٍّص ثب ّسف ّبی لجلی زضثبضُ ػولىطز تحػیلی ٍ سلاهت ضٍاًی ایي زٍ گطٍُ هتفبٍت ثَزُ است. زض ًتیجِ،  پژٍّص

 آهَظاى زذتط تیعَّش ٍ ػبزی اًجبم ضس. یلی ٍ سلاهت ضٍاى زاًصهمبیسِ ػولىطز تحػ
 

 ضناسی روش
آهَظاى زذتط تیعَّش ٍ ػبزی  ای ثَز. جبهؼِ پژٍّص زاًص همبیسِ -ایي پژٍّص اظ ًظط ّسف وبضثطزی ٍ اظ ًظط ضیَُ اجطا ػلی

ًفط ثَزًس وِ ثط اسبس جسٍل  104آهَظاى زذتط تیعَّش  ثَزًس. جبهؼِ زاًص 1397-98ضْطستبى تبلص زض سبل تحػیلی 
ًفط اظ  82ػٌَاى ًوًَِ اًتربة ٍ ثط ّویي اسبس  گیطی تػبزفی سبزُ ثِ ًفط ثِ ضٍش ًوًَِ 82وطجسی ٍ هَضگبى تؼساز 

ػٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس. زض  گیطی ّسفوٌس ثِ آهَظاى زذتط ػبزی وِ ثب آًْب ّوتب ضسُ ثَزًس ًیع ثطای همبیسِ ثِ ضٍش ًوًَِ زاًص
آهَظاى زذتط تیعَّش تْیِ ٍ ثِ ّط وسام اظ آًْب یه وس اذتػبظ زازُ ضس  گیطی تػبزفی سبزُ اثتسا لیست ّوِ زاًص وًَِضٍش ً

آهَظاى زذتط ػبزی  گیطی ّسفوٌس اظ هیبى زاًص ػٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس. ّوچٌیي، زض ضٍش ًوًَِ ًفط اظ آًْب ثِ 82ٍ سپس 
آهَظاى زذتط ّوتب ضسُ ثَزًس جْت همبیسِ ثب  بیِ تحػیلی ٍ تحػیلات ٍالسیي ثب زاًصًفط اظ آًْب وِ اظ ًظط سي، پ 82تؼساز 
 ػٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس. آهَظاى زذتط تیعَّش ثِ زاًص

ٍپطٍش ضْطستبى تبلص ٍ هسئَل همغغ زٍضُ هتَسغِ زٍم جْت اًجبم  ثطای اًجبم ایي پژٍّص اثتسا ثب هسئَلاى ازاضُ آهَظش
ػٌَاى  ًفط ثِ 82هَظاى زذتط ّوبٌّگ ٍ سپس تٌْب هسضسِ تیعَّضبى ضْطستبى اًتربة ٍ اظ هیبى آًْب آ پژٍّص ثط ضٍی زاًص

ًفط وِ ثب آًْب ّوتب ضسًس اًتربة ٍ پس اظ ثیبى  82ًوًَِ اًتربة ٍ سپس اظ هیبى سبیط هساضس زذتطاًِ زٍضُ هتَسغِ زٍم تؼساز 
ّب  ًبهِ ضطوت زض پژٍّص ثِ اهضبی ًوًَِ طایی هساضس آًبى ضضبیتاّویت ٍ ضطٍضت پژٍّص ٍ جلت هَافمت آًْب ٍ هسئَلاى اج

زلیمِ  40الی  30ضسیس ٍ زض ًْبیت ثِ اثعاضّبی پژٍّص پبسد زازًس. هیبًگیي هست ظهبى پبسرگَیی ثِ اثعاضّب ثطای ّط فطز حسٍز 
 ّب ثِ اثعاضّب اظ آًْب تطىط ٍ لسضزاًی وطز. ثَز ٍ پژٍّطگط پس اظ پبسرگَیی ًوًَِ

 لیست ( ٍ چه1999) Pham & Taylorّب اظ پطسطٌبهِ ػولىطز تحػیلی  آٍضی زازُ ژٍّص حبضط جْت جوغزض پ
 استفبزُ وِ زض ظیط ضطح زازُ ضسًس. Drogatis & et al (1973)ّبی ضٍاًی  ّبی اذتلال ًطبًِ تجسیسًظطضسُ

 گَیِ ٍ پٌج هَلفِ 47ثب  Pham & Taylor (1999)پطسطٌبهِ ػولىطز تحػیلی: پطسطٌبهِ ػولىطز تحػیلی تَسظ 
گَیِ(  13گَیِ( ٍ اًگیعش ) 4گَیِ(، فمساى وٌتطل پیبهس ) 14ضیعی ) گَیِ(، ثطًبهِ 8گَیِ(، تبثیطات ّیجبًی ) 8ذَزوبضآهسی )

ی ( ٍ ذیل4(، ظیبز )ًوطُ 3(، تب حسی )ًوطُ 2(، ون )ًوطُ 1ای ضبهل ّیچ )ًوطُ  غَضت یه پیَستبض پٌج زضجِ ّب ثِ سبذتِ ضس. گَیِ
ضًَس. ًوطُ پطسطٌبهِ ػولىطز تحػیلی ثب هجوَع  گصاضی هی غَضت هؼىَس ًوطُ ّب ثِ گصاضی ٍ ثطذی گَیِ ( ًوط5ُظیبز )ًوطُ 
 47-235ضَز، لصا زاهٌِ ًوطات ول اثعاض ثیي  ّبی آى هَلفِ هحبسجِ هی ّب ٍ ًوطُ ّط هَلفِ ثب هجوَػِ ًوطُ گَیِ ًوطُ گَیِ

( ضٍایی سبظُ اثعاض ضا ثب ضٍش تحلیل 1999) Pham & Taylor سُ ػولىطز تحػیلی ثْتط است.زٌّ ثبضس ٍ ًوطُ ثبلاتط ًطبى هی
 70/0ّبی آى ثبلاتط اظ  ػبهلی اوتطبفی تبییس ٍ پبیبیی ضا ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول پطسطٌبهِ ػولىطز تحػیلی ٍ هَلفِ

آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول پطسطٌبهِ ػولىطز تحػیلی ( پبیبیی ضا ثب ضٍش 2020) Askari & et alّوچٌیي،  گعاضش وطزًس.
 70/0ٍ اًگیعش  53/0، فمساى وٌتطل پیبهس 65/0ضیعی  ، ثطًبه87/0ِ، تبثیطات ّیجبًی 84/0ّبی ذَزوبضآهسی  ٍ ثطای هَلفِ 83/0

 ثسست آهس.
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بی ضٍاًی تَسظ ّ ّبی اذتلال ًطبًِتجسیسًظطضسُ لیست  ّبی ضٍاًی: چه ّبی اذتلال ًطبًِ تجسیسًظطضسُ لیست چه
Drogatis & et al (1973 ثب )حسبسیت گَیِ( 10) اججبضی -، ٍسَاسیگَیِ( 12) گَیِ ٍ ًِ هَلفِ ضىبیبت جسوبًی 90 ،

گَیِ(  6)، افىبض پبضاًَییسی گَیِ( 7) ، ّطاسگَیِ( 6) ، پطذبضگطیگَیِ( 10) اضغطاة  ،گَیِ( 13) ، افسطزگیگَیِ( 9) فطزی ثیي
زض ًوطُ ول اثعاض  89ٍ  66، 64، 60، 59، 44، 19ّبی  گَیِ ضبهل گَیِ 7. لاظم ثِ شوط است سبذتِ ضسگَیِ(  10) پطیطی ٍ ضٍاى

تب (، 1)ًوطُ  ووی(، 0ّیچ )ًوطُ ای ضبهل  غَضت یه پیَستبض پٌج زضجِ ّب ثِ . گَیِضًَس ّب هحبسجِ ًوی هحبسجِ، اهب زض هَلفِ
ّبی  ّبی اذتلال ًطبًِتجسیسًظطضسُ لیست  چهضًَس. ًوطُ  گصاضی هی ( ًوط4ُ)ًوطُ  ضست ثِ ( 3ٍ)ًوطُ  ظیبز (،2سی )ًوطُ ح

ضَز، لصا زاهٌِ ًوطات ول اثعاض  ّبی آى هَلفِ هحبسجِ هی ّب ٍ ًوطُ ّط هَلفِ ثب هجوَػِ ًوطُ گَیِ ثب هجوَع ًوطُ گَیِضٍاًی 
ضٍایی سبظُ اثعاض ضا ثب  Drogatis & et al (1973) است. آسیت ضٍاًی ثیطتطزٌّسُ  ثبضس ٍ ًوطُ ثبلاتط ًطبى هی 0-360ثیي 

گعاضش  70/0ّبی آى ثبلاتط اظ  ٍ هَلفِ لیست چهضٍش تحلیل ػبهلی اوتطبفی تبییس ٍ پبیبیی ضا ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول 
لیست  ضٍایی ّوگطای ول چه Anisi, Eskandari, Bahmanabadi, Noohi & Tavalayi (2014)وطزًس. ّوچٌیي، 

 98/0 لیست چهضا ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول  سَتب تبییس ٍ پبیبیی ضا ثب پطسطٌبهِ چٌسٍجْی ضرػیتی هیٌِ ّبیی آى ٍ هَلفِ
، 88/0، اضغطاة 92/0، افسطزگی 87/0فطزی  ، حسبسیت ثیي89/0اججبضی  -، ٍسَاسی90/0ضىبیبت جسوبًی ّبی  ٍ ثطای هَلفِ

 ثسست آهس. 82/0پطیطی  ٍ ضٍاى 75/0، افىبض پبضاًَییسی 79/0، ّطاس 79/0 پطذبضگطی
تحلیل  05/0ٍ زض سغح هؼٌبزاضی  SPSS-20افعاض  ٍش آظهَى تی ٍاثستِ زض ًطمآٍضی ثب اثعاضّبی فَق ثب ض ّب پس اظ جوغ زازُ

 ضسًس.
 

 ها یافته
ّب اظ ًظط سي، پبیِ  ًطبى زاز وِ ثیي گطٍُ (تیعَّش ٍ ػبزیآهَظاى زذتط  زاًص)ّب  ضٌبذتی گطٍُ ًتبیج همبیسِ اعلاػبت جوؼیت

 .(1)جسٍل  (<05/0Pتفبٍت هؼٌبزاضی ٍجَز ًساضت ) تحػیلی ٍ تحػیلات ٍالسیي
 ّب ضٌبذتی گطٍُ . همبیسِ اعلاػبت جوؼیت1جسٍل 

 آهَظاى زذتط تیعَّش زاًص اثؼبز هتغیط
 فطاٍاًی )زضغس(

 آهَظاى زذتط ػبزی زاًص
 فطاٍاًی )زضغس(

 هؼٌبزاضی

 <05/0 (58/36) 30 (80/37) 31 سبل 16 سي

  (36/35) 29 (15/34) 28 سبل 17 

  (05/28) 23 (05/23) 23 سبل 18 

 <05/0 (58/36) 30 (58/36) 30 زّن پبیِ تحػیلی

  (15/34) 28 (15/34) 28 یبظزّن 

  (27/29) 24 (27/29) 24 زٍاظزّن 

 <05/0 (83/26) 22 (83/26) 22 تط زیپلن ٍ پبییي تحػیلات پسض

  (17/23) 19 (73/20) 17 وبضزاًی 

  (58/36) 30 (46/41) 34 وبضضٌبسی 

  (42/13) 11 (98/10) 9 ثبلاتط اظ وبضضٌبسی 

 <05/0 (17/23) 19 (61/25) 21 تط زیپلن ٍ پبییي تحػیلات هبزض

  (51/19) 16 (20/12) 10 وبضزاًی 

  (68/42) 35 (34/46) 38 وبضضٌبسی 

  (63/14) 12 (85/15) 13 ثبلاتط اظ وبضضٌبسی 

ّب ثط  فطؼ ّوگٌی ٍاضیبًسّبی آى ثطضسی ضس ٍ ًتبیج ًطبى زاز وِ  فطؼ ّب ثب ضٍش آظهَى تی ٍاثستِ، پیص پیص اظ تحلیل زازُ
ثطای ّوِ هتغیطّب زض ّط  ٍیله -اسویطًَف ٍ ضبپیطٍ -ّبی وَلوَگطٍف ثَزى ثط اسبس آظهَى فطؼ ًطهبلاسبس آظهَى لَى ٍ 

 (.<05/0Pآهَظاى زذتط تیعَّش ٍ ػبزی تبییس ضس ) زٍ گطٍُ زاًص
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آهَظاى زذتط تیعَّش ٍ ػبزی اظ ًظط ػولىطز تحػیلی ٍ ّط پٌج هَلفِ آى ضبهل  ًتبیج آظهَى تی ٍاثستِ ًطبى زاز وِ زاًص
(. ثِ ػجبضت زیگط، >05/0Pعش تفبٍت هؼٌبزاضی زاضتٌس )ضیعی، فمساى وٌتطل پیبهس ٍ اًگی ذَزوبضآهسی، تبثیطات ّیجبًی، ثطًبهِ

 ّبی آى ٍضؼیت ثْتطی زاضتٌس اظ ًظط ػولىطز تحػیلی ٍ هَلفِ آهَظاى ػبزی زض همبیسِ ثب زاًص آهَظاى زذتط تیعَّش زاًص
 .(2)جسٍل 

 ّب . ًتبیج آظهَى تی ٍاثستِ ثطای همبیسِ ػولىطز تحػیلی گط2ٍُجسٍل 

 تیعَّشآهَظاى زذتط  زاًص هتغیط
 هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض(

 آهَظاى زذتط ػبزی زاًص
 هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض(

 هؼٌبزاضی زضجِ آظازی tآهبضُ 

 >05/0 81 17/3 (84/3) 95/26 (92/3) 07/30 ذَزوبضآهسی

 >05/0 81 39/3 (78/3) 89/26 (71/3) 22/30 تبثیطات ّیجبًی

 >05/0 81 68/4 (91/5) 39/44 (68/5) 26/52 ضیعی ثطًبهِ

 >05/0 81 31/5 (79/1) 80/11 (81/1) 61/14 فمساى وٌتطل پیبهس

 >05/0 81 33/8 (78/4) 67/37 (61/5) 18/49 اًگیعش

 >05/0 81 60/27 (26/13) 70/147 (55/16) 34/176 ػولىطز تحػیلی

هَلفِ سلاهت ضٍاى ضبهل ضىبیبت آهَظاى زذتط تیعَّش ٍ ػبزی فمظ اظ ًظط زٍ  زاًصًتبیج آظهَى تی ٍاثستِ ًطبى زاز وِ 
ّبی آى ضبهل  (، اهب اظ ًظط ول سلاهت ضٍاى ٍ سبیط هَلفِ>05/0Pاججبضی تفبٍت هؼٌبزاضی زاضتٌس ) -جسوبًی ٍ ٍسَاسی

پطیطی تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضتٌس  اضغطاة، پطذبضگطی، ّطاس، افىبض پبضاًَییسی ٍ ضٍاى  فطزی، افسطزگی، حسبسیت ثیي
(05/0P>ثِ ػجبض .)فمظ اظ ًظط زٍ هَلفِ ضىبیبت جسوبًی  آهَظاى ػبزی زض همبیسِ ثب زاًص آهَظاى زذتط تیعَّش ت زیگط، زاًص

 .(3)جسٍل  ّب تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضتٌس اججبضی ٍضؼیت ثستطی زاضتٌس، اهب ًظط ول سلاهت ضٍاى ٍ سبیط هَلفِ -ٍ ٍسَاسی
 ّب گطٍُ . ًتبیج آظهَى تی ٍاثستِ ثطای همبیسِ سلاهت ضٍاى3جسٍل 

 آهَظاى زذتط تیعَّش زاًص هتغیط
 هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض(

 آهَظاى زذتط ػبزی زاًص
 هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض(

 هؼٌبزاضی زضجِ آظازی tآهبضُ 

 >05/0 81 76/1 (66/3) 00/27 (65/3) 01/28 ضىبیبت جسوبًی

 >05/0 81 11/1 (60/3) 61/25 (59/3) 65/26 اججبضی -ٍسَاسی

 <05/0 81 -06/0 (64/2) 37/20 (64/2) 32/20 فطزی ثیيحسبسیت 

 <05/0 81 05/0 (72/3) 64/33 (76/3) 70/33 افسطزگی

 <05/0 81 01/0 (58/2) 02/24 (57/2) 11/24 اضغطاة

 <05/0 81 05/0 (84/2) 28/19 (86/2) 35/19 پطذبضگطی

 <05/0 81 07/0 (70/1) 95/14 (72/1) 01/15 ّطاس

 <05/0 81 -08/0 (88/3) 32/17 (87/3) 27/17 پبضاًَییسیافىبض 

 <05/0 81 31/0 (71/2) 71/26 (72/2) 07/27 پطیطی ضٍاى

 <05/0 81 09/0 (11/29) 90/208 (36/27) 49/211 سلاهت ضٍاى

 

 گیری بحث و نتیجه
ایي ای ًعزیه زاضتِ ثبضٌس. زض ًتیجِ،  تَاًٌس ًمص هَثطی زض ضضس ٍ اضتمبی ٍضؼیت جبهؼِ زض آیٌسُ آهَظاى تیعَّش هی زاًص

 آهَظاى زذتط تیعَّش ٍ ػبزی اًجبم ضس. پژٍّص ثب ّسف همبیسِ ػولىطز تحػیلی ٍ سلاهت ضٍاى زاًص
آهَظاى زذتط تیعَّش ٍ ػبزی اظ ًظط ػولىطز تحػیلی ٍ ّط پٌج هَلفِ آى ضبهل  ّبی ایي پژٍّص ًطبى زاز وِ زاًص یبفتِ

آهَظاى  ضیعی، فمساى وٌتطل پیبهس ٍ اًگیعش تفبٍت هؼٌبزاضی زاضتٌس. ثِ ػجبضت زیگط، زاًص ذَزوبضآهسی، تبثیطات ّیجبًی، ثطًبهِ
ّب ثب  ّبی آى ٍضؼیت ثْتطی زاضتٌس. ایي یبفتِ هَظاى ػبزی اظ ًظط ػولىطز تحػیلی ٍ هَلفِآ زذتط تیعَّش زض همبیسِ ثب زاًص

 Bergold & et al (2020) ،Sierra & et al (2015) ،Afrooz & et al (2014) ،Narimaniّبی  ّبی پژٍّص یبفتِ

& et al (2013 ٍ )Arefi (2008 )ِّبی پژٍّص  ّوسَ ٍ ثب یبفتNarimani & et al (2015) .زض تجییي  ًبّوسَ ثَزًس
( هجٌی ثط ػسم تفبٍت زض ذَزوبضآهسی 2015) Narimani & et alّبی پژٍّص  ّبی ایي پژٍّص ثب یبفتِ ًبّوسَیی یبفتِ
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ثِ تفبٍت زض اثعاضّبی پژٍّص اضبضُ وطز. زض پژٍّص حبضط هَلفِ ذَزوبضآهسی هطثَط ثِ تَاى  هیآهَظاى تیعَّش ٍ ػبزی  زاًص
( ذَزوبضآهسی 2015) Narimani & et alگَیٌس، اهب  لی است وِ ثِ اغغلاح ثِ آى ذَزوبضآهسی تحػیلی هیػولىطز تحػی

آهَظاى تیعَّش ٍ  . هٌغمی است وِ زاًصاضظیبثی وطزًس Sherer & et al (1982) ذَزوبضآهسی ػوَهی همیبسثب  ػوَهی ضا
جبضی ظًسگی است ثب ّن تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضتِ ثبضٌس، اهب زض ّبی  ػبزی اظ ًظط ذَزوبضآهسی ػوَهی وِ هطثَط ثِ ّوِ فؼبلیت

. ّوچٌیي، زض تجییي ػولىطز تحػیلی آهَظاى ػبزی ثْتط ثبضس آهَظاى تیعَّش اظ زاًص ظهیٌِ ذَزوبضآهسی تحػیلی ٍضؼیت زاًص
آهَظاى ػبزی  زض همبیسِ ثب زاًصآهَظاى  زاًصتَاى گفت وِ  آهَظاى ػبزی هی آهَظاى زذتط تیعَّش زض همبیسِ ثب زاًص ثبلاتط زاًص

زاًٌس وِ چگًَِ زض ذَز اًگیعُ ایجبز وٌٌس ٍ حتی اگط تىلیفی ضا ّن زٍست ًساضًس ثب استفبزُ اظ ضاّجطزّبیی زض ذَز اًگیعُ ایجبز  هی
یبزگیطی، سغح آهَظاى ثِ  ّبی اًگیعضی یبزگیطی ًظیط ػلالِ ٍ توبیل زاًص وٌٌس تب تىلیف هطثَط ضا ثِ اتوبم ثطسبًٌس. جٌجِ هی

ػٌَاى یبزگیطًسُ ٍ  آهَظاى زضثبضُ ذَز ثِ ّبی ػبعفی ًظیط احسبسبتی وِ زاًص اعویٌبى آًْب ثِ یبزگیطی، اًتظبضات پیبهس، جٌجِ
ّبی یبزگیطی  تطیي جٌجِ ػٌَاى هْن ّبی هثجت ٍ هٌفی یبزگیطًسُ ضا ثِ ّب ٍ ّیجبى تىلیف یبزگیطی زاضز ٍ چگًَگی وٌتطل احسبس

ضًَس. زض ًتیجِ، ثب تَجِ ثِ تَضیحبت فَق هٌغمی ثِ ًظط  ست وِ ثبػث ثْجَز یبزگیطی ٍ ػولىطز تحػیلی هیذَزتٌظیوی ا
آهَظاى زذتط ػبزی اظ ًظط ػولىطز تحػیلی ٍ ّط پٌج هَلفِ آى ضبهل  آهَظاى زذتط تیعَّش زض همبیسِ ثب زاًص ضسس وِ زاًص هی

 .تطی لطاض گیطًس تط ٍ هغلَة وٌتطل پیبهس ٍ اًگیعش زض ٍضؼیت هٌبستضیعی، فمساى  ذَزوبضآهسی، تبثیطات ّیجبًی، ثطًبهِ
آهَظاى زذتط تیعَّش ٍ ػبزی فمظ اظ ًظط زٍ هَلفِ سلاهت ضٍاى ضبهل ضىبیبت  ّبی ایي پژٍّص ًطبى زاز وِ زاًص زیگط یبفتِ

ّبی آى ضبهل حسبسیت  هَلفِاججبضی تفبٍت هؼٌبزاضی زاضتٌس، اهب اظ ًظط ول سلاهت ضٍاى ٍ سبیط  -جسوبًی ٍ ٍسَاسی
پطیطی تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضتٌس. ثِ ػجبضت زیگط،  اضغطاة، پطذبضگطی، ّطاس، افىبض پبضاًَییسی ٍ ضٍاى  فطزی، افسطزگی، ثیي

اججبضی ٍضؼیت  -آهَظاى ػبزی فمظ اظ ًظط زٍ هَلفِ ضىبیبت جسوبًی ٍ ٍسَاسی آهَظاى زذتط تیعَّش زض همبیسِ ثب زاًص زاًص
ّبی  ّبی پژٍّص ّب اظ جْبتی ثب یبفتِ ایي یبفتِ ّب تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضتٌس. اضتٌس، اهب ًظط ول سلاهت ضٍاى ٍ سبیط هَلفِثستطی ز

Rajabi & Shiralipor (2017) ،Afrooz & et al (2014 ٍ )Haghshenas & et al (2006 ) ًبّوسَ ثَزًس. زض
ثِ تفبٍت زض اثعاضّبی پژٍّص اضبضُ وطز. زض  تَاى هی ّبی لجلی پژٍّص ّبی ّبی ایي پژٍّص ثب یبفتِ تجییي ًبّوسَیی یبفتِ
ّبی سلاهت  لجلی اظ پطسطٌبهِ صپژٍّّط سِ ّبی ضٍاًی، اهب زض  ّبی اذتلال لیست تجسیسًظطضسُ ًطبًِ پژٍّص حبضط اظ چه

گَیِ زاضای چْبض هَلفِ ػلائن جسوبًی، اضغطاة، وبضوطز اجتوبػی ٍ  28وِ ثب  ( استفبزُ ضس1972) Goldbergػوَهی 
ّب  ّب اثط ثگصاضز ٍ ضبیس ّویي تفبٍت تَاًس ثط ًحَُ پبسرگَیی ًوًَِ ّب ٍ تؼساز آًْب هی . تفبٍت زض ضیَُ پطسص سَالافسطزگی ثَز
 اججبضی -ضىبیبت جسوبًی ٍ ٍسَاسیي، زض تجییي . ّوچٌیّبی لجلی ضسُ ثبضس ضسى ًتبیج پژٍّص حبضط ثب پژٍّص سجت هتفبٍت
آهَظاى زذتط تیعَّش زض همبیسِ ثب  تَاى گفت وِ زاًص هی آهَظاى ػبزی آهَظاى زذتط تیعَّش زض همبیسِ ثب زاًص ثبلاتط زاًص

ضا تجطثِ آهَظاى زذتط ػبزی ثِ زلیل فطبضّبی تحػیلی ثیطتط اظ سَی هسضسِ ٍ ذبًَازُ هؼوَلا استطس ٍ تٌص ثیطتطی  زاًص
تَاى اًتظبض  ثِ ّویي ذبعط هی اججبضی یب ضىبیبت جسوبًی ضًَس. -تَاًٌس ظهیٌِ سبظ اذتلال ٍسَاسی وٌٌس وِ ّویي هَاضز هی هی

 آهَظاى زذتط ػبزی ثبضس. آهَظاى زذتط تیعَّش ثیطتط اظ زاًص اججبضی زض زاًص -زاضت وِ هیعاى ضىبیبت جسوبًی ٍ ٍسَاسی
اضغطاة، پطذبضگطی،   فطزی، افسطزگی، ّبی آى ضبهل حسبسیت ثیي ػسم تفبٍت ثیي سلاهت ضٍاى ٍ هَلفِ ػلاٍُ ثط آى، زض تجییي

هٌظَض اظ سلاهت ضٍاى زض تَاى گفت وِ  هی آهَظاى زذتط تیعَّش ٍ ػبزی پطیطی زض زاًص ّطاس، افىبض پبضاًَییسی ٍ ضٍاى
لیست تجسیسًظطضسُ  ًی است. چَى زض پژٍّص حبضط اظ چهّبی ضٍا پژٍّص حبضط ثب تَجِ ثِ اثعاض اجطاضسُ ًساضتي اذتلال

آهَظاى زذتط تیعَّش زض  گیطی سلاهت ضٍاى استفبزُ ضس. ثب ایٌىِ زاًص ّبی ضٍاًی ثطای سٌجص ٍ اًساظُ ّبی اذتلال ًطبًِ
ای آًْب ًیع  همبثلِ ّبی ضسس وِ هْبضت آهَظاى زذتط ػبزی ثب استطس ٍ تٌص ثیطتطی هَاجِ ّستٌس، اهب ثِ ًظط هی همبیسِ ثب زاًص

آهَظاى ػبزی ثیطتط ثبضس ٍ ثِ ّویي تطتیت سجت وبّص استطس ٍ تٌص ٍ سبظگبضی ثب ضطایظ ظًسگی  زض همبیسِ ثب زاًص
آهَظاى  ذبًَازگی ٍ تحػیلی ضًَس. زض ًتیجِ، ثب تَجِ ثِ اثعاض اجطاضسُ ثطای سلاهت ضٍاى زض ایي پژٍّص هٌغمی است وِ زاًص

اضغطاة، پطذبضگطی، ّطاس، افىبض   فطزی، افسطزگی، ّبی حسبسیت ثیي ظ ًظط سلاهت ضٍاى ٍ هَلفِزذتط تیعَّش ٍ ػبزی ا
 .پطیطی تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضتِ ثبضٌس پبضاًَییسی ٍ ضٍاى
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تَاى ثِ استفبزُ اظ اثعاضّبی ذَزگعاضضی  ّبی ایي پژٍّص هی ّبیی هَاجِ ّستٌس ٍ اظ هحسٍزیت ّب ثب هحسٍزیت ّوِ پژٍّص
آهَظاى تیعَّش ٍ ػبزی  ّب، ته جٌسیتی ثَزى جبهؼِ پژٍّص ٍ هحسٍزضسى جبهؼِ پژٍّص ثِ زاًص ٍضی زازُجْت گطزآ

ّب زضَاض  آهَظاى سبیط ضْطستبى آهَظاى پسط ٍ زاًص ّب ضا ثِ زاًص پصیطی یبفتِ ضْطستبى تبلص اضبضُ وطز وِ ایي هَاضز تؼوین
ّب، تىطاض ایي پژٍّص ثط ضٍی  اظ هطبّسُ ٍ هػبحجِ جْت گطزآٍضی زازُاستفبزُ  سبظز ٍ ثبیس زض تؼوین آًْب احتیبط وطز. هی

ضَز. پیطٌْبز زیگط همبیسِ سبیط هتغیطّبی  ّب پیطٌْبز هی آهَظاى تیعَّش زذتط سبیط ضْطستبى آهَظاى پسط ٍ زاًص زاًص
آهَظاى تیعَّش ٍ ػبزی  اًصتحػیلی ٍ ضٍاًطٌبذتی هثل ذَزتٌظیوی، ویفیت ظًسگی، ذَزپٌساضُ تحػیلی، سطظًسگی ٍ غیطُ زض ز

آهَظاى  ضیعی ثطای ثْجَز ػولىطز تحػیلی زاًص ثب تَجِ ثِ ًتبیج پژٍّص حبضط، ثطًبهِ ضیعی ثطای ثْجَز آًْب است. جْت ثطًبهِ
آهَظاى زذتط تیعَّش ضطٍضی است. ثطای ایي هٌظَض ثطگعاضی  اججبضی زاًص -زذتط ػبزی ٍ وبّص ضىبیبت جسوبًی ٍ ٍسَاسی

ّبی  ّبی آهَظضی هْبضت آهَظاى ػبزی ٍ وبضگبُ ّبی هغبلؼِ ٍ یبزگیطی ٍ اضتمبی اًگیعش ثطای زاًص آهَظضی هْبضت ّبی وبضگبُ
 یس ٍالغ ضَز.فتَاًس ه ای هی ظًسگی ٍ ضاّجطزّبی همبثلِ

 تطکر و قدردانی
ٍپطٍضش ضْطستبى تبلص  آهَظشوٌٌسُ زض پژٍّص ٍ هسیطاى هساضس آًْب ٍ هسئَلاى ازاضُ  آهَظاى ضطوت ثسیي ٍسیلِ اظ زاًص

 ضَز. تطىط هی
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Abstract 

Purpose: This research was conducted with the aim of comparison the academic performance 

and mental health of gifted and normal female students. 

Methodology: This research in terms of purpose was applied and in terms of implementation 

method was causal-comparative. The research population was gifted and normal female 

students of Talesh township in the academic years of 2018-19. The population of gifted 

female students was 104 people, which according to Krejcie and Morgan table number of 82 

people were selected as a sample by simple random sampling method and accordingly, 82 

normal female students who were matched with them were selected as a sample by purposive 

sampling method. The research tools were included the academic performance questionnaire 

(Pham & Taylor, 1999) and symptom checklist revised of mental disorders (Drogatis, Lipman 

& Covi, 1973). Data were analyzed by dependent t-test in SPSS-20 software. 

Findings: The findings showed that gifted and normal female students were significantly 

different in terms of academic performance and all five components including self-efficacy, 

emotional effects, planning, lack of outcome control and motivation (P<0.05). In the other 

words, gifted female students were better off in terms of academic performance and its 

components. Other findings showed that gifted and normal female students were significantly 

different only in terms of two components of mental health including somatization and 

obsessive-compulsive (P<0.05), but in terms of overall mental health and other components 

including interpersonal sensitivity, depression, anxiety, aggression, phobia, paranoid ideation 

and psychoticism were not significantly different (P>0.05). In the other words, gifted female 

students were worse off only in terms of the two components of somatization and obsessive-

compulsive, but there was no significant difference in terms of overall mental health and other 

components. 

Conclusion: According to the results of the present study, planning is necessary to improve 

the academic performance of normal female students and reduce somatization and obsessive-

compulsive of gifted female students. 

Keywords: Academic performance, mental health, Female Students, Gifted. 
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