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Purpose: This study aimed to investigate the relationship between identity styles 
and self-handicapping by canonical correlation analysis. 
Methodology: The design of the current research was descriptive-correlational 
and focal correlation analysis was used to investigate the relationships between two 
sets of predictor changes (identity styles) and criteria (dimensions of self-
impairment). The statistical population of the study was high school students in 
Bojnourd. By multi-stage random sampling, 210 students were selected. Data 
collection was done with the identity styles questionnaire (Berzonsky, 1992) and the 
self-management scale (Jones, and Rhodewalt, 1982). Data analysis was done with 
Pearson correlation coefficient and focal correlation using SPSS.27 software. 
Findings: Findings from the analyses indicated a significant relationship between 
identity styles and self-handicapping dimensions. The common variance of identity 
styles and self-handicapping was 28%. In the function of identity styles, 
informational identity was most important (0.81) and in the function of self-
handicapping, it was assigned to claim self-handicapping (-0.99). 
Conclusion: In general, the processing of identity information can impact the use 
of self-handicapping strategies, and teenagers with an informational and normative 
identity and a high identity commitment use less self-handicapping behaviors. 
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سبکهدف سی رابطه  ضر با هدف برر ستگی های هویت و خودناتوان: پژوهش حا ستفاده از تحلیل همب سازی با ا

 کانونی انجام شد. 

سیروش ص: شنا ضر از نوع تو ستگ -یفیطرح پژوهش حا ستگ لیبود و از تحل یهمب س یبرا یکانون یهمب  یبرر

سبک نیب شیپ ریدو مجموعه از متغ انیروابط م سازتیهو یها) شد. ی( و ملاک )ابعاد خودناتوان  ستفاده  جامعه ( ا
شکیل می شهر بجنورد ت نفر از این دانش آموزان  210دادند. تعداد آماری پژوهش را دانش آموزان دوره متوسطه دوم 

های هویت )برزونسکی، ها با پرسشنامه سبکای انتخاب شدند. گردآوری دادهبا روش نمونه گیری تصادفی چندمرحله
ها با ضریب همبستگی پیرسون و ( انجام شد. تحلیل داده1982 ( و مقیاس خودناتوان سازی )جونز و رودوالت،1992

 انجام شد.  SPSS.27همبستگی کانونی و با استفاده از نرم افزار 

سااازی رابطه معناداری وجود دارد. واریان  های هویت و ابعاد خودناتوان: نتایج نشااان داد که میان ساابکهایافته

سبک شترک  سازی م سبک 28های هویت و خودناتوان  شترین اهمیت در تابع  صد بود. بی های هویت به هویت در
 (.-99/0( و در تابع خودناتوان سازی به خودناتوان سازی ادعایی اختصاص داشت )81/0اطلاعاتی )

سد، پردازش اطلاعات مربوط به هویت می: در مجموع به نظر میگیریبحث و نتیجه ستفاده از ر تواند بر میزان ا

شته و از تعهد هویت راهبردهای خودن شد و نوجوانانی که هویت اطلاعاتی و هنجاری دا شته با سازی تأثیر دا اتوان 
 بالایی برخوردارند از رفتارهای خودناتوان ساز کمتر استفاده می کنند.
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 مقدمه

ستند  صیلی، به دنبال راهبردهایی ه شرایط تح سترسفراگیران در  صون بدارد )که آنان را از ا شی از عدم موفقیت م (. خود  ,et alNúñez ,2023های نا
ست که طی آن افراد تلاش میمجموعه 1سازیناتوان ست، عدم موفقیت به ای از راهبردها شک صورت  کنند تا برای عملکرد خود موانعی ایجاد کنند، تا در 

شود. به نظر می سبت داده  سد افاین موانع ن سازی به عنوان دلیلر ستفاده میراد از خودناتوان  ست بالقوه ا شک شی اولیه برای   ,Xing, et alکنند )ترا

ستند. این رفتارها های تمرین، از جمله رفتارهای خودناتوان(. طفره رفتن و به تعویق انداختن، جبران مفرط، فقدان تلاش و عدم خلق فرصت2022 ساز ه
سویه دمی صویر مثبت از خود بوده و در کوتاه مدت از عزت نف  محافظت توانند اثراتی دو سب ت شند؛ نوعی حمایت از خود و ک شته با کنند، یا در حالت ا

اشااند شاادید، یک راهبرد ناسااازگارانه بوده و با اجتناب از و،یفه، انتظارات شااکساات، عسرها و اساانادهای خارجی، اثرات منفی بر مفهوم خود داشااته ب
(Stewart, and De George-Walker, 2014 .) 

سابقه دریافت پاداشخودناتوان سطه وجود  ستگی خود به وا شای شی از عدم اطمینان به  سابقه عدم سازی نا صادفی و غیرمرتبط با عملکرد و نیز  های ت
شق بی ستی، بنیاندریافت مراقبت و ع ست. بای شرط ا صلی رفتارهای خودناتوانقید و  سات ذهنی، حقارت و ساز را در نیاز افراد های ا سا برای جبران اح

 2سازی رفتاریتواند به صورت رفتاری یا ادعایی باشد. خودناتوانسازی می( خودناتوانHiggins, Snyder, and Berglas, 2013های خود دانست )ضعف
شاره دارد. خودن شی، ا سازگارانه بوده و به انجام دادن یا عدم انجام کاری با هدف عسرترا شتر نا ، تلاش کلامی برای توجیه دیگران در 3سازی ادعاییاتوانبی

سازی (. خودناتوانNúñez, ValleMar Ferradás, Freire,  Del ,2016مورد دلایل شکست است، به نحوی که فرد مورد سوال و سرزنش قرار نگیرد )
ستردهبا دامنه صیلی ی گ سردگی، عملکرد تح ضطراب، اف ست )ای از پیامدهای منفی همانند ا  ,Stewart, De George-Walkerضعیف در ارتباط ا

2023Robinson, Suhr, Buelow, and Beasley, ; 2014 .) 

ستند. به طور مثال کمال سازی دخیل ه شناختی و اجتماعی در خودناتوان  توان عوامل مهم در خودناتوان گرایی، مکان کنترل و خودکارآمدی را میعوامل 
Del Mar Ferradás, Freire, Rodríguez, and Piñeiro (2018 )(. در پژوهشاای Stewart, and De George-Walker, 2014سااازی دانساات )

ست آوردند.  سازی به د شرفت با خودناتوان  شناختی هیجان با Putwain (2019روابط معناداری میان عزت نف  و اهداف پی شان داد که تنظیم  ( نیز ن
نف ، اضااطراب امتحان، اهمال کاری و مقایسااه خود با ( نیز دریافتند که عزت2020) Barutçu Yıldırım, Demirخودناتوان سااازی در ارتباط اساات. 

هیچ چیز از جمله من، »این اعتقاد اساات که  4ی عدم بروز خودتواناسااازیرسااد، لازمهتوانند خودناتوان سااازی را پیش بینی کنند. به نظر میدیگران می
(. این امر نیازمند رسیدن به تعریفی دقیق از خود، Gabriel, 2017« )آید، خود من باید آغاز حل مسأله باشمکامل نیست و هنگامی که مشکلی پیش می

گیری هویت، یک و،یفه و ثبات در فرد کمک کند. شاااکلتواند به ایجاد این بینش ها و نیازهای خود اسااات. بر این اسااااس اطلاعات هویت میتوانایی
 (. Taylor, Muchnik, Kumar, and Aral, 2023سازد )برخوردار می و مکان محوری است و فرد را از احساس یگانگی و وحدت در طول زمان

صیفات فرد از زن شکل گرفته و تو ستم پیچیده خودتعریفی، در بافت اجتماعی  سی شکل میهویت به عنوان یک   ,Kerpelman, Pittmanدهد )دگی را 

and Adler-Baeder, 2008شااود )دهد، آگاه میهدافی که او را در جامعه جای میها و ا(. در جریان هویت یابی، فرد از احساااسااات، ارزشSarmova, 

Bianchi, Lasticova, Fichnova, and Hamranova, 2008دانست که برای تفسیر اطلاعات و مواجه شدن  های شناختیتوان هویت را بازنمایی(. می
 (.Beaumont, 2009گیرد )با وقایع زندگی مورد استفاده قرار می

 Berzonsky (1989با بررسی زیربناهای شناختی و اجتماعی پردازش اطلاعات مرتبط با خود، سه وضعیت یا سبک مشتمل بر هویت اطلاعاتی )هویت 5 ،
سردرگم/اجتنابی 6هنجاری سازگارانه 7و هویت  سبک هویت اطلاعاتی  سایی کرد.  شنا شیوه اداره موقعیترا  سبک ترین  ست. افراد واجد این  های روزانه ا

ستجوگر و پردازشهویتی، درون سأله دارند )نگر، ج سبت به حل م ستند. این افراد پسیرای تجارب جدید بوده و نگرش فعالی ن d Berzonsky, anکننده ه

2022Papini, ( افراد دارای هویت اطلاعاتی والدین حمایتگر با کنترل روانی پایین دارند .)Skhirtladze, Javakhishvili, Schwartz, and Luyckx, 

هدفمند گیری مدار و تصااامیمی مساااألهی خود، مقابله(، تعمق دربارهBerzonsky and Kinney, 2019(. این سااابک هویت با خودتنظیمی )2018
(Abdizarin, Sajjadian, Shahdad, BaianMemar, and Azimi, 2010 رابطه مثبت دارد. نوجوانان دارای هویت اطلاعاتی از عزت نف  و خوش )

                                                           
1. self-handicapping  
2. Behavioral self-handicapping  
3. Claim self-handicapping  
4. Self-empowerment 
5. Informational style  
6. Normative style 
7. Diffuse / Avoidant style  
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 هنجارها وافراد دارای سااابک هویت هنجاری، با  (.Tanhaye Reshvanloo, Keramati, and Seadatee Shamir, 2012بینی بالاتری برخوردارند )
 ,Gebeltها و تعهدات شااخصاای داشااته باشااند )انتظارات آماده شااده از سااوی دیگران همنوایی کرده و غیرمحتمل اساات که تمایل به داشااتن دیدگاه

Thompson, and Miele, 2009کننده بوده  و نساابت به تجارب جدید ای ثابت و ساارکوبی ذهنی و خودپنداره(. این ساابک شااامل دیدگاه بسااته
( و با عزت نف  Zahaj, and Dimitrova, 2018(. این سبک هویتی با بهزیستی ذهنی رابطه منفی )Abdizarin et al., 2010پسیر است )غیرانعطاف 

(2007, et alLuyckx, ( و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت دارد )2018Zarei, and Gibi,  .) 
سردرگم/اجتنابی، از راهبردهای  سبک هویت  سطح پایینی از تعهد و اعتماد به نافراد دارای  ثباتی خودپنداری همراه ف  و نیز بیمتمرکز بر هیجان، که با 

صمیم ستفاده کرده و پیش از ت ستند، ا ضطراب را تجربه میه ساس ترس و ا صمیمگیری، اح سب، مانند اجتناب کنند و معمولاً از راهبردهای ت گیری نامنا
ستکردن، بهانه آوردن و دلیل شی ا سردرگم/اجتنابی با مهارتAbdizarin et al., 2010کنند )فاده میترا سالهبلههای مقا(. هویت  ضعیفای و حل م تر ی 

شادکامی افراد را کاهش می ستی ذهنی رابطه منGebelt et al., 2009دهد )همراه بوده و  سبک هویتی با بهزی  ,Zahaj, and Dimitrovaفی )(. این 

 (. ,0182Zarei, and Gibi( و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت دارد ) ,2009Berzonsky, and Ferrariی )( و با خودناتوان ساز2018
  Kinney Berzonsky and(2019.دریافتند که هویت ساااردرگم/اجتنابی با افساااردگی رابطه مثبت و با خودتنظیمی رابطه منفی دارد ) به 1تعهد هویت ،

های دیگری رفتار کند، اشاااره دارد. تعهد هویت یک چارچوب تواند به گونههایی که میداشااتن رفتار خود در موقعیتتمایل و تلاش فرد برای ثابت نگه 
ست که امکان کنترل، ارزیابی و تنظیم رفتار را فراهم می سه با افراد دارای مرجع ا کند. افراد دارای هویت اطلاعاتی و هنجاری از تعهدات بالاتری در مقای

(. افراد دارای تعهد هویت، مادرانی با حمایت بالا و پدرانی با کنترل روانی بالا دارند  ,2022Berzonsky, and Kukم/اجتنابی برخوردارند )هویت سااردرگ
(2018Skhirtladze, Javakhishvili, Schwartz, Luyckx, ساس عاملیت ( و عزت نف  فردی  ,2022Berzonsky, and Kuk) 2(. تعهد هویت با اح
( رابطه مثبت و با جهت گیری بیرونی در خودتنظیمی، نشااخوارگری و نشااانگان Crocetti, Rubini, Berzonsky, and Meeus, 2009تماعی )و اج

 (. ,2018Zarei, and Gibi( و اعتیاد به اینترنت رابطه منفی دارد ) ,.2007Luyckx et alافسردگی )
توانند با ادراکات آنان از خود، عزت نف ، احساااس کارآمدی و نیز ساابک های هویتی نوجوانان میدر مجموع و بر اساااس آنچه مورد بحق قرار گرفت، 

سی قر سازی مورد برر سبک های پردازش هویت و خودناتوان  شان داد که روابط میان  سی ن شی مورد برر شینه پژوه شد. پی ار سلامت روان در ارتباط با
ساس و با توجه به اهمیت ست. بر این ا سازی و هویت نگرفته ا سازهیابی در نوجوانی و تبعات روانخودناتوان  ها بر روی نوجوانان، شناختی هر یک از این 

تواند به مشاوران مدارس در شناسایی چالش های تحولی های چنین پژوهشی میرسد. یافتهشناختی ضروری به نظر میهای روانبررسی روابط این سازه
ده و در زمینه طراحی راهبردهای مداخله ای نیز راهگشای آنان باشد. بر این اساس هدف از پژوهش حاضر، بررسی روابط و تحصیلی نوجوانان یاری رسان

 بود. 3سازی نوجوانان با استفاده از تحلیل همبستگی کانونیهای هویت و خودناتوانمیان سبک

 

 شناسیروش
صیفی ضر از نوع تو ستگی بود و از تحلیل هه -طرح پژوهش حا سبکمب سی روابط میان دو مجموعه از متغیر پیش بین ) ستگی کانونی برای برر های مب

تشکیل  1401-1402ال تحصیلی سهویت( و ملاک )ابعاد خودناتوان سازی( استفاده شد. جامعه آماری را دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر بجنورد در 
( در خصوص 2015) Garsonنفر نمونه لازم است. اما 118سطح متوسطی از اندازه اثر حداقل ( جهت دستیابی به 1992)  Cohenدادند. بنابر پیشنهادمی

کند. با توجه به احتمال ریزش نفرات و روش نفر نمونه را پیشاانهاد می 200نفر به ازای هر متغیر موجود در مدل و حداقل  10تحلیل همبسااتگی کانونی، 
ه در ابتدا شهر بجنورد به چهار کافت. نمونه گیری با روش تصادفی چندمرحله ای صورت گرفت. بدین ترتیب نفر افزایش ی 240نمونه گیری، این تعداد به 

ر آموزشگاه از هر پایه یک کلاس همنطقه تقسیم گردید. در ادامه از هر منطقه یک مدرسه متوسطه دوم دخترانه و یک آموزشگاه پسرانه انتخاب شدند. در 
صادفی انتخاب و پر شنامه در میان به طور ت شنامهنفر از دانش آموزان آن کلاس 10س س های های ناقص، دادهها توزیع گردید. در نهایت پ  از حسف پر

 های زیر صورت گرفت: ها با پرسشنامهنفر تحلیل شد. گردآوری داده 210مربوط به 
سبک شنامه  س سط ISI)4های هویتپر شنامه تو س شدهBerzonsky (1992(: این پر عبارت، هویت اطلاعاتی، هویت هنجاری، هویت  40و با  ( تدوین 

(. Crocetti et al., 2009سنجد. این پرسشنامه برای افراد سنین نوجوانی و بالاتر مورد استفاده قرار گرفته است )سردرگم/ اجتنابی و تعهد هویت را می

                                                           
1. Identity commitment  
2. Agency  
3. Canonical correlation analysis  
4. Identity Style Inventory (ISI) 



 همکاران( و نهای رشوانلوت)  ..در یسازبا خودناتوان تیهو یهارابطه سبک یکانون لیتحل /238

  

سخ آزمودنی ستفاده از آلفای کرونباخ در ( مرتب می5)( تا کاملاً موافق 1ای ازکاملاً مخالف )درجه 5ها در طیفپا شنامه با ا س ضرایب پایایی این پر شود. 
ست. در نمونه ایرانی  78/0تا  61/0( از 1994) Berzonsky, and Neimeyerمطالعه  شده ا  Khodaie, Shokri, Crosity, and Garavandگزارش 

عاملی تأییدی و اکتشااافی تأیید هویتی گزارش و روایی پرسااشاانامه را از طریق تحلیلهای را برای ساابک 71/0تا  53/0( ضاارایب آلفای کرونباخ 2009)
و  73/0و  66/0،  74/0، 62/0کردند. در پژوهش حاضر ضرایب آلفای کرونباخ برای هویت اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم/اجتنابی و تعهد هویت به ترتیب 

 دست آمد. به  71/0برای کل پرسشنامه برابر با 
که میزان گرایش  عبارت است 25( تدوین شده و نسخه اصلی آن دارای 1982)  Jones, and Rhodewaltس خودناتوان سازی: این مقیاس توسط مقیا

سازی را در طیف  شی مورد ارزیاای از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف میدرجه 5افراد به خودناتوان  سه خرده مقیاس خلق منفی، تلاش و عسرترا بی سنجد. 
گردد. روایی این مقیاس با تحلیل عاملی تأییدی بررساای و مطلوب گیرند و از ترکیب آنها خودناتوان سااازی رفتاری، ادعایی و کلی محاساابه میقرار می

ست. آلفای کرونباخ این مقیاس  شده ا ضریب بازآزمایی آن تا  90/0گزارش  ستگی عبارت ها نیز از  94/0و  ضرایب همب ست آمده  به 59/0تا  30/0و  د
عبارت و سه  23 در بررسی پایایی و روایی این مقیاس، ساختاری متشکل از  Heidari, Khodapanahi, and Dehghani (2010)(. Akin, 2012است )

یب همسانی درونی زیر طالعه آنان ضراخرده مقیاس را در نمونه ایرانی به دست آوردند. آنان روایی عاملی اکتشافی و تأییدی را مطلوب گزارش کردند. در م
ضرایب آلفای کرونباخ از  86/0تا  60/0مقیاس ها از  ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس 77/0تا  60/0و  شد.  سازی در مطالعه های خودناتوانگزارش 
 در تغییر بود.  78/0تا  60/0حاضر از 

ضیحاتی به پ  از اخس مجوزهای لازم، گردآوری داده صورت گرفت. پیش از اجرا، در خصوص اهداف طرح تو سندگان  سط نوی صورت گروهی و تو ها به 
شنامه س شفاهی آنان جهت تکمیل پر ضایت  شده و ر شنامهشرکت کنندگان داده  س شرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بوده و تمامی پر ها ها اخس گردید. 

 باشد. نام بودند. به شرکت کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه بوده و تنها در اختیار پژوهشگران مییب
سی روابط میان چند متغیر پیش بین با چندمتغیر ملاک را تحلیل داده صورت گرفت. این روش امکان برر ستگی کانونی  ستفاده از روش تحلیل همب ها با ا
آورد. این تحلیل ترکیب خطی متغیرهای پیش بینی کننده را برای برآورد ترکیب خطی متغیرهای پیش بینی شاااونده به کار همزمان فراهم میبه طور 
در درون هر تابع نشااان دهنده سااهم هر یک از متغیرهای اصاالی در ضاارایب  2های کانونیشااود. وزنتشااکیل می 1برد. در این تحلیل دو تابع کانونیمی
س ستند. بارهای کانونیهمب سیون ه ضرایب بتا در رگر ست  3تگی کانونی بوده و همانند  صلی و تابع کانونی متنا،ر آنها ساده میان متغیرهای ا ستگی  همب
(2020Zhuang, Yang, and Cordes, تجزیه و تحلیل داده با محاسبه شاخص .) های توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و همبستگی کانونی با نرم
 انجام شد.  .27SPSSر افزا
 

 هایافته
با  77/0و  35/17درصد پسر بودند؛ میانگین و انحراف معیار سنی به ترتیب  6/47درصد دختر و  4/52توصیف جمعیت شناختی نشان داد که در کل نمونه 

صد دانش آموزان در پایه دوازدهم،  7/55بود؛  18تا  16دامنه  صد در پایه یازدهم و  3/24در شته  20در صیل بودند؛ ر شغول به تح صد در پایه دهم م در
ها پرداخته شده و مقادیر پیش از تحلیل به غربالگری داده درصد علوم انسانی بود. 7/6درصد ریاضی و  1/38درصد دانش آموزان تجربی،  2/55تحصیلی 

شده و پرت شده نیز با میانگین جایگزین  شدند. مقادیر گم صلاح  سایی و ا شنا سی قرار گرفتند. نتایج های تک متغیره با نمودار جعبهدورافتاده  ای مورد برر
شان داد که پرت تک سایی پرتای وجود ندارد. متغیرهن شد.  4های چندمتغیره نیز با آماره ماهالانوبی شنا ساس درجات انجام  صل مورد نظر بر ا سپ  فوا

سطح 2در مدل بود( در آزمون خی دو )آزادی )تعداد متغیرها که در اینجا چهار متغیر پیش بین موجود  صلاح و در  سی قرار گرفت  P<001/0( ا مورد برر
(Meyers, Gamst, and Guarino, 2016 .) 

یافت. شاخص اصلاح شده در مورد  نفر شرکت کننده ادامه 210نتایج حاکی از عدم وجود پرت چندمتغیره بود. بر این اساس تحلیل با داده های مربوط به 
 آورده شده است. 1های توصیفی و ماتری  همبستگی متغیرها در جدول شاخصبزرگتر بود.  >02/0Pشرکت کنندگان از تمامی 

 

 

                                                           
1. Canonical Function  
2. Weight Canonical  
3. Canonical Loading  
4. Mahalanobis  
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 ضرایب همبستگی سبک های هویت و ابعاد خودناتوان سازی . 1جدول 

 متغیرها
 خودناتوان سازی های هویتسبک

 کلی ادعایی رفتاری تعهدهویت سردرگم/اجتنابی هنجاری اطلاعاتی

       1 هویت اطلاعاتی

      1 **0/31 هویت هنجاری

     1 **0/35- **0/45- هویت سردرگم/اجتنابی

    1 **0/42- **0/32 **0/42 تعهد هویت

   1 **0/32- **0/27 **0/28- **0/28- خودناتوان سازی رفتاری

  1 **0/66 **0/40- **0/31 **0/33- **0/44- خودناتوان سازی ادعایی

 1 **0/74 **0/78 **0/41- **0/24 **0/31- **0/26- خودناتوان سازی کلی

04/37 میانگین  89/29  37/23  71/28  43/37  37/52  53/61  

10/5 انحراف معیار  16/4  28/7  18/6  47/8  81/11  41/12  

-44/0 کجی  12/0-  17/0  26/0-  04/0  31/0-  05/0  

-12/0 کشیدگی  16/0-  91/0-  65/0-  62/0-  72/0-  32/0-  

**P< 01/0  *P< 05/0  

شان می 1نتایج جدول  سازی روابط منفی و معناداری وجود دارد ن سبک هویت اطلاعاتی، هویت هنجاری و تعهد هویت با ابعاد خودناتوان  دهد که میان 
(01/0≥Pرابطه هویت سااردرگم/اجتنابی با ابعاد خودناتوان سااازی مثبت و معنادار اساات .) (01/0≥P در ادامه مفروضااات نرمال بودن تک متغیره و چند .)

شد. نتایج جدول  سی  ستقلال خطاها برر شان داد که با در نظر گرفتن کجی  1متغیره توزیع متغیرها، عدم همخطی چندگانه و ا  2 (Whittaker, andن

Schumacker, 2022 7( و کشاایدگی  (West, Finch, and Curran, 1995نرمال ب ،) ودن تک متغیره برای تمامی متغیرها محقق شااده اساات. در
اساامیرنوف یکراهه مورد -های اسااتاندارد شااده، توزیع باقیمانده ها با آزمون کالموگروفبررساای نرمال بودن چند متغیره، پ  از محاساابه مقادیر باقیمانده
شان P≥001/0بررسی قرار گرفت. بزرگتر بودن سطح معناداری آزمون از آلفای  شان 2016از نرمال بودن توزیع متغیرها دارد )میرز و همکاران،  ن (. نتایج ن

ست. P ،210=df ،06/0=Z≥05/0ها )داد که توزیع باقیمانده سی عدم همخطی متغیرهای پیش بین مدل( نرمال ا شاخص تحمل ،در برر کوچکتر از  1اگر 
شاخص تورم واریان  40/0و بزرگتر از  1 شد ) 10( کوچکتر از VIF) 2و  شده Pituch, and Stevens, 2016با ضه عدم همخطی چندگانه محقق  ( مفرو

ضرایب تحمل متغیرهای پیش بین از  شان داد که  ست. نتایج ن ساس می توان  42/1تا  21/1و تورم واریان  از  83/0تا  70/0ا ستند. بر این ا در تغییر ه
برای این آماره نشاان از  2اساتفاده شاد. ضارایب نزدیک به  3از آماره دوربین واتساونرأی به تحقق مفروضاه داد. در بررسای مفروضاه اساتقلال خطاها 

ستقلال خطاها دارند ) ضر Neter, Kutner, Nachtsheim, and Wasserman, 1996ا . نتایج همبستگی کانونی بود 26/1(. این ضریب در پژوهش حا
 آورده شده است. 2های هویت و خودناتوان سازی در جدول سبک

 

 ضرایب همبستگی کانونی سبک های هویت و خودناتوان سازی. 2جدول 
 سطح معناداری F df لامبدای ویلکز مجسور همبستگی همبستگی کانونی مقادیر ویژه توابع کانونی

1 39/0 53/0 28/0 67/0 21/7 12 001/0 

2 06/0 24/0 06/0 94/0 16/2 6 06/0 

3 03/0 05/0 03/0 99/0 27/0 2 76/0 

 

شان می 2جدول  سبکن ستگی میان متغیرهای کانونی  ستگی ) 53/0سازی برابر با های هویت و خودناتواندهد که همب ست. مجسور همب شان 28/0ا ( ن
 28های هویت، کدرصد است. بدین معنی که با آگاهی از متغیر کانونی سب 28دهد که واریان  مشترک میان این دو مجموعه )ترکیب خطی متغیرها( می

 3های هویت و خودناتوان سازی در جدول درصد از تغییرات متغیر کانونی خودناتوان سازی قابل پیش بینی است. وزن و بار کانونی در توابع کانونی سبک
 آورده شده است.

 

                                                           
1. Tolerance  
2. Variance inflation facto(VIF)  
3. Durbin-Watson  
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 های هویت و خودناتوان سازیوزن و بار کانونی اجزا در توابع سبک. 3جدول 
 بار کانونی وزن کانونی اجزای تابع توابع کانونی

 سبک های هویت

 49/0 81/0 اطلاعاتی

 34/0 65/0 هنجاری

 -16/0 -58/0 سردرگم/اجتنابی

 44/0 78/0 تعهد هویت

 خودناتوان سازی

 -19/0 -73/0 رفتاری

 -88/0 -99/0 ادعایی

 -18/0 -80/0 کلی

 

میزان همبستگی کانونی و بارهای کانونی نشان دهنده سهم هر متغیر اصلی در  های کانونی نشان دهنده سهم نسبی هر یک از متغیرهای اصلی دروزن
( بیشااترین وزن یا اهمیت را در 81/0های هویت، ساابک هویت اطلاعاتی )دهد که در تابع ساابکنشااان می 3تشااکیل متغیر کانونی اساات. نتایج جدول 

ست. در تابع خودناتوان سازی نیز خودناتو شته ا ست )انهمبستگی کانونی دا شترین وزن ا (. در حالت اول با فرض ثابت نگه -99/0سازی ادعایی دارای بی
ستگی دو تابع به اندازه  سایر متغیرها، با یک واحد افزایش در هویت اطلاعاتی میزان همب شدن  شته  صدم افزایش می یابد. در حالت دوم نیز با یک  81دا

س سازی ادعایی میزان همب شان میصدم کاهش می 99تگی واحد تغییر در خودناتوان  سبکیابد. بارهای کانونی ن شکیل متغیر کانونی  های دهند که در ت
سهم مربوط به هویت اطلاعاتی ) شترین  سازی ادعایی )( و در متغیر کانونی خودناتوان49/0هویت، بی سهم مربوط به خودناتوان  شترین  ( -88/0سازی بی

 است.آورده شده  1ها در شکل است. تلخیص یافته

 
 مدل کانونی روابط میان سبک های هویت و خودناتوان سازی. 1شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه

های هویت )اطلاعاتی، هنجاری، ساااردرگم/اجتنابی و تعهد هویت( به عنوان های کانونی سااابکپژوهش حاضااار با هدف بررسااای روابط میان مجموعه
استفاده  مسکور با متغیرهای مستقل و ابعاد خودناتوان سازی )رفتاری، ادعایی و کلی( به عنوان متغیرهای وابسته بود. در این راستا رابطه دو مجموعه متغیر

عاد از تحلیل همبسااتگی کانونی مورد بررساای و آزمون قرار گرفت. نتایج نشااان داد که میان ساابک هویت اطلاعاتی، هویت هنجاری و تعهد هویت با اب
سایر نتایج نشان داد که  خودناتوان سازی روابط منفی و معناداری وجود دارد و رابطه هویت سردرگم/اجتنابی با ابعاد خودناتوان سازی مثبت و معنادار است.

های هویت دارای اطلاعات مشااترکی هسااتند. بدین معنی که با مجموعه متغیرهای پیش بینی کننده خودناتوان سااازی )رفتاری، ادعایی و کلی( و ساابک
رد. اما با آگاهی از متغیر کانونی درصااد از تغییرات متغیر کانونی خودناتوان سااازی را پیش بینی ک 28های هویت، می توان آگاهی از متغیر کانونی ساابک
های هویت شود که با تمرکز بر سبکهای هویت را تبیین کرد. بر این اساس چنین استنباط میدرصد از واریان  سبک 14خودناتوان سازی تنها می توان 

 نوجوانان می توان خودناتوان سازی آنان را تبیین نمود. 

سبک شان داد که در تابع  ستند. بدین معنی که های هویت، هویت اطلاعاتی و در تابع خودناتواننتایج پژوهش ن شترین وزن ه سازی بعد ادعایی دارای بی
کند. در خصوص خودناتوان سازی نیز بعد ادعایی بیشترین سهم را های هویت نوجوانان ایفا میآگاهی از هویت اطلاعاتی سهم بیشتری در شناسایی سبک
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سازی نوجوانان بر عهده دارد. در پیشینه پژوهشی مورد بررسی، مطالعه ای که روابط میان این سازه ها را بررسی کرده باشد، به در تعیین میزان خودناتوان 
سااازی اثر داشااته باشااد. ( بر این باور اساات که هویت اجتماعی افراد می تواند بر اسااتفاده آنان از راهبردهای خودناتوان2002)  Stoneدساات نیامد. اما

Chorba, Was, and Isaacson (2012)  نیز میان پایگاه هویت )تعلیق، پراکندگی، عدم اکتساااب( با خودناتوان سااازی رابطه مثبت و بین دسااتیابی به
ساز در ارتباط ( نیز نشان دادند که تمرکز بر خود با رفتارهای خودناتوان 2005) Kimble, and Hirtسازی رابطه منفی به دست آوردند. هویت با خودناتوان

کنند اما این یافته در خصوص زنان به شکل دیگری است. آنان دریافتند که مردانی که تمرکز بالایی بر خود دارند از راهبردهای خودناتوان ساز استفاده می
 گیرند.بوده و آنان با تمرکز بر خود و دیگران، کمتر از خودناتوان سازی بهره می

Stewart, and De George-Walker (2014شناختی و اجتماعی تأثیر می سازی از عوامل  ستا، ارتباط ( بر این باورند که خودناتوان  پسیرد. در همین را
( به تأیید رسایده  ,2019Putwain( و تنظیم شاناختی هیجان )2018Mar Ferradás et al.,  Delخودناتوان ساازی با عزت نف  و اهداف پیشارفت )

(. همسو با یافته های پژوهش حاضر، به Beaumont, 2009هایی دانست که دارای زیربناهای شناختی و اجتماعی است )بازنماییتوان هویت را است. می
سبک هویت اطلاعاتی بوده و درون سد افرادی که دارای  ستجوگر و پردازشنظر می ر ساله و پسیرش نگر، ج سبت به حل م ستند با نگرش فعال ن کننده ه

شی ) ,2019Berzonsky, and Kinney( از خودتنظیمی ) ,.2009Gebelt et al)های جدید موقعیت تعمق درباره ،(  ,.2007Luyckx et al( و خوداندی
سألهی خود، مقابله صمیمی م شتر )Abdizarin et al., 2010گیری هدفمند )مدار و ت  Tanhaye( بالاتری برخوردار بوده و با عزت نف  و خوش بینی بی

Reshvanloo et al., 2012 کمتر به راهبردهای رفتاری و کلامی برای دلیل تراشاای شااکساات های احتمالی خود مبادرت ورزند. علاوه بر آن افراد که )
شتن دیدگاه ستند، علی رغم عدم تمایل به دا سبک هویت هنجاری ه صی )دارای  شخ ستهGebelt et al., 2009ها و تعهدات  ی ذهنی و ( و دیدگاه ب

 .( ,.2007Luyckx et al( به واسطه برخورداری از عزت نف  بالاتر ) ,.2010Abdizarin et alکننده )ای ثابت و سرکوبخودپنداره

ستفاده می  سازی رفتاری و ادعایی کمتری ا سطه از راهبردهای خودناتوان  ستند به وا سردرگم/اجتنابی ه سبک هویت  کنند. در مقابل افرادی که دارای 
سب و متمرکز بر هیجان همانند اجتناب کردن، بهانه آوردن و دلیلبه نف  و نیز بی پایین بودن اعتماد صمیم گیری نامنا ثباتی خودپنداره، از راهبردهای ت
ستفاده می شی ا سردرگم/اجتنابی در Berzonsky, and Ferrari (2009(. Abdizarin et al., 2010کنند )ترا ست  سبک هو ( بر این باورند افراد دارای 

ستیابصو سد، د سازی از عملکرد پایینی برخودار خواهند بود. به نظر می ر سطه خودناتوان  شند، به وا ی به تعهد رتی که از تعهد هویت پایینی برخوردار با
، ارزیابی و تنظیم های دیگری رفتار کند، امکان کنترلتواند به گونههایی که میهویت و تمایل و تلاش فرد برای ثابت نگه داشاااتن رفتار خود در موقعیت

(. این افراد به واساااطه برخورداری از احسااااس عاملیت و عزت نف  فردی و اجتماعی بالاتر Berzonsky, and Kuk, 2022کند )رفتار را فراهم می
(2009Crocetti et al., ( جهت گیری درونی در خودتنظیمی داشاااته ،)2007Luyckx et al., و کمتر از راهبردهایی همانند طف ) ره رفتن و به تعویق

های شناختی اطلاعات مربوط به رسد، پردازشدر مجموع به نظر می کنند.های تمرین استفاده میانداختن، جبران مفرط، فقدان تلاش و عدم خلق فرصت
افزایش میزان عزت نف ، تمایل آنان را تواند زمینه ساز تعمق نوجوانان و خوداندیشی آنان بوده و با دهند، میهویت، که خود در بستری اجتماعی روی می

انه میان به اسااتفاده از راهبردهای ناسااازگارانه و خودناتوان سااازی را کاهش دهند. اما بدیهی اساات اطمینان از این روابط مسااتلزم بررساای روابط چندگ
ست. چرا که خو ست. یکی از مهم ترین این متغیرها، عزت نف  ا شتر در میان افرادی بروز میمتغیرهای اثرگسار در این زمینه ا سازی بی یابد که از دناتوان 

 (. 2018Mar Ferradás et al.,  Delسطوح پایینی از عزت نف  برخوردار هستند )
هایی یابد. این امر در میان نوجوانان تفاوتعلاوه بر آن عزت نف  در خلال هویت یابی و پردازش اطلاعات شناختی و اجتماعی مربوط به خود پرورش می

اطلاعاتی به تدریج در میان نوجوانان جایگاه بالاتری را در پردازش شناختی هویت به دست  آورد. به گونه ای که طی سنین نوجوانی سبکرا به وجود می
تعاملات درون و برون آورد به ویژه اگر عزت نف  آنان در سااطوح بالاتری قرار داشااته باشااد. نوجوانان دارای هویت هنجاری نیز به تدریج از خلال می

  ای، با تغییر در نظام باورهای خود در تعامل با الگوهای اجتماعی، به تدریج به ساامت تعهد به هویت خویش پیش رفته و از این خلال عزت نفمدرسااه
های کمتری برای لاعات جدید، فرصتآورند. اما نوجوانان دارای هویت سردرگم/اجتنابی به واسطه بسته بودن نسبت به تجربیات و اطبالاتری به دست می

رسااد در (. به نظر میTanhaye Reshvanloo et al., 2012آورند )بازخوردهای مثبت از دیگران به دساات می ارتقای عزت نف  خود از خلال دریافت
سازی روی آورده ) ستفاده از راهبردهای خودناتوان  ضعیتی این افراد به ا ( و از این طریق به دنبال حفظ عزت Berzonsky, and Ferrari, 2009چنین و

های هویت و تواند به افزایش وضوح در چگونگی ارتباط میان سبکرسد دستیابی به اطلاعات بیشتر در این زمینه مینف  خود خواهند بود. اما به نظر می
وان سازی با در نظر گرفتن سطوح عزت نف  نوجوانان به های هویت و خودناتخودناتوان سازی نوجوانان منتهی گردد. بر این اساس بررسی روابط سبک

 گردد. پژوهشگران آتی پیشنهاد می
ضر، همانند هر مطالعه شی و نیز اجرا در یک بافت فرهنگی خاص مواجه بوده و تعمیم ای، با محدودیتپژوهش حا ستفاده از ابزار خودگزار هایی همچون ا
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سایر گروه ها باید با احتیافته سازههای آن به  صورت گیرد. چرا که  ست در یاط  ستری اجتماعی بوده و ممکن ا های مورد مطالعه در این پژوهش، دارای ب
 سایر گروه ها وضعیت متفاوتی داشته باشد.
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