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Purpose: Considering the importance of school anxiety and its role in the decline of other 
academic performance, the present study was conducted with the aim of prediction of 
school anxiety based on the academic self-efficacy, academic support and academic 
engagement of first secondary students. 
Methodology: The current research was a descriptive from type of correlation. The 
research population was all first secondary students of Tabriz city in the academic years of 
2022-2023. The sample size based on the Krejcie and Morgan table was calculated 269 
people, which this number were selected by multi-stage cluster random sampling method. 
The research tools were the questionnaires of school anxiety (Philips, 1987), academic self-
efficacy (Jinks and Morgan, 1999), academic support (Sands and Plunkett, 2005) and 
academic engagement (Reeve, 2013). The data obtained from the implementation of the 
questionnaires were analyzed with the methods of Pearson correlation coefficients and 
multiple regression with enter model in SPSS software. 
Findings: The findings showed that all three variables of academic self-efficacy, academic 
support and academic engagement had a significant negative relationship with school anxiety 
in first secondary students (P<0.01). Also, the three mentioned variables significantly were 
able to predict 56.5 percent of school anxiety changes in first secondary students 
(P<0.001). 
Conclusion: The results of this study have practical implications for people who deal with 
students, and they to reduce school anxiety in students can increase their academic self-
efficacy, academic support and academic engagement through educational workshops. 
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 07/09/1402 دریافت:

 29/11/1402 پذیرش

 30/01/1403 انتشار:

 ینیبشیپژوهش حاضر با هدف پ ،یلیتحص یعملکردها ریاضطراب مدرسه و نقش آن در افت سا تی: با توجه به اهمدفه

آموزان دوره متوسطه اول انجام دانش یلیتحص یریو درگ یلیتحص تیحما ،یلیتحص یاضطراب مدرسه بر اساس خودکارآمد
 شد.

 زیآموزان دوره متوسطه اول شهر تبربود. جامعه پژوهش همه دانش یاز نوع همبستگ یفی: پژوهش حاضر توصیشناسروش

تعداد با روش  نینفر محاسبه که ا 269و مورگان  یبودند. حجم نمونه بر اساس جدول کرجس 1401-1402 یلیدر سال تحص
(، 1987 پس،یلیاضطراب مدرسه )ف یهاپژوهش پرسشنامه یانتخاب شدند. ابزارها یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگنمونه

( 2013 و،ی)ر یلیتحص یری( و درگ2005)ساندز و پلانکت،  یلیتحص تی(، حما1999و مورگان،  نکزی)ج یلیتحص یخودکارآمد
مدل همزمان در  اچندگانه ب ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضرا یهاها با روشپرسشنامه یحاصل از اجرا یهابود. داده

 شدند. لیتحل SPSSافزار نرم

با اضطراب مدرسه در  یلیتحص یریو درگ یلیتحص تیحما ،یلیتحص یخودکارآمد رینشان داد که هر سه متغ هاافتهی: هاافتهی

توانستند  یطور معنادارمذکور به ریسه متغ ن،یهمچن .(>01/0Pداشتند ) یآموزان دوره متوسطه اول رابطه معنادار منفدانش
 .(>001/0P)  ندینما ینیبشیآموزان دوره متوسطه اول را پدانش دراضطراب مدرسه  راتییدرصد از تغ 5/56

کاهش  یاست و آنان برا یکاربرد حاتیتلو یآموزان سروکار دارند داراکه با دانش یافراد یمطالعه برا نیا جی: نتایریگجهینت

 یریو درگ یلیتحص تیحما ،یلیتحص یخودکارآمد زانیم یآموزش یهاکارگاه قیاز طر توانندیآموزان ماضطراب مدرسه در دانش
 دهند. شیآنان را افزا یلیتحص
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 مقدمه
پزشکی روانشناختی و روان هایساز بروز سایر اختلالتوانند زمینهپزشکی در کودکان و نوجوانان است که میهای روانترین اختلالهای اضطرابی یکی از شایعاختلال
تواند های اجتماعی دوران کودکی است که می(. مدرسه یکی از محیطPutwain, Stockinger, Vonder Embse, Suldo and Daumiller, 2021شوند )
-Kaczmarek and Trambaczباشد )می های مختلفساز بروز اضطراب در کودکان شود و این اضطراب شامل نگرانی و دلواپسی بیش از حد درباره موقعیتزمینه

Oleszak, 2021آموزان است که شامل اضطراب جدایی، اضطراب اجتماعی و های اضطرابی و از مشکلات عمده بسیاری از دانش(. اضطراب مدرسه یکی از اختلال
درصدی این اختلال  1/41ها حاکی از شیوع (. پژوهشPascoe, Hetrick and Parker, 2020شود )باشد که هنگام حضور در مدرسه تجربه میاضطراب امتحان می

آموزان از علائم شایع اضطراب مدرسه است و شده در هنگام حضور در مدرسه توسط دانشباشد و تنش و فشار روانی تجربهآموزان میو عوامل مرتبط با آن در دانش
(. اضطراب مدرسه یک مسئله Khademi, AliAkbari and Salmanpour, 2019باشد )یکننده هنگام تداعی حضور در مدرسه مشامل افکار و رفتار پریشان

عنوان زمان پایه طول بکشد طوری که این زمان حداقل باید پنج روز بهشود؛ بهصورت عدم حضور منظم فرد در مدرسه مشخص میاجتماعی و روانشناختی است که به
(. اضطراب مدرسه Fraser, Bryce, Alexander and Fabes, 2021ند سردرد، احساس تهوع و غیره همراه باشد )و با علائم اضطرابی شدید و شکایات بدنی مان

 ,Bakhla, Sinhaتواند بر کل زندگی فرد تاثیر منفی بگذارد و سلامتی وی را تهدید نماید )آموزان است و این اضطراب میدارای آثار منفی زیادی بر روی دانش

Sharan, Binay, Verma and Chaudhury, 2013ارزشی، دلسردی، انزوا، تدریج باعث ناامیدی، بی(. این اضطراب در صورت تداوم داشتن و عدم درمان به
 (.Jones, West and Suveg, 2019زند )ناپذیری بر خانواده میهای جبرانشود و صدمهافسردگی و تمایل به خودکشی می

های از قبل سوی هدفکننده رفتار بهکننده، نیرودهنده و هدایترسه، خودکارآمدی تحصیلی است که یک عامل انگیزشی فعالیکی از عوامل مرتبط با اضطراب مد
( به معنای قضاوت 1986) Banduraاجتماعی  -(. خودکارآمدی برگرفته از نظریه شناختیZhen, Liu, Ding, Wang, Liu and Xu, 2017باشد )شده میتعیین

آموزان (. خودکارآمدی تحصیلی به باور دانشBergey, Parrila, Laroche and Deacon, 2019های خود در انجام یک سری اعمال است )تواناییفرد درباره 
نقش مهمی  دهی انگیزش و هدایت تحصیلیشود که در نظمهای تحصیلی اطلاق میهای خود جهت فهمیدن یا انجام تکالیف درسی و دستیابی به هدفدرباره توانایی

ها و کشیدن وظایف تحصیلی و غلبه بر مشکلهای خود جهت به چالش(. به عبارت دیگر، این سازه به معنای باور و اعتماد فرد به تواناییCheng, 2020دارد )
 در مواجهه با تکالیف تحصیلی از (. افراد دارای خودکارآمدی تحصیلی بالاLv, Zhou, Liu, Guo, Zhang, Liu and Luo, 2018باشد )های تحصیلی میچالش

ای برای تحصیل خود دارند و از راهبردهای بینانهریزی واقعدهند، تعهد بالایی برای رسیدن به اهداف تحصیلی خود دارند، برنامهخود تلاش و مقاومت بیشتری نشان می
 (.Neroni, Meijs, Kirschner, Xu and De Groot, 2022برند )طور مناسبی بهره میشناختی و فراشناختی به

آموزان طور مستقیم یا غیرمستقیم باعث افزایش میزان رغبت و عملکرد تحصیلی دانشیکی دیگر از عوامل مرتبط با اضطراب مدرسه، حمایت تحصیلی است که به
طور مستقیم یا غیرمستقیم باعث افزایش که بهدهنده هر منبعی است (. حمایت تحصیلی نشانCarter, Salamonson, Ramjan and Halcomb, 2018شود )می

توان به حمایت عاطفی (. حمایت تحصیلی دارای ابعاد مختلفی است که از جمله میMcCabe, 2018شور، شوق و علاقه به تحصیل و بهبود عملکرد تحصیلی شود )
ای آموزان( اشاره کرد که نقش بازدارندههای تحصیلی به دانشتقال اهمیت موفقیتها(، حمایت ابزاری )همکاری در انجام تکالیف( و حمایت شناختی )ان)مهیاکردن مشوق

(. در حمایت تحصیلی رابطه Hawkins, Fogg, Wilson and Browne, 2022ای برای عملکرد بهینه تحصیلی دارد )برندهبرای فرسودگی تحصیلی و نقش پیش
نماید که هر یک به تنهایی و در ارتباط با یکدیگر نقش مهمی در کیفیت و کمّیت هایی را فراهم میا همسالان ترکیبآموزان، معلمان با والدین و والدین بمعلم با دانش

(. حمایت تحصیلی به این دلیل موجب Snedden, Pierpoint, Currie, Comstock and Grubenhoff, 2019کنند )آموزان ایفا میهای تحصیلی دانشفعالیت
ها و انتظارها را با آموزان برای دستیابی به این ارزشآموزان است و تلاش دانشها در کلاس برای دانششود که مهیاکننده انتظارها و ارزشیلی میبهبود عملکرد تحص

کند یند و احساس ارزشمندی میبآموزان در عین تلاش از امنیت کافی برخوردار بوده و خود را در معرض تهدید محیط نمیکند. به عبارت دیگر، دانشتشویق همراه می
(Bao, Villavisanis and Taub, 2023.) 

های هدفمند آموزان صرف فعالیتای چندبعدی یعنی کیفیت تلاشی که دانشعنوان سازهیکی دیگر از عوامل مرتبط با اضطراب مدرسه، درگیری تحصیلی است که به
دهنده مشارکت سازنده، مشتاقانه، (. درگیری تحصیلی نشانLawson, Salter, Hughes and Kitson, 2019کنند تا به نتایج مطلوب دست یابند )آموزشی می

 Mou, Zhuang, Gao, Zhong, Lu, Gaoشود )های یادگیری است که به پیامدهای مثبت تحصیلی منجر میخواستنی و مبتنی بر شناخت یادگیرنده در فعالیت

and Zhao, 2022ثیر شرایط اجتماعی و عوامل آموزشی بوده و دارای سه بخش رفتاری )پایداری در تکالیف درسی و یادگیری(، هیجانی (. درگیری تحصیلی تحت تا
 Gremmen, VAndenدهی به تکالیف درسی و یادگیری( و شناختی )استفاده از راهبردهای یادگیری و خودتنظیمی فعال در تکالیف درسی و یادگیری( است ))ارزش

Berg, Steglich, Veenstra and Dijkstra, 2018شود و در آن بر نقش آموزان جهت انجام تکلیف یا فعالیت یادگیری می(. این سازه سبب ورود فعال دانش
 (.Shin and Chang, 2022گردد )دهی شناختی تاکید میخودآگاهی در مطالعه، طراحی عقاید فراشناختی و خودنظم

شده که در ادامه هایی در این زمینه انجامپژوهشی درباره رابطه خودکارآمدی تحصیلی، حمایت تحصیلی و درگیری تحصیلی با اضطراب مدرسه یافت نشد، اما پژوهش
زان رابطه منفی و معنادار وجود آمو( نشان داد که بین ارزش تکلیف و خودکارآمدی تحصیلی با اضطراب امتحان دانش2021) Sanliشوند. نتایج پژوهش تشریح می

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین خودکارآمدی تحصیلی با علائم اضطراب و افسردگی دانشجویان همبستگی 2020) Garcia and Velazquezداشت. 
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لی و هوش هیجانی با اضطراب در دانشجویان رابطه ( گزارش کردند که خودکارآمدی تحصی2018) Saeed N, Dortajمعنادار منفی وجود داشت. در پژوهشی دیگر 
( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین باورهای خودکارآمدی تحصیلی و حافظه کاری با اضطراب 2018) Zamani and Pouratashiمنفی و معنادار داشتند. 

آموزان با حمایت ( نشان داد که اضطراب امتحان دانش2022) Tavajjohi and Tamannaeifarآزمون رابطه منفی و معنادار وجود داشت. همچنین، نتایج پژوهش 
( گزارش کردند که باورهای فراشناختی و حمایت 2021) Adibnia and Shams Esfandabadاجتماعی در آنان رابطه منفی و معنادار داشت. در پژوهشی دیگر 

( ضمن پژوهشی 2021) Zeng, Liang, Zhang, Xia, Li, Kang, Yi and Wangادار داشت. آموزان همبستگی منفی و معناجتماعی با اضطراب مدرسه دانش
 ,Ng, Zhang, Phippsبه این نتیجه رسیدند که حمایت تحصیلی با اضطراب و افسردگی دانشجویان رابطه معنادار منفی وجود داشت. علاوه بر آن، نتایج پژوهش 

Zhang and Hamilton (2022نشان داد که بی ) ن اضطراب و مشکلات خواب با سرزندگی تحصیلی دانشجویان همبستگی منفی و معنادار وجود داشت. در پژوهشی
 ,Pahlusari( گزارش کردند که بین آموزش مجازی و درگیری تحصیلی با اضطراب امتحان رابطه منفی و معنادار وجود داشت. 2022) Yazdani and Asadiدیگر 

Pirani and Taghvaei (2022 ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که اضطراب تحصیلی با نقص در کارکردهای اجرایی رابطه مثبت و معنادار و با درگیری )
 تحصیلی رابطه منفی و معنادار داشت.

و حتی غیرتحصیلی دارد، لذا ضروری است طور که در بالا اشاره شد میزان اضطراب مدرسه بسیار بالا است و این اضطراب تاثیر منفی بر سایر متغیرهای تحصیلی همان
های قبلی رابطه برخی هایی برای کاهش اضطراب مدرسه طراحی و اجرا کرد. با اینکه پژوهشتا ابتدا متغیرهای مرتبط با آن را شناسایی و سپس بر اساس آنها برنامه

حصیلی، حمایت تحصیلی و درگیری تحصیلی با اضطراب مدرسه را بررسی کرده باشد متغیرها با اضطراب مدرسه را بررسی کردند، اما پژوهشی که رابطه خودکارآمدی ت
هایی آموزان و طراحی و اجرای برنامهوپرورش در شناخت بهتر وضعیت دانشریزان نظام آموزشتواند به مدیران، مسئولان و برنامهیافت نشد و انجام این مطالعه می

تواند به توسعه دامنه دانش روانشناسی و علوم تربیتی در زمینه اضطراب مدرسه و آگاهی زون بر آن، نتایج این مطالعه میبرای کاهش اضطراب مدرسه کمک نماید. اف
آموزان و در دانش از نقش متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی، حمایت تحصیلی و درگیری تحصیلی در آن کمک نماید. در نتیجه، با توجه به شیوع بالای اضطراب مدرسه

بینی اضطراب مدرسه بر اساس خودکارآمدی تحصیلی، حمایت میت اضطراب مدرسه و نقش آن در افت سایر عملکردهای تحصیلی، پژوهش حاضر با هدف پیشاه
 آموزان دوره متوسطه اول انجام شد.تحصیلی و درگیری تحصیلی دانش

 

 شناسیروش
بودند. حجم نمونه بر اساس  1401-1402آموزان دوره متوسطه اول شهر تبریز در سال تحصیلی دانشپژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش همه 

گیری ابتدا از میان نواحی ای انتخاب شدند. در این روش نمونهای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنفر محاسبه که این تعداد با روش نمونه 269جدول کرجسی و مورگان 
ر تبریز یک ناحیه به روش تصادفی انتخاب و سپس از آن ناحیه شش مدرسه )سه مدرسه دخترانه و سه مدرسه پسرانه( به روش تصادفی وپرورش شهمختلف آموزش

 خ دادند.عنوان نمونه انتخاب و به ابزارهای پژوهش پاسهای منتخب بهآموزان کلاسانتخاب و از هر مدرسه نیز تعداد چهار کلاس به روش تصادفی انتخاب و همه دانش
 ها از چهار ابزار استاندارد زیر استفاده شد.در این مطالعه برای گردآوری داده

طوری که برای پاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت سه گویه طراحی شد؛ به 74( با 1987) Philipsاین پرسشنامه توسط  الف( پرسشنامه اضطراب مدرسه:

است و نمره  222و بالاترین نمره در آن  74ترین نمره در آن هی اوقات نمره دو و خیر نمره یک استفاده شد. بنابراین، پایینای یعنی برای پاسخ بله نمره سه، گادرجه
اسبه شد. در مح 67/0ای باشد. روایی سازه و محتوایی ابزار با نظر متخصصان تایید و پایایی آن با روش بازآزمایی دو هفتهدهنده اضطراب مدرسه بیشتر میبالاتر نشان

گزارش کردند. در پژوهش حاضر مقدار  81/0( پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 2021) Saffari Bidhendi, Asadzadeh, Farrokhi and Dortajایران، 
 محاسبه شد. 91/0پایایی با روش آلفای کرونباخ 

طوری که برای پاسخگویی به هر گویه گویه طراحی شد؛ به 30( با 1999) Jinks and Morganاین پرسشنامه توسط  ب( پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی:

و بالاترین نمره در آن  30ترین نمره در آن ای یعنی برای پاسخ کاملا موافقم نمره چهار و کاملا مخالفم نمره یک استفاده شد. بنابراین، پاییناز طیف لیکرت چهار درجه
 82/0باشد. روایی سازه ابزار با تحلیل عاملی اکتشافی تایید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ دکارآمدی تحصیلی بیشتر میدهنده خواست و نمره بالاتر نشان 120

گزارش کردند. در  81/0( پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 2021) MaghsoudluNejad, Saffarinia and Shirafkan Koupkanمحاسبه شد. در ایران، 
 محاسبه شد. 80/0ضر مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ پژوهش حا

طوری که برای پاسخگویی به هر گویه از گویه طراحی شد؛ به 24( با 2005) Sands and Plunkettاین پرسشنامه توسط  ج( پرسشنامه حمایت تحصیلی:

و بالاترین نمره در آن  24ترین نمره در آن ای یعنی برای پاسخ کاملا موافقم نمره چهار و کاملا مخالفم نمره یک استفاده شد. بنابراین، پایینطیف لیکرت چهار درجه
محاسبه  89/0باشد. روایی سازه ابزار با تحلیل عاملی اکتشافی تایید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ یلی بیشتر میدهنده حمایت تحصاست و نمره بالاتر نشان 96

گزارش کردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی با روش  88/0( پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 2021) Sheikholeslami and Karimianpourشد. در ایران، 
 محاسبه شد. 93/0رونباخ آلفای ک
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طوری که برای پاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت هفت گویه طراحی شد؛ به 17( با 2013) Reeveاین پرسشنامه توسط  د( پرسشنامه درگیری تحصیلی:

است و نمره  119و بالاترین نمره در آن  17نمره در آن ترین ای یعنی برای پاسخ کاملا موافقم نمره هفت و کاملا مخالفم نمره یک استفاده شد. بنابراین، پاییندرجه
محاسبه شد. در ایران،  89/0باشد. روایی سازه ابزار با تحلیل عاملی اکتشافی تایید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ دهنده درگیری تحصیلی بیشتر میبالاتر نشان

Sabbaghi, Karimi, Akbari and Yarahmadi (2020 پایایی ) گزارش کردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی با روش آلفای  81/0آن را با روش آلفای کرونباخ
 محاسبه شد. 89/0کرونباخ 

 وپرورش شهر تبریز جهت انجام پژوهش و بررسی ابزارها توسط آنان بهفرآیند انجام مطالعه حاضر به این صورت بود که ابتدا هماهنگی لازم با مسئولان اداره آموزش
شده مراجعه و پس از هماهنگی با مسئولان مدارس از آنان خواسته گیریگیری شد و سپس به مدارس نمونهعمل آمد. در مرحله بعد لیست مدارس تهیه و اقدام به نمونه

دقیقه طول کشید و پس از تکمیل  45الی  35شد تا همراه پژوهشگر به کلاس آیند و در هنگام تکمیل ابزارها در کنار پژوهش در کلاس باشند. تکمیل ابزارها حدود 
آموزان توضیح داده شد که هیچ پاسخ صحیح یا غلطی وجود ندارد و بهترین پاسخ، پاسخی است که ابزارها از آنان تقدیر و تشکر شد. لازم به ذکر است که برای دانش

تشریح شد و درباره رعایت نکات اخلاقی توسط پژوهشگران به آنان اطمینان داده  گویای وضعیت واقعی آنها باشد. علاوه بر آن، اهمیت و ضرورت پژوهش برای آنان
افزار های ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل همزمان در نرمهای توضیح داده شده در بالا با روشهای حاصل از اجرای پرسشنامهشد. در نهایت، داده

SPSS .تحلیل شدند 
 

 هایافته
اسمیرنوف خودکارآمدی  -آموزان دوره متوسطه اول شهر تبریز بودند. نتایج میانگین، انحراف معیار و آزمون کولموگروفنفر از دانش 269کنندگان این مطالعه شرکت

 قابل مشاهده است. 1آموزان دوره متوسطه اول در جدول تحصیلی، حمایت تحصیلی، درگیری تحصیلی و اضطراب مدرسه در دانش
 

اسمیرنوف خودکارآمدی تحصیلی، حمایت تحصیلی، درگیری تحصیلی و اضطراب مدرسه در  -نتایج میانگین، انحراف معیار و آزمون کولموگروف .1جدول 

 آموزان دوره متوسطه اولدانش

 معناداری اسمیرنوف -کولموگروف انحراف معیار میانگین متغیرها

 079/0 416/0 246/6 925/67 خودکارآمدی تحصیلی

 091/0 214/0 710/5 611/52 حمایت تحصیلی

 115/0 177/0 129/5 769/44 درگیری تحصیلی

 107/0 173/0 238/12 028/133 اضطراب مدرسه

درگیری اسمیرنوف فرض نرمال بودن متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی، حمایت تحصیلی،  -شود، بر اساس آزمون کولموگروفمشاهده می 1طور که در جدول همان
 419/1واتسون با مقدار  -شود. همچنین، بر اساس عامل دوربینرد نمی 05/0تر از آموزان دوره متوسطه اول به دلیل معناداری بزرگتحصیلی و اضطراب مدرسه در دانش

 750/2تا  618/1بین با دامنه واریانس برای متغیرهای پیشبین بود. علاوه بر آن، بر اساس عامل تورم حاکی از استقلال متغیرهای پیش 4و  0و به دلیل فاصله داشتن از 
خطی چندگانه رد شد. نتایج ماتریس همبستگی پیرسون خودکارآمدی تحصیلی، حمایت تحصیلی، درگیری بودن حاکی از آن بود که فرض هم 10و به دلیل کمتر از 

 ابل مشاهده است.ق 2آموزان دوره متوسطه اول در جدول تحصیلی و اضطراب مدرسه در دانش
 

 آموزان دوره متوسطه اولنتایج ماتریس همبستگی پیرسون خودکارآمدی تحصیلی، حمایت تحصیلی، درگیری تحصیلی و اضطراب مدرسه در دانش .2جدول 

 اضطراب مدرسه درگیری تحصیلی حمایت تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی متغیرها

    1 خودکارآمدی تحصیلی

   1 708/0** حمایت تحصیلی

  1 633/0** 593/0** درگیری تحصیلی

 1 -602/0** -567/0** -524/0** اضطراب مدرسه

01/0P<** 

( با r=-602/0( و درگیری تحصیلی )r=-567/0(، حمایت تحصیلی )r=-524/0شود، هر سه متغیر خودکارآمدی تحصیلی )مشاهده می 2طور که در جدول همان
(. به عبارت دیگر، با افزایش خودکارآمدی تحصیلی، حمایت تحصیلی و درگیری >01/0Pآموزان دوره متوسطه اول رابطه معنادار منفی داشتند )دانشاضطراب مدرسه در 

حصیلی آموزان دوره متوسطه اول میزان اضطراب مدرسه در آنان کاهش و بالعکس با کاهش خودکارآمدی تحصیلی، حمایت تحصیلی و درگیری تتحصیلی دانش
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بینی اضطراب مدرسه بر اساس یابد. نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیشآموزان دوره متوسطه اول میزان اضطراب مدرسه در آنان افزایش میدانش
 قابل مشاهده است. 2آموزان دوره متوسطه اول در جدول خودکارآمدی تحصیلی، حمایت تحصیلی و درگیری تحصیلی دانش

 

بینی اضطراب مدرسه بر اساس خودکارآمدی تحصیلی، حمایت تحصیلی و درگیری تحصیلی نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش .3جدول 

 آموزان دوره متوسطه اولدانش

 R 2R F Sig Beta T Sig متغیرها

 خودکارآمدی تحصیلی

752/0 565/0 650/59 001/0 

331/0- 327/6- 001/0 

 001/0 -413/6 -342/0 تحصیلیحمایت 

 001/0 -325/7 -351/0 درگیری تحصیلی

درصد از تغییرات  5/56طور معناداری توانستند شود، سه متغیر خودکارآمدی تحصیلی، حمایت تحصیلی و درگیری تحصیلی بهمشاهده می 3طور که در جدول همان
(. با توجه به مقدار بتاها سهم درگیری تحصیلی بیشتر از دو متغیر دیگر بود و هر سه >001/0Pبینی نمایند  )را پیشآموزان دوره متوسطه اول اضطراب مدرسه در دانش

 (.>001/0Pمتغیر دارای اثر منفی و معنادار بر اضطراب مدرسه در آنان بودند )
 

 نتیجه گیری
بینی اضطراب مدرسه بر اساس خودکارآمدی غیرتحصیلی، پژوهش حاضر با هدف پیشبا توجه به اهمیت اضطراب مدرسه و نقش آن در سایر متغیرهای تحصیلی و 

 آموزان دوره متوسطه اول انجام شد.تحصیلی، حمایت تحصیلی و درگیری تحصیلی دانش
منفی داشت. به عبارت دیگر، با افزایش آموزان دوره متوسطه اول رابطه معنادار اولین یافته پژوهش حاضر نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی با اضطراب مدرسه دانش

آموزان دوره متوسطه اول آموزان دوره متوسطه اول میزان اضطراب مدرسه در آنان کاهش و بالعکس با کاهش خودکارآمدی تحصیلی دانشخودکارآمدی تحصیلی دانش
 Sanli (2021 ،)Garcia and Velazquez (2020 ،)Saeed N, Dortajهای یابد. این یافته همسو با یافته پژوهشمیزان اضطراب مدرسه در آنان افزایش می

دانند و خودکارآمدی بالایی دارند آموزانی که خود را توانا میتوان استنباط کرد که دانش( بود. در تبیین این یافته می2018) Zamani and Pouratashi( و 2018)
شوند و با آنها طو موثر با رویدادها و شرایط مختلف و متغیر مواجه میدهند و بهای از خود بروز میماهرانه با شرایط مختلف سازگاری بیشتری نشان داده و رفتارهای

های تحصیلی از خود استقامت بیشتری نشان داده و اغلب در ها از جمله تکلیفکنند. از آنجایی که آنان در غلبه بر مشکلات انتظار موفقیت دارند در تکلیفمقابله می
بینند، نه تهدید. های خود اطمینان کمتر و تردید بیشتری دارند، مشکلات را به شکل چالش میکنند. این افراد در مقایسه با افرادی که به تواناییح بالایی عمل میسط

گذارد و در این هنگام از انجام تکالیف تاثیر میکنند و باورهای خودکارآمدی بر روی رفتار و افکار آنان در حین های جدید را جستجو میبنابراین، فعالانه موقعیت
کنند که همین عوامل های تحصیلی استفاده میهای غیرتحصیلی و از راهبردهای شناختی و فراشناختی برای حل چالشای سازگار برای حل چالشراهبردهای مقابله

 آموزان دوره متوسطه اول شود.نششوند که افزایش خودکارآمدی تحصیلی باعث کاهش اضطراب مدرسه در داسبب می
آموزان دوره متوسطه اول رابطه معنادار منفی داشت. به عبارت دیگر، با افزایش دومین یافته پژوهش حاضر نشان داد که حمایت تحصیلی با اضطراب مدرسه دانش

آموزان دوره متوسطه اول میزان ا کاهش حمایت تحصیلی دانشآموزان دوره متوسطه اول میزان اضطراب مدرسه در آنان کاهش و بالعکس بحمایت تحصیلی دانش
 Tavajjohi and Tamannaeifar (2022 ،)Adibnia and Shams Esfandabadهای یابد. این یافته همسو با یافته پژوهشاضطراب مدرسه در آنان افزایش می

انگیز کرد که حمایت تحصیلی از سوی والدین، معلمان و همسالان توان مهار عوامل چالشتوان استنباط ( بود. در تبیین این یافته می2021) Zeng et al( و 2021)
آموزان با والدین، همسالان و معلمان تعامل های یادگیری فعال که در آن دانشدهد. بنابراین، این منابع حمایتی با ایجاد محیطدر زمینه مسائل تحصیلی را افزایش می

آموزان جهت کمک به آنها در انجام تکالیف و تشویق برای مطالعه، تحصیل و یادگیری، نگرش مثبت آنها را در های متعدد برای دانشقعیتدارند و ایجاد شرایط و مو
ی حاکم بر آن را آموزان محیط تحصیلی و فضادهند. در نتیجه، وقتی دانشهای تحصیلی و هدفی که از مطالعه و انجام تکالیف تحصیلی دارند، افزایش میانجام فعالیت

های فوق دهند. با توجه به توضیحهای تحصیلی و یادگیری از خود نشان میکنند، تمایل و اشتیاق بیشتری برای مشارکت در انجام فعالیتمثبت و مناسب ارزیابی می
 متوسطه اول داشته باشد. آموزان دورهرسد که افزایش حمایت تحصیلی نقش موثری در کاهش اضطراب مدرسه در دانشمنطقی به نظر می

آموزان دوره متوسطه اول رابطه معنادار منفی داشت. به عبارت دیگر، با افزایش سومین یافته پژوهش حاضر نشان داد که درگیری تحصیلی با اضطراب مدرسه دانش
آموزان دوره متوسطه اول میزان ش درگیری تحصیلی دانشآموزان دوره متوسطه اول میزان اضطراب مدرسه در آنان کاهش و بالعکس با کاهدرگیری تحصیلی دانش

Pahlusari et al (2022 )( و 2022) Ng et al (2022 ،)Yazdani and Asadiهای یابد. این یافته همسو با یافته پژوهشاضطراب مدرسه در آنان افزایش می
های آموزان زمان بیشتری را برای انجام تکالیف اختصاص دهند و تجربهشود که دانشعث میتوان استنباط کرد که درگیری تحصیلی بالا بابود. در تبیین این یافته می

تواند نقش موثری در کاهش اضطراب تحصیلی و اضطراب مدرسه داشته باشند. مثبتی از اتمام تکالیف و ارائه آن به معلم داشته باشند و همین تجربه مثبت خود می
کردن دستورهای ها، انجام تکالیف درسی و دنبالهای روزانه مدرسه، شرکت در کلاسآموزان به مشارکت در فعالیتده تمایل دانشدهنهمچنین، درگیری تحصیلی نشان
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ن مدرسه شوند، به قوانییابند، بر یادگیری متمرکزتر میتر حضور میطور منظمآموزانی که درگیری تحصیلی بالاتری دارند در مدرسه بهمعلمان در کلاس است. دانش
کنند و عملکرد تحصیلی و رضایت از تحصیل بالاتری دارند. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه افراد دارای درگیری تحصیلی های بالاتری کسب میتعهد بیشتری دارند، نمره

آموزان دوره باعث کاهش تجربه اضطراب مدرسه در دانشباشند و این خودکارآمدی بالاتر از یک سو آموزان میبالاتر دارای خودکارآمدی بالاتری نسبت به سایر دانش
 شود.متوسطه اول و از سوی دیگر باعث مقابله مناسب با اضطراب مدرسه در آنان می

آموزان دانشطور معناداری توانستند اضطراب مدرسه چهارمین یافته پژوهش حاضر نشان داد که متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی، حمایت تحصیلی و درگیری تحصیلی به
بینی سهم درگیری تحصیلی بیشتر از دو متغیر خودکارآمدی تحصیلی و حمایت تحصیلی بود. در این زمینه پژوهشی بینی کنند که در این پیشدوره متوسطه اول را پیش

ی و درگیری تحصیلی بالاتر در زندگی تحصیلی و مدرسه توان استنباط کرد که افراد دارای خودکارآمدی تحصیلی، حمایت تحصیلدر تبیین این یافته مییافت نشد، اما 
آیند. همچنین، این افراد در هنگام های تحصیلی به تنهایی یا با کمک دیگران بر آنها فائق میشوند و در هنگام مواجهه با چالشهای تحصیلی کمتر مواجه میبا چالش

کنند که همین عوامل ای شناختی و فراشناختی، راهبردهای مدیریت منابع و دیگر راهبردها استفاده مییادگیری مباحث و مطالب درسی از راهبردهای انگیزشی، راهبرده
رسد نفس تحصیلی خود را افزایش دهند. در نتیجه، منطقی به نظر میشود در یادگیری مطالب موفق باشند و در زمانی معقول مطالب را یادبگیرند و اعتمادبهسبب می

 آموزان دوره متوسطه اول داشته باشند.بینی اضطراب مدرسه دانشرآمدی تحصیلی، حمایت تحصیلی و درگیری تحصیلی نقش معناداری در پیشکه متغیرهای خودکا
هر تبریز آموزان دوره متوسطه اول شهای پژوهش حاضر شامل این بود که این مطالعه بر روی دانشهایی است و بر همین مبنا محدودیتهر پژوهشی دارای محدودیت

نگری کافی نداشته باشند و مسئولان به دهی استفاده شد که در چنین ابزارهایی ممکن است افراد خویشتنانجام شد. همچنین، برای انجام آن از ابزارهای خودگزارش
آموزان باید احتیاط شود. در راستای پژوهش به سایر دانش های ایندهند. بنابراین، در تعمیم یافتهها پاسخ ندهند که این موارد تا حدودی دقت نتایج را کاهش میگویه

های سنی، سایر شهرها دیگر با استفاده از ابزار مصاحبه تکرار گردد. همچنین، به شود که پژوهش حاضر با جامعه آماری و دیگر گروهها، پیشنهاد میاین محدودیت
های روانشناختی مبتنی بر بهبود خودکارآمدی ی اضطراب مدرسه را شناسایی و آنان را جهت دریافت مداخلهآموزان داراشود که دانشمشاوران و روانشناسان پیشنهاد می

آموزان سروکار نتایج این مطالعه برای افرادی که با دانشتحصیلی، حمایت تحصیلی و درگیری تحصیلی به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی ارجاع دهند. بنابراین، 
های آموزشی میزان خودکارآمدی تحصیلی، حمایت توانند از طریق کارگاهآموزان میلویحات کاربردی است و آنان برای کاهش اضطراب مدرسه در دانشدارند دارای ت

 تحصیلی و درگیری تحصیلی آنان را افزایش دهند.
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