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Purpose: This research was conducted with the purpose of mediating the role of 
mindfulness in the relationship between cognitive abilities and wisdom in students. 
Methodology: The cross-sectional research method was correlational. The 

statistical population of this research was made up of all the students of the free 
universities of Tehran province in the academic year 2021-2022, of which 380 
people were selected by multi-stage cluster sampling method. In this research, tools 
of wisdom (Ardelt, 2003), cognitive abilities (Najati, 2013) and mindfulness (Ryan 
and Brown, 2003) were used, all of which had acceptable validity and reliability. In 
order to analyze the data, structural equation modeling was used with SPSS-V23 and 
Lisrel-V8.8 software. 
Findings: The research findings showed that the model has a good fit. Also, the 
findings showed that cognitive abilities had a direct effect on the wisdom of students; 

The effect of cognitive abilities on wisdom directly (t = 11.33 and β = 0.73) and 
indirectly cognitive abilities on students' wisdom through mindfulness was 
confirmed with 95% confidence. 

Conclusion: According to the findings, the results show that increasing the 
variables of cognitive abilities and mindfulness can be expected to increase wisdom 
in students. 
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 انتشار:

شود. در نتیجه، هدف این مطالعه تعیین آموزان می: اختلال یادگیری خاص باعث مشکلات تحصیلی بسیاری در دانشهدف

اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر انگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه 
 آموزان با اختلال یادگیری خاص بود.دانش

ر آموزان پسآزمون با گروه گواه بود. جامعه پژوهش دانشآزمون و پستجربی با طرح پیش: این مطالعه نیمهروش شناسی

 نفر در 40وپرورش شهر همدان بودند. حجم نمونه کننده به هسته مشاوره آموزشابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص مراجعه
گیری هدفمند انتخاب و با روش تصادفی در دو گروه های ورود به مطالعه با روش نمونهنظر گرفته شد که پس از بررسی ملاک

ای تحت آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی پالینسار و براون دقیقه 60مساوی جایگزین شدند. گروه آزمایش ده جلسه 
(، پرسشنامه 1٩81ها با مقیاس انگیزش تحصیلی )هارتر، انتظار برای آموزش ماند. داده ( قرار گرفت و گروه گواه در لیست1٩81)

( گردآوری و با روش تحلیل 1٩٩2( و پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه )آینلی و بورک، 13٩1درگیری تحصیلی )زرنگ، 
 تحلیل شدند. SPSSافزار کوواریانس چندمتغیری در نرم

لعه حاکی از آن بود که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث افزایش هر سه متغیر انگیزش نتایج این مطا ها:یافته

( F=٩/P52 ,=004/0( و کیفیت زندگی در مدرسه )F=٩/P54 ,=004/0(، درگیری تحصیلی )P14/33=F ,=001/0تحصیلی )
 آموزان با اختلال یادگیری خاص شد.دانش

توان از روش آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی برای بهبود متغیرهای طبق نتایج این مطالعه می گیری:بحث و نتیجه

اص بهره آموزان با اختلال یادگیری ختحصیلی از جمله انگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه دانش
 برد.
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 مقدمه

اده دشود و ممکن است که تا نوجوانی یا حتی جوانی تشخیص شناختی است که در اوایل سنین مدرسه شروع میاختلال یادگیری خاص یک اختلال عصب
(. این اختلال بر اساس پنجمین Cunha, DeCastro Silva, Neiva and Tristao, 2019نشود و باعث مشکلاتی در یادگیری و تحصیل گردد )

شود های شناختی و رفتاری میرشدی با منشأ زیستی است که موجب ناهنجاری -های روانی، اختلالی عصبیویراست راهنمای تشخیصی و آماری اختلال
صورت نقص و ناتوانی (. اختلال یادگیری خاص بهHorata and Kundakci, 2022حداقل در یکی از سه زمینه خواندن، نوشتن و ریاضی قرار دارد )و 

(. نرخ شیوع این Guarini, et al, 2019شود )کردن کلمات و محاسبات ریاضی ظاهر میکردن، خواندن، نوشتن، هجیدادن، فکرکردن، صحبتدر گوش
تواند در رفع ویژه در کودکان مییابی آن بهدرصد در کودکان است و شناخت و ریشه 15تا  5های تحصیلی خواندن، نوشتن و ریاضی بین ختلال در زمینها

 (.Parvizian, Bardideh, Mozafari and Omidvar, 2022آن موثر باشد )
 ,Lodygowska, Chec and Samochowiecشود )مینه انگیزش تحصیلی میاختلال یادگیری خاص باعث مشکلات تحصیلی زیادی از جمله در ز

جانبه عملکرد خود با توجه به بالاترین معیارها، تلاش برای موفقیت در (. انگیزش تحصیلی نیرویی درونی است که یادگیرنده را به ارزیابی همه2017
(. انگیزش تحصیلی یک حالت روانشناختی است و زمانی Xu, et al, 2021کند )می عملکرد و برخورداری از لذت ایجادشده از موفقیت در عملکرد هدایت

 ,Nishimura and Sakuraiعنوان یک یادگیرنده با کفایت و شایستگی لازم و خودمختاری و کارآمدی بالا ادراک کند )ایجاد که یادگیرنده خود را به

شود د و باعث حفظ، تداوم و افزایش تمایل فرد برای دستیابی به اهداف تحصیلی میده(. این سازه به عملکردهای تحصیلی شدت و جهت می2017
(Amit-Aharon, Melnikov and Warshawski, 2020انگیزش تحصیلی به یادگیرندگان کمک می .)آمیز کند که تحرک لازم را برای اتمام موفقیت

 ,Chon and Shinا داشته باشند و بتوانند در زمینه تحصیل و یادگیری موفق شوند )تحصیل، رسیدن به هدف و دستیابی به درجه معینی از شایستگی ر

2019.) 
دهنده های مهم نشان( که یکی از شاخصLombardi, et al, 2021یکی دیگر از مشکلات مرتبط با اختلال یادگیری خاص افت درگیری تحصیلی است )

(. درگیری تحصیلی Rastgar, et al, 2021ساز مشکلات هیجانی و عاطفی شود )تواند زمینهمیباشد و فقدان آن کیفیت آموزش و پیشرفت تحصیلی می
ضعیت کننده یادگیری همراه با وگذاری روانشناختی پایدار و تسهیلهای تحصیلی که نوعی سرمایهیعنی مشارکت خودآغازگرایانه و هدفمند در فعالیت

(. درگیری Metzger, Cooper, Griffin, Golden, Opara and Ritchwood, 2020باشد )میهای فردی هیجانی و شناختی مثبت در فعالیت
(. این سازه Liu, et al, 2022کند )تحصیلی مفهومی پیچیده و چندبعدی است که بر الگوهای مختلف یادگیرندگان در انگیزه، شناخت و رفتار تاکید می

زء شناختی شامل خودتنظیمی و طراحی اهداف یادگیری، جزء رفتاری شامل رفتار مثبت، تلاش و دارای سه جزء شناختی، رفتاری و عاطفی است که ج
(. یادگیرندگان Datu, Yang, Valdez and Chu, 2018باشد )مشارکت در یادگیری و جزء عاطفی شامل علاقه، تعلق و نگرش مثبت به یادگیری می

حیط یابند، تمرکز بالاتری در یادگیری دارند، هماهنگی بیشتری با قوانین مدر محیط یادگیری حضور میدارای درگیری تحصیلی بالا معمولاً با نظم بیشتری 
ش تری از خود به نمایتر و موفقدهی مرتبط با یادگیری بالاتری دارند و عملکرد تحصیلی مطلوبدهند، خودآگاهی و خودنظمیادگیری از خود نشان می

 (.Shin and Chang, 2022گذارند )می
(.کیفیت زندگی یعنی Waber, et al, 2022توان به کاهش کیفیت زندگی در مدرسه اشاره کرد )از دیگر مشکلات مرتبط با اختلال یادگیری خاص می

ا انتظارها، ب کنند و ارتباطی که این عواملارزیابی و ادراک افراد از وضعیت زندگی بر اساس بافت فرهنگی و نظام ارزشی موقعیتی که در آن زندگی می
آموز است و کیفیت زندگی در مدرسه (. مدرسه جزئی جدانشدنی زندگی یک دانشToyran, et al, 2020های شخصی دارند )ها، معیارها و علاقههدف

مدرسه یعنی ارزیابی  (. کیفیت زندگی درSanz, et al, 2018کند )آموز یا کودک تجربه میباشد که یک دانشبحثی بسیار مهم از کیفیت زندگی کلی می
دارند  ایمدرسههای درونهای مثبت و منفی که ریشه در فعالیتآموزان از احساس بهزیستی، رفاه و رضایت کلی از همه تجربهشناختی و عاطفی دانش

(Bathelt, De Haan and Dale, 2019این سازه شامل احساس رضایت از مدرسه، تعهد در برابر تکالیف تحصیلی، تعل .)خاطر به مدرسه، مشارکت ق
ه آموزان نسبت بدهنده ارزیابی، احساس و نگرش دانشهای تحصیلی، ادراک امنیت از مدرسه و درک مثبت از معلمان و همسالان است و نشاندر فعالیت

 (.Kadiroglu, Hendekci and Tosun, 2018باشد )مدرسه می
 ,Discipulo and Bautistaا تحصیل استفاده از روش آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی است )های بهبود و ارتقای متغیرهای مرتبط بیکی از روش

 ,Askell-Williamsدهنده تدابیری برای یادگیری و یادآوری بهتر مطالب و مفاهیم هستند )عنوان راهبردهای اکتسابی و قابل یادگیری نشان( که به2022

Lawson and Skrzypiec, 2012بردهای شناختی، راهبردهایی برای یادگیری و شامل سه راهبرد مرور ذهنی )تکرار مطالب جهت یادگیری مثلاً (. راه
بندی طبقه بندی ودهی )دستهدهی )ایجاد ارتباط بین مفاهیم از طریق گسترش معنایی مثلاً استفاده از سرواژه( و سازمانرونویسی و روخوانی کردن(، بسط
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مثلاً در قالب یک نقشه مفهومی( است و راهبردهای فراشناختی، راهبردهای برای نظارت بر یادگیری و راهبردهای شناختی و شامل کردن مطالب یادگیری 
کردن زمان و سرعت مطالعه(، نظارت )ارزیابی از میزان یادگیری ریزی )تعیین هدف و انتخاب راهبرد شناختی برای یادگیری و مشخصسه راهبرد برنامه

 ,Jing, Tangریزی و راهبردهای مورداستفاده برای یادگیری در صورت نیاز( است )دهی )تغییر برنامهریزی( و نظمبودن برنامهبررسی مناسب مطالب و

Liu and Gong, 2020زی آنها اسشده و ذخیرهکند تا اطلاعات تازه را برای ترکیب با اطلاعات قبلاً آموخته(. راهبردهای شناختی به فراگیران کمک می
(. Fooladvand, 2017کنند تا بر راهبردهای شناختی نظارت و آنها را هدایت کنند )در حافظه مهیا نمایند و راهبردهای فراشناختی به فراگیران کمک می

سعه فرآیند کارکردن چگونگی توهایی برای یادگیری و یادآوری بهتر مطالب و ابزاری قدرتمند برای آشراهبردهای شناختی و فراشناختی تدابیر و استراتژی
 (.Alatas, 2018شوند )های یادگیری مییادگیری هستند و باعث افزایش مهارت خودآموزی، ارتقای استقلال یادگیرنده و تسهیل توانایی

ج شوند. نتایر تشریح میهای مرتبط با پژوهش حاضهایی درباره اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی انجام که در ادامه پژوهشپژوهش
 ,Jomepour( نشان داد که راهبردهای فراشناختی باعث افزایش خودکارآمدی، انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانشجویان شد. 2022) Celikپژوهش 

Ebrahimpour, Sahebdel and Taheri (2021ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که هر دو روش مداخله آموزش راهبردهای شناخ ) تی و
 ,Rashidiآموزان متوسطه دوره دوم شد. در پژوهشی دیگر شناختی باعث افزایش انگیزش تحصیلی دانش -فراشناختی و مداخله چندبعدی انگیزشی

Mousazadeh and Ghafari Nooran (2020 گزارش کردند که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث بهبود خودکارآمدی و انگیزش )
( ضمن پژوهشی 2014) Hojati, Rezaei and Iravaniداری نداشت. آموزان دوره دوم متوسطه شد، اما بر سلامت روانی آنان تاثیر معنیانشتحصیلی د

اول تحصیل  شده در ترمبه این نتیجه رسیدند که آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی باعث افزایش انگیزش تحصیلی دانشجویان مشروط
( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش راهبردهای 2013) Mohammadi Darvish Baqal, Hatami, Asadzadeh and Ahadiشد. 

 Amirآموزان دبیرستانی شد. همچنین، نتایج پژوهش شناختی و فراشناختی سبب ارتقای انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی و کاهش اضطراب آزمون دانش

Ardejani (2022نش ) ان داد که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری باعث افزایش سرزندگی تحصیلی، درگیری تحصیلی و شایستگی
 Ahmadi, Hosseini Nasab and Azemodehآموزان دختر مقطع متوسطه محروم از آموزش مجازی شد. در پژوهشی دیگر هیجانی دانش -اجتماعی

دوره اول  آموزان متوسطههای خودتنظیمی انگیزشی باعث افزایش سرزندگی تحصیلی و درگیری تحصیلی دانشارت( گزارش کردند که آموزش مه2022)
( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2020) Huo and Choداری نداشت. آوری آنان تاثیر معنیدارای عملکرد تحصیلی پایین شد، اما بر تاب

 Bolouri, Shalchiآموزان داشت. علاوه بر آن، نتایج پژوهشی افزایش درگیری خواندن درس زبان انگلیسی دانش راهبردهای فراشناختی نقش موثری در

and Azmoudeh (2022 و تنظیم شناختی هیجان باعث )( نشان داد که هر دو روش آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )شناختی و فراشناختی
 زان دوره دوم متوسطه در پاندمی کرونا شد.آموافزایش کیفیت زندگی کلاسی دانش

گیزش نآموزان یا کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاص نسبتاً بالا است و این افراد با مشکلات تحصیلی زیادی از جمله در زمینه کاهش و افت اآمار دانش
های شآموزان با اختلال یادگیری خاص روهای تحصیلی دانشویژگیتحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه مواجه هستند. برای بهبود 

وش آموزش شده رهایی که اثربخشی آن کمتر مورد بررسی قرار گرفته یا اینکه مورد غفلت واقعمداخله بسیاری مورد استفاده قرار گرفته و یکی از روش
خشی آن ها درباره اثربباشد که گاهی نتایج پژوهشو تعیین اثربخشی آن میدنبال بررسی راهبردهای شناختی و فراشناختی است که پژوهش حاضر به

های وپرورش و حتی به مشاوران و درمانگران مراکز و کلینیکتواند به مشاوران مدارس و هسته مشاوره آموزشمتفاوت بوده است. نتایج این مطالعه می
احتمالاً مناسب )در صورت اثربخشی بر متغیرهای وابسته( کمک نماید و دامنه دانش خدمات روانشناختی کودک در ارائه و معرفی یک روش آموزشی 

یلی، صروانشناسی و علوم تربیتی را توسعه بخشد. در نتیجه، هدف این مطالعه تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر انگیزش تح
 ا اختلال یادگیری خاص بود.آموزان بدرگیری تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه دانش

 

 شناسی روش
کننده آموزان پسر ابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص مراجعهآزمون با گروه گواه بود. جامعه پژوهش دانشآزمون و پستجربی با طرح پیشاین مطالعه نیمه

 گیریهای ورود به مطالعه با روش نمونهد که پس از بررسی ملاکنفر در نظر گرفته ش 40وپرورش شهر همدان بودند. حجم نمونه به هسته مشاوره آموزش
های ورود به مطالعه شامل رضایت کتبی والدین، داشتن اختلال یادگیری هدفمند انتخاب و با روش تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. ملاک

های خروج از مطالعه شامل غیبت راهبردهای شناختی و فراشناختی و ملاکهای روانشناختی و عدم سابقه دریافت آموزش خاص، عدم داشتن سایر اختلال
 بیشتر از دو جلسه و تکمیل ناقص ابزارهای پژوهش بود.
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سر آموزان پوپرورش شهر همدان به عمل آمد و از مسئولان مرتبط خواسته شد تا دانشبرای انجام این مطالعه ابتدا هماهنگی لازم با هسته مشاوره آموزش
قی به لادایی دارای اختلال یادگیری خاص را به پژوهشگران معرفی نمایند. برای والدین آنان اهمیت و ضرورت پژوهش تبیین و درباره رعایت نکات اخابت

یافت و سپس این نفر ادامه  40گیری تا زمان رسیدن آنها به نامه شرکت در پژوهش به امضای آنها رسید. نمونهخاطر داده شد و فرم رضایتآنان اطمینان
ای تحت دقیقه 60های آزمایش و گواه تقسیم شدند. گروه آزمایش ده جلسه نفری شامل گروه 20گیری تصادفی ساده به دو گروه تعداد به روش نمونه

ماند. لازم به ذکر است قرار گرفت و گروه گواه در لیست انتظار برای آموزش  Palincsar and Brown (1981)آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی 
آزمون از نظر انگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه با ابزارهای استاندارد ارزیابی آزمون و پسکه هر دو گروه در مراحل پیش

 ارائه شد. 1( در جدول 1981) Palincsar and Brownشدند. محتوی آموزش راهبردهای شناختی فراشناختی 

 
 محتوی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی .1 جدول

 محتوی جلسه

 کشی مطالب مهمهای کلیدی با صدای بلند، بازگویی مطالب و خطآموزش راهبردهای تکرار یا مرور ذهنی، خواندن مکرر، تکرار نوشتن، تکرار عبارت اول

 گذاری و رونویسی مطالب دشوارهای مهم، علامتسازی بخشبرجستهنویسی، آموزش استفاده از تدبیرهای یادیار برای مطالب آسان، حاشیه دوم

 سوم
های کلیدی، استفاده از سرکلمات برای یادسپاری مطالب، ها، استفاده از واژهها، تصویرسازی ذهنی، روش مکانآموزش استفاده از راهبردهای گسترش و بسط معنایی، استفاده از واسطه

سیر روابط شده برای حل مسائل و توصیف و تفشده به دیگران، استفاده از مطالب یادگرفتهشده، آموزش مطالب یادگرفتهخود، استفاده از مطالب قبلاً آموختهنویسی به زبان قیاس، خلاصه
 مطالب دشوار

 یمراتبهای متفاوت و سلسلهبندی اطلاعات جدید در قالب و طبقهآموزش راهبردهای سازماندهی محتوا، دسته چهارم

 پنجم
های بندی ایدههای آشنا، استفاده از طرح درختی برای جمعبندیبندی اطلاعات جدید طبق دستهتمرین راهبردهای سازماندهی محتوا، تبدیل متن درس به طرح، نمودار و نقشه، دسته

 ند تولید برای محتوای پیچیدهاصلی یک موضوع و نمایش روابط بین آنها و استفاده از یک فلوچارت برای توصیف و تشریح یک فرآی

 بینی زمان مطالعه، تعیین سرعت مطالعه و تحلیل نحوه برخورد با موضوع و مطالب یادگیریریزی، شناسایی هدف مطالعه، پیشآموزش راهبردهای برنامه ششم

 جلسه قبلشده در ریزی مطابق مطالب آموختهریزی، انتخاب راهبردهای شناختی و برنامهآموزش برنامه هفتم

 آموزش راهبردهای کنترل و نظارت، ارزیابی پیشرفت، خودنظارتی و توجه، طرح سوال در حین مطالعه و یادگیری و کنترل زمان و سرعت مطالعه هشتم

 دهی و تعدیل زمان و سرعت مطالعه و یادگیریآموزش راهبردهای نظم نهم

 بندیخلاصه و جمعآموزش اصلاح یا تغییر راهبردهای یادگیری و  دهم

 
 شوند.های پژوهش حاضر با ابزارهای استاندارد انگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه ارزیابی که در ادامه تشریح میداده

آیتم داشت  33س مذکور ( استفاده شد. مقیا1981) Harterگیری انگیزش تحصیلی از مقیاس انگیزش تحصیلی . مقیاس انگیزش تحصیلی: برای اندازه1
س انگیزش شود. نمره مقیاای از هیچ وقت )نمره یک( تا تقریباً همیشه )نمره پنج( استفاده میکه برای پاسخدهی به هر یک از آنها از طیف لیکرت پنج درجه

باشد. روایی سازه از انگیزش تحصیلی بالاتر میباشد و نمره بالاتر حاکی می 165تا  33ها محاسبه و دامنه نمرات آن بین تحصیلی با مجموع نمره آیتم
 ,Golzari Moghaddamمحاسبه شد. در ایران،  74/0ای هفته 6مقیاس انگیزش تحصیلی با روش تحلیل عاملی تأیید و پایایی آن با روش بازآزمایی 

Mehdinejad and Nikmanesh (2022 پایایی مقیاس مذکور را با روش آلفای کرونباخ )رش کردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی کرونباخ گزا 85/0
 دست آمد.به ٩5/0ها مقیاس انگیزش تحصیلی از طریق محاسبه ضریب همبستگی بین آیتم

 38( استفاده شد. پرسشنامه مذکور 2012) Zerangگیری درگیری تحصیلی از پرسشنامه درگیری تحصیلی . پرسشنامه درگیری تحصیلی: برای اندازه2
شود. ای از همیشه نادرست )نمره یک( تا همیشه درست )نمره پنج( استفاده میاشت که برای پاسخدهی به هر یک از آنها از طیف لیکرت پنج درجهآیتم د

صیلی بالاتر باشد و نمره بالاتر حاکی از درگیری تحمی 1٩0تا  38ها محاسبه و دامنه نمرات آن بین نمره پرسشنامه درگیری تحصیلی با مجموع نمره آیتم
محاسبه شد. در پژوهش حاضر مقدار  ٩0/0باشد. روایی سازه پرسشنامه درگیری تحصیلی با روش تحلیل عاملی تأیید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ می

 دست آمد.به 86/0ها پایایی کرونباخ پرسشنامه درگیری تحصیلی از طریق محاسبه ضریب همبستگی بین آیتم
Ainley and Bourke (1992 )گیری کیفیت زندگی در مدرسه از پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه . پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه: برای اندازه3

تا کاملاً ای از کاملاً مخالفم )نمره یک( آیتم داشت که برای پاسخدهی به هر یک از آنها از طیف لیکرت چهار درجه 3٩استفاده شد. پرسشنامه مذکور 
باشد و می 156تا  3٩ها محاسبه و دامنه نمرات آن بین شود. نمره پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه با مجموع نمره آیتمموافقم )نمره چهار( استفاده می

د و پایایی آن با تحلیل عاملی تأیی باشد. روایی سازه پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه با روشتر در مدرسه مینمره بالاتر حاکی از کیفیت زندگی مطلوب
( پایایی پرسشنامه مذکور را با روش 2022) Garavand, Abdoli, Mohammadi and Sabzianمحاسبه شد. در ایران،  85/0روش آلفای کرونباخ 
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ن طریق محاسبه ضریب همبستگی بی گزارش کردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی کرونباخ پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه از 87/0آلفای کرونباخ 
 دست آمد.به ٩0/0ها آیتم
 رها پس از گردآوری با ابزارهای استاندارد انگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری دداده
 تحلیل شدند. 05/0داری در سطح معنی SPSSافزار نرم

 

 هایافته
ها برای دو گروه مساوی انجام شد. نتایج میانگین و انحراف معیار نفری اتفاق نیفتاد و تحلیل 20یک از دو گروه آزمایش و گواه های هیچنمونهریزشی در 

 د.ارائه ش 2آموزان با اختلال یادگیری خاص در جدول آزمون انگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه دانشآزمون و پسپیش
 

 آموزان با اختلال یادگیری خاصآزمون انگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه دانشآزمون و پسنتایج میانگین و انحراف معیار پیش .2 جدول

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 انگیزش تحصیلی
 56/10 65/105 10/11 75/85 آزمایش

 61/13 10/84 12/10 7٩/86 گواه

 درگیری تحصیلی
 77/11 70/113 6٩/12 37/٩6 آزمایش

 35/12 85/103 12/14 10/103 گواه

 کیفیت زندگی در مدرسه
 43/8 10/٩5 21/11 40/80 آزمایش

 78/12 ٩0/82 13/11 51/84 گواه

 
ا اختلال یادگیری آموزان بانگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه دانشآزمون میانگین ها حاکی از آن است که در مرحله پسبررسی

 (.2خاص گروه آزمایش نسبت به گروه گواه افزایش بیشتری داشت )جدول 
دگی بودن متغیرهای انگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت زنه فرض نرمالهای روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد کفرضبررسی پیش

ویلک رد نشد  -آزمون بر اساس آزمون شاپیروآزمون و پسهای آزمایش و گواه در مراحل پیشآموزان با اختلال یادگیری خاص گروهدر مدرسه دانش
(05/0P>همچنین، فرض برابری واریانس .) های متغیرهای انگیزش( 136/0تحصیلی=, P32/2=F( درگیری تحصیلی ،)627/0=, P24/0=F و کیفیت )

های آموزان با اختلال یادگیری خاص بر اساس آزمون لوین رد نشد. علاوه بر آن، فرض برابری ماتریس( دانشP٩8/0=F ,=344/0زندگی در مدرسه )
(. در نتیجه، استفاده از روش P٩3/1=F ,72/12=Box’s M ,=071/0باکس رد نشد )آموزان با اختلال یادگیری خاص بر اساس آزمون ام کوواریانس دانش

های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی تحلیل کوواریانس چندمتغیری مجاز بود. نتایج آزمون لامبدای ویلکز از مجموعه آزمون
 ارائه شد. 3آموزان با اختلال یادگیری خاص در جدول زندگی در مدرسه دانش و فراشناختی بر انگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت

 
های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر انگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و نتایج آزمون لامبدای ویلکز از مجموعه آزمون .3 جدول

 با اختلال یادگیری خاصآموزان کیفیت زندگی در مدرسه دانش
 اندازه اثر داریسطح معنی درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه Fآماره  مقدار آزمون

 52/0 001/0 33 3 28/12 42/0 لامبدای ویلکز

 
ندگی در کیفیت ز انگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی وهای آزمایش و گواه حداقل از نظر یکی از متغیرهای ها حاکی از آن است که بین گروهبررسی

نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای (. 3)جدول  (P28/12=F ,=001/0داری وجود داشت )آموزان با اختلال یادگیری خاص تفاوت معنیمدرسه دانش
ی در مدرسه زندگتعیین اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر هر یک از متغیرهای انگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت 

 ارائه شد. 3آموزان با اختلال یادگیری خاص در جدول دانش
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ی تحصیلی و کیفیت یرنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر هر یک از متغیرهای انگیزش تحصیلی، درگ .4 جدول
 اختلال یادگیری خاصآموزان با زندگی در مدرسه دانش

 اندازه اثر داریسطح معنی Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع متغیر

 انگیزش تحصیلی
 ٩6/4738 1 ٩6/4738 گروه

14/33 001/0 48/0 
 ٩٩/142 35 74/5004 خطا

 درگیری تحصیلی
 57/1137 1 57/1137 گروه

54/٩ 004/0 21/0 
 07/182 35 77/6372 خطا

 کیفیت زندگی در مدرسه
 32/1348 1 32/1348 گروه

52/٩ 004/0 21/0 
 54/141 35 07/4٩54 خطا

 
(، درگیری P14/33=F ,=001/0که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث افزایش هر سه متغیر انگیزش تحصیلی )ها حاکی از آن است بررسی

 (.4آموزان با اختلال یادگیری خاص شد )جدول ( دانشF=٩/P52 ,=004/0کیفیت زندگی در مدرسه )( و F=٩/P54 ,=004/0تحصیلی )
 

 گیریبحث و نتیجه
ندگی در زاین مطالعه دارای سه یافته درباره اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر سه متغیر انگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت 

اولین یافته حاکی از آن بود که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث افزایش انگیزش تحصیلی  با اختلال یادگیری خاص بود.آموزان مدرسه دانش
 Celik, 2022; Jomepour etشده قبلی در این زمینه بود )های انجامآموزان با اختلال یادگیری خاص شد که این یافته همسو با یافته پژوهشدانش

al, 2021; Rashidi et al, 2020; Hojati et al, 2014; Mohammadi Darvish Baqal et al, 2013 در تبیین اثربخشی آموزش راهبردهای .)
گرایی توان گفت که راهبردهای شناختی و فراشناختی برگرفته از خودتنظیمی برخاسته از نظریه سازندهشناختی و فراشناختی بر افزایش انگیزش تحصیلی می

یزه تواند نقش موثری در بهبود انگتند و این نظریه بر نقش فعال یادگیرنده در یادگیری تاکید دارد و این فعال بودن و حق انتخاب و آزادی عمل میهس
رونی، انگیزش دشود. از آنجایی که آموزان سبب بهبود و ارتقای انگیزه آموختن آنان میداشته باشد. آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی به دانش

در افراد انگیزش  توانندآید، لذا رویدادهای بیرونی نمیوجود میطور خودانگیخته از نیازهای افراد به شایستگی و خودمختاری بهانگیزشی طبیعی است که به
ه در این مطالعه داده شدو فراشناختی آموزش توانند به فرآیند تبدیل انگیزش بیرونی به درونی کمک نمایند. راهبردهای شناختیدرونی ایجاد کنند، اما می

توانند سبب ارتقای احساس شایستگی، خودمختاری و انگیزش تحصیلی یادگیرندگان شوند. همچنین، نیز از طریق افزایش توانمندی و مهارت در یادگیری می
بی کنند نقاط قوت و ضعف خود را به خوفظ اطلاعات استفاده میآموزانی که از راهبردهای شناختی و فراشناختی مناسبی برای پردازش، یادگیری و حدانش

وند و هنگام شهای تحصیلی کمتری مواجه میها و چالششناسند و انرژی زیادی برای مطالعه و یادگیری دارند. این افراد در زندگی تحصیلی با استرسمی
راین، منطقی است نمایند. بنابهای تحصیلی مقابله میها و چالشطور مناسبی با استرسو به آیندمواجهه با آنها به تنهایی یا با کمک دیگران بر آنها فائق می

 آموزان با اختلال یادگیری خاص شود.که روش آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بتواند سبب افزایش انگیزش تحصیلی دانش
ه آموزان با اختلال یادگیری خاص شد کشناختی باعث افزایش درگیری تحصیلی دانشدومین یافته حاکی از آن بود که آموزش راهبردهای شناختی و فرا

 ,Amir Ardejani, 2022; Ahmadi et al, 2022; Huo and Choشده قبلی در این زمینه بود )های انجاماین یافته همسو با یافته پژوهش

ای شناختی هآموزان با مهارتتوان گفت که دانشافزایش درگیری تحصیلی می(. در تبیین اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر 2020
های ه تواناییتوانند مطالب را یادبگیرند، بدهی بهتر از دیگران میریزی، نظارت و نظمبالا از طریق دانش فراشناختی و تجربه فراشناختی یا فرآیندهای برنامه

ین، هدف کنند. همچنهای فراشناختی خود را با مطالب و مفاهیم یادگیری درگیر میرند و به دلیل داشتن مهارتخود در زمینه انجام تکالیف درسی اعتماد دا
ود را در خ اساسی راهبردهای شناختی و فراشناختی، خودکنترلی و خودآموزی است تا یادگیرندگان مستقلی شوند که بتوانند فرآیندهای شناختی و یادگیری

 دهی، سازماندهی،هایی مانند مرور ذهنی، بسطهدایت، نظارت و اصلاح کنند. بنابراین، لازم است که فراگیران در زمینه مهارتشده جهت اهداف تعیین
 آموزانتر ایجاد شود. علاوه بر آن، دانشدهی، نظارت بر خود و تعیین هدف آموزش لازم را ببینند تا زمینه برای یادگیری بهتر و مطلوبریزی، نظمبرنامه

داشتن نگرش  تر وگیرند که به آنها در یادگیری بهتر و سریعهای شناختی و رفتاری را یادمیدر جریان آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی دستورالعمل
دگیری و بی برای پردازش، یاآموزند تا از راهبردهای مناسکننده در دوره آموزشی مذکور میآموزان شرکتکند. بنابراین، دانشتر به یادگیری کمک میمثبت

های تحصیلی صرف های محیط آموزشی خود اعتماد کنند و انرژی مناسب و زیادی را برای انجام فعالیتها و ظرفیتحفظ اطلاعات استفاده و به قوت
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آموزان با افزایش انگیزش تحصیلی دانشتوان انتظار داشت که روش آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بتواند نقش موثری در نمایند. در نتیجه، می
 اختلال یادگیری خاص داشته باشد.

خاص  آموزان با اختلال یادگیریسومین یافته حاکی از آن بود که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث افزایش کیفیت زندگی در مدرسه دانش
(. در تبیین اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و Bolouri et al, 2022زمینه بود ) شده قبلی در اینشد که این یافته همسو با یافته پژوهش انجام

ا یادگیری آنها آموزان بتوان گفت که راهبردهای شناختی و فراشناختی قابل یادگیری هستند و دانشفراشناختی بر افزایش کیفیت زندگی در مدرسه می
ناسان رویکرد آموزان شود. همچنین، روانشتواند سبب ارتقای کیفیت زندگی در مدرسه دانشهمین امر می توانند در مدرسه به نتایج مثبتی دست یابند کهمی

ای از راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی را در کنار هم قرار داده و معرفی که قابلیت یادگیری دارند و یادگیری آنها نیاز پردازش اطلاعات مجموعه
شوند. ی و فراگیری این راهبردها یعنی راهبردهای شناختی و فراشناختی موجب یادگیری و یادآوری بهتر مطالب و مفاهیم درسی میبه آموزش دارد. یادگیر

اهبردها شوند و این رعلاوه بر آن، راهبردهای شناختی و فراشناختی راهکارهای قدرتمندی برای آشکارکردن چگونگی توسعه فرآیند یادگیری محسوب می
نابراین، منطقی شوند. بهای یادگیری مرتبط با تکالیف درسی، کلاس و مدرسه میزایش خودآموزی، ارتقای استقلال یادگیرنده و تسهیل توانمندیباعث اف

 آموزان با اختلال یادگیری خاص شود.است که روش آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بتواند سبب افزایش کیفیت زندگی در مدرسه دانش
گیری هدفمند، عدم بررسی پایداری یا عدم توان به استفاده از روش نمونههای این مطالعه میهایی مواجه است و از محدودیتپژوهشی با محدودیتهر 

جه به وآموزان پسر ابتدایی دارای اختلال یادگیری خاص( اشاره کرد. با تپایداری نتایج در بلندمدت و تک جنسیتی بودن نمونه پژوهش حاضر )دانش
ها اب نمونهگیری تصادفی برای انتخهای ذکرشده باید در تعمیم نتایج احتیاط شود. پیشنهادهای پژوهشی این مطالعه شامل استفاده از روش نمونهمحدودیت

بخشی وهشی درباره اثرمدت و بلندمدت و انجام پژگیری، بررسی پایداری نتایج اثربخشی روش مداخله از طریق پیگیری کوتاهجهت کاهش خطای نمونه
های آموزان دختر دارای اختلال یادگیری خاص و حتی مبتلا به سایر اختلالآموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر متغیرهای تحصیلی بر روی دانش

ر افزایش دهای شناختی و فراشناختی بباشند. طبق نتایج این مطالعه یعنی اثربخشی آموزش راهبرروانشناختی از جمله اختلال اضطراب فراگیر و غیره می
 توان از روش آموزش راهبردهای شناختی وآموزان با اختلال یادگیری خاص، میانگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه دانش

ل یادگیری خاص آموزان با اختلاه دانشفراشناختی برای بهبود متغیرهای تحصیلی از جمله انگیزش تحصیلی، درگیری تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرس
آموزان آموزان و آموزگاران و حتی والدین دانشهای آموزشی راهبردهای شناختی و فراشناختی برای دانشبهره برد. پیشنهاد کاربردی دیگر، برگزاری کارگاه

 آموزان را بهبود بخشید.است تا از این طریق بتوان متغیرهای تحصیلی مرتبط با دانش
 :موازین اخلاقی

طور ضمنی تمامی اهداف و شرایط پژوهش را برای ها و توجه به رفاه آنها بهپژوهشگران این مطالعه برای رعایت اصول اخلاقی، احترام به نمونه
طور وهش بهکت داوطلبانه در پژبودن و مشارها را برای آنها به اختصار توضیح دادند. ضمناً اصل محرمانهکنندگان تشریح و نحوه پاسخگویی به سوالشرکت

 کامل رعایت شد.
 :مشارکت نویسندگان

 این مقاله مستخرج از رساله دکتری نفر اول است و همه نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش آن مشارکت داشتند.
 :تعارض منافع

 در این مقاله تعارض منافع وجود نداشت.

 تشکر و قدردانی
 کنند.اول انجام و نویسندگان از همه کسانی که سهمی در این پژوهش داشتند، تشکر میاین پژوهش با هزینه شخصی نفر 
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