
 

 

eISSN: 2322-1445 
Volume 9, Issue 1, spring and summer 2023, Pages 125 to 136  

Iranian Journal of Educational Society  

Comparison of the Effectiveness of Exploratory Group Training and Conceptual Learning 
in Science Lesson on the Academic Self-Efficacy of Fifth Grade Male Students 

Mojtabah Reisi Sarteshneizy1 , Ahmad Ghazanfari2* , Reza Ahmadi3 , Tayebeh Sharifi4  

1. PhD Student in Educational Psychology, Department of Psychology, Shahrekord Branch, Islamic Azad University, Shahrekord, Iran. 
2. Associate Professor, Department of Psychology, Shahrekord Branch, Islamic Azad University, Shahrekord, Iran. 
3. Assistant Professor, Department of Psychology, Shahrekord Branch, Islamic Azad University, Shahrekord, Iran. 

4. Associate Professor, Department of Psychology, Shahrekord Branch, Islamic Azad University, Shahrekord, Iran.  

 Corresponding Author Email: a.ghazanfari@iaushk.ac.ir  

Research Paper Abstract 

 
Receive:   2022/05/14 
Accept:   2022/09/19 
Published:   2023/06/03 

Purpose: The aim of the present study was to compare the effectiveness of group exploratory and 
conceptual learning in science lessons on the academic self-efficacy of male students. 
Methodology: The current research was applied in terms of its purpose and in terms of its 
implementation, it was a semi-experimental research with a pre-test-post-test-follow-up design 
with a control group. The statistical population of this research was the fifth grade male students of 
Kiyar city in the academic year of 2020-21. The research sample consisted of 75 male students in 
three experimental groups of exploration, concept learning and control (25 people in each group) 
who were selected by multi-stage cluster random sampling from 3 schools and 3 classes. The 
research tool was the self-efficacy questionnaire of Jenkins and Morgan (1999) and the intervention 
was the method of exploratory group training and concept learning group training for 10 sessions 
(each session 45 minutes) which was implemented for both experimental groups. For data analysis, 
inferential statistical methods (repeated measurement analysis and Benferroni post hoc test) were 
used with Spss24 software. 
Findings: The results showed that both exploratory group training and conceptual learning 
increased academic self-efficacy scores compared to the control group. But there was no significant 
difference between the average scores of exploratory group training and conceptual learning. In 
other words, both methods of exploratory group training and concept learning group training 
equally increased academic self-efficacy scores (P<0.05). 
Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that the group teaching of exploration and 
conceptual learning increases the academic self-efficacy of students in the science course. Therefore, 
lesson planners can pay more attention to these methods and also elementary school teachers can 
use these educational methods in teaching science lessons to better understand students and their 
academic self-efficacy. 
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 13/03/1402 انتشار:

آموزی در درس علوم بر خودکارآمدی تحصیلی هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش گروهی کاوشگری و مفهوم دف:ه

 آموزان پسر بود. دانش

آزمون و پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا نیمه روش شناسی:

آموزان پسر پایه پنجم ابتدایی شهرستان کیار )شهر کرد( جامعه آماری این پژوهش دانش پیگیری)یک ماهه( با گروه کنترل بود.
آموزان پسر در دو گروه آزمایش گروهی کاوشگری، نفر از دانش 75بودند. نمونه پژوهش شامل  1399 -400در سال تحصیلی 

مدرسه  3ای از ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنفر(  بودند که به شیوه نمونه 25آموزی و یک گروه کنترل )هر گروه مفهوم
( و مداخله نیز روش آموزش گروهی 1999کلاس انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه خودکارآمدی جنکینز و مورگان ) 3و 

 دقیقه( که برای هر دو گروه آزمایش اجرا شد. برای 45جلسه )هر جلسه  10آموزی به مدت کاوشگری و آموزش گروهی مفهوم
استفاده  24Spssافزار بنفرونی در نرم تعقیبی های مکرر و آزمونگیریهای تحلیل واریانس با اندازهاز روشها تجزیه و تحلیل داده

  شد. 

آموزی در مقایسه با گروه کنترل موجب افزایش نمرات نتایج نشان داد که هم آموزش گروهی کاوشگری و هم مفهوم ها:یافته

آموزی تفاوت معناداری (. ولی بین میانگین نمرات آموزش گروهی کاوشگری و مفهومP<05/0خودکارآمدی تحصیلی شدند)
آموزی به یک اندازه موجب وشگری و آموزش گروهی مفهوموجود نداشت. به عبارتی دیگر، هر دو روش آموزش گروهی کا

 افزایش نمرات خودکارآمدی تحصیلی شدند  

آموزی باعث افزایش توان نتیجه گرفت آموزش گروهی کاوشگری و مفهومها میبر اساس یافتهگیری: بحث و نتیجه

ها را بیشتر مورد توجه توانند این روشریزان درسی میبرنامهشود. بنابراین آموزان در درس علوم میخودکارآمدی تحصیلی دانش
های آموزشی جهت خودکارآمدی تحصیلی توانند در آموزش درس علوم از این روشقرار دهند و همچنین معلمان دوره ابتدایی می

  آنان استفاده نمایند.
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 مقدمه

ان این دوره بسیار اثرگذار هستند. یکی از دروس مهم برنامه درسی این دوره، آموزدهی دانش و پرورش استعدادهای اولیه دانشدروس دوره ابتدایی در شکل
 ,Garmabiهای مختلف از جمله آن است )محیط اطراف و شناخت محیط پیرامون در جنبهآموزان با علوم تجربی است که بنابر اهداف آن، آشنایی دانش

 از را در پی دارد. هدف ناپذیر است و توسعه خلاقیت آنانآموزان اجتنابدهند که اهمیت درس علوم در یادگیری دانش(. مطالعات زیادی نشان می2016
 ,Susantiپیدا کنند ) های مورد نیاز در زندگی دستها و به طور کل مهارتنگرش و هامهارت ها،نیدانست به که است آموزانیدانش پرورش علوم، آموزش

Fatimah & Kurniasih, 2018). 
 Titrek, Cetin, Kaymak) یکی از موضوعات مهم حوزه یادگیری و انگیزش که کانون مطالعات محققان در دهه اخیر قرار گرفته است خودکارآمدی است

2018Kasikci, & تواند بر وضعیت معینی مسلط شود و داند که فرد می( در نظریه شناختی و اجتماعی خود، خودکارآمدی را باوری می1997)1(. بندورا
 دخو هایتوانایی مورد در شخص یک قضاوت (. خودکارآمدیMahdavirad, Farzad & Koushaki, 2021پیامدهایی بر طبق علایق خود او ایجاد کند )

 ,Fitriyani)است  یادگیری فرایند در مهمی عامل خودکارآمدی که است است و معتقد خاص هدف به یابیدست برای عمل اجرای و ریزیبرنامه برای

 نقش یادگیری برابر در مقاومت خود و یادگیری هایفعالیت مدیریت در فراگیران توانایی خصوصا یادگیری انگیزه و تحصیلی انگیزه در خودکارآمدی (.2018
 نفس به اعتماد چگونگی (. در ذیل خودکارآمدی، خودکارآمدی تحصیلی نیز مطرح شده است که بیانگرYapo, Dagami, Navales & Tus, 2021)  دارد

یادگیرنده درباره طور خاص به معنای قضاوت  خودکارآمدی تحصیلی به(. Hanham, Lee & Teo, 2021) است های تحصیلیفعالیت انجام در فراگیران
های خود اهمیت قائل شده و برای موفقیت آموز برای تواناییشود دانشکه در واقع باعث می آمیز به اهداف آموزشی استاش برای دستیابی موفقیتتوانایی

 عملکرد و یادگیری تواندلی میتحصی (. خودکارآمدیBozkurt, Coban, Ozdemir & Ozdemir, 2021از سطوح بیشتری اعتماد به نفس برخوردار شود )
 جای به دشوار یادگیری تکالیف انتخاب و موانع با رویارویی هنگام در ماندن مصمم وظایف، انجام هنگام در اضافی اراده و انرژی کارگیری با به را تحصیلی

 از یکی آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی میزان تربیتو  تعلیم نظام هر (. درHanham, Lee & Teo, 2021را افزایش دهد ) انتخاب هنگام در آسانتر
 تاثیر انگیزشی عامل یک عنوان به (. خودکارآمدی تحصیلیFakhrou & Habib, 2022) شودمی محسوب علمی هایفعالیت در موفقیت هایشاخص
 متکی که آموزشی هایروش(. Titrek, & et al, 2018) است برخوردار شایانی اهمیت از معلم آموزش روش نقش میان این در که است متعددی عوامل

 آن به مربوط مسائل و دروس از بعضی یادگیری که معتقدند آموزاندانش از بسیاری. کند ایجاد فرد در را هامهارت از بسیاری تواندمی باشد آموزدانش به
  (.Fitriyani, 2018)باشد می بسیار تاکید مورد فعال یادگیری –یاددهی راهبردهای از استفاده میان این در. باشدمی مشکل

 آموزشی اهداف به نیل جهت در مفید ابزاری تواندمی تدریس فعال هایروش از یکی عنوان به کاوشگری های آموزش، روش آموزش گروهیروش میان در
 معمول غیر و برانگیز چالش هایپدیده تشریح و بررسی فرایند معنای به کاوشگری آموزش (.Jarvenoja, Jarvela & Malmberg, 2020)  آید شمار به

 یادگیرندگان ترغیب منظور به کنجکاوی، و تحیر با همراه موقعیتی ساختن فراهم کاوشگری آموزش واقع در(. Katzman & Stanton, 2020) شودمی تعریف
 به تواندمی کاوشگرانه رویکرد علوم مانند هاییحوزه در(. Tomazevic, Ravselj & Aristovnik, 2021)است  فعال یادگیری و موجود مسائل حل برای

 کاوشگری طریق از را علوم باید آموزاندانش حقیقت کند. در درگیر خودشان یادگیری فرایند در فعال، فراگیران عنوان به را آموزاندانش شکل بهترین
 اجازه آموزاندانش به کاوشگرانه رویکرد از استفاده با که زمانی سنتی، تدریس هایروش خلاف بر که چرا(. Basiri, Talebi & Nilli, 2016) بیاموزند
 در دارمعنی طور به را آن و یافته دست جدید دانش به خود تا سازدمی قادر را آنها شود،می داده مستقل صورت به دانش سازماندهی و بررسی مشاهده،
 دهد تغییر خود اطراف جهان حتی و تحصیلی هایفعالیت و آموزشی موقعیت به نسبت را آنها احساسات و دیدگاه و کنند ادغام خود قبلی هاییادگیری

(Son, Hegde, Smith, Wang & Sasangohar, 2020 .)مرحله در و تعیین آموزشی اهداف اول، مرحله در که دارد اساسی مرحله سه کاوشگری آموزش 
 یادگیرندگان. پرسدمی سوالاتی فراگیران از موقعیت درباره معلم و طرح یادگیرندگان کنجکاوی برانگیختن جهت برانگیز معما مسئله یا موقعیت یک دوم

 را خود فکری فرایندهای مربی هدایت و کمک با فراگیران نهایتا و پردازند می سازیفرضیه سپس و اطلاعات آوریجمع به معماگونه موقعیت حل برای
 ,Hosseini شودمی ارائه آنان به لازم بازخورد حاصل، نتایج اساس بر و ارزشیابی یادگیرندگان هایفعالیت سوم مرحله در. دهندمی قرار تحلیل و تجزیه مورد

Karimian, Hesami & Mohammadi, 2019)کشانده علمی تفکر جریان به مستقیم طور به فراگیران تا است منظور این به کاوشگری گروهی (. آموزش 
 گیرینتیجه خود و بیازمایند را مسائل موجود شواهد کمک به پژوهش کاوش، اندیشه، طریق از که دهدمی قرار موقعیتی در را فراگیران روش این. شوند
 مطالب ارائه و انتقال معلم نقش مستقیم، تدریس الگوهای خلاف بر کاوشگری گروهی آموزش الگوی در. (Ramdhani, Usodo & Subanti, 2017کنند)

                                                           
1 Bandura  
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 به را اطلاعات کسب روش علمی، هایواقعیت و اطلاعات مستقیم انتقال جای به او. کندمی ایفا تدریس فرآیند در را راهنما نقش بلکه نیست؛ درست
 دهدمی قرار آنان اختیار در را لازم منابع کند،می داوری آموزاندانش کاوشگری هایشیوه مورد در دار، مسأله موقعیت ایجاد ضمن او. آموزدمی آموزاندانش

 فعالانه بلکه نیستند محض و پذیرنده کننده دریافت نیز آموزاندانش. بخشدمی استمرار را آموزاندانش کاوشگرانه حرکت مناسب سوالات طرح بر تمرکز با و
 (.Siahaan, Haloho, Rajagukguk & Panjaitan, 2021) هستند شریک و سهیم برنامه اجرای و طرح در

 مفاهیم زیرا است؛ آموزیمفهوم یادگیری، انواع ترینمهم از یکی. است آموزیروش آموزش مفهوم مورد توجه گرفته، حاضر پژوهش در که دیگری روش
 به را آنها تواننمی و نیستند مشاهده قابل و آشکار مفاهیم این خود مانند انتزاعی، مفاهیم هایصفت به علاوه،. دهندمی تشکیل را آدمی تفکر اصلی هسته

 مفاهیم آموزش برای(. Basiri & Etail, 2016) است دشوار فراگیران برای آنها یادگیری و درک دلیل، همین به. کرد توصیف عینی مفاهیم صفات سادگی
 همان به را رویدادها یا اشیا و هستیم روبرو انتزاعیات با شناختی سطح در معمولا. داد آموزش را مفاهیم و معانی خلاقانه، و مناسب تدریس با باید هاواژه و

 صورت به کنیم،می حمل خود با دانش عنوان به ما آنچه بنابراین. کنیممی ذخیره را آنها هایبازنمایی بلکه کنیم؛نمی ذخیره حافظه در هستند، که صورتی
 از پیش البته است "مفهوم" انسان یادگیری انواع مهمترین از یکی ترتیب، بدین خاص مستقل رویدادهای صورت به نه رسند،می ما به طبقات و دانش
 دریافت" فعالیت مدت طول در معلم عمده کارکرد سه. بیاورد هاییمثال آن دنبال به و دهد سازمان و انتخاب را مفاهیم دارد، وظیفه معلم آموزی،مفهوم
  (.Narooei, 2013است ) "مثال قالب در اضافی مطالب ارائه و دادن نشانه دادن، گزارش مفهوم،

 مفاهیم توانمی عینی هایمثال با حقیقت کند. در پیدا بیشتری تشخیص قدرت تا کندمی کمک فراگیر به مفهوم یک هایمصداق و مفاهیم بیان چون
 مفهوم دریافت چگونگی و کردن فکر نحوه کردن، بندیطبقه نحوه یاد دادن آموزی،مفهوم روش نمود. در تصویرسازی قابل و( عینی)تصویرپذیرتر را انتزاعی

 مثبت های نمونه در و انتخاب را مفاهیم قبل از که نحوی به است آموزاندانش هایفرضیه هدایتگر و حامی عنوان به معلم و دارد اهمیت آموزاندانش به
 تسلط استقرایی، استدلال پیشرفته، سازیمفهوم به قادر را آموزاندانش این. کندمی هدایت مفهوم این به نیل جهت را فراگیران و دهدمی سازمان منفی و
هایی را که خواهد مثالآموز میآموزی از دانشنماید. روش مفهوممی ارتباطات در منطقی استدلال به حساسیت و ابهام تحمل اندازها،چشم به آگاهی و

های خاص( نیست مقایسه و مقابله کند و بدین های دیگری که شامل آن نمودها)ویژگیاز آن مفهوم است را با مثالهای خاص )نمودها( شامل ویژگی
 تدریس با باید هاواژه و مفاهیم آموزش برای (.Shabani, 2017)ای را که در حال حاضر در ذهن فرد دیگری وجود دارد را کشف نمایدطریق نمودهای مقوله

 در هستند، که صورتی همان به را رویدادها یا اشیا و هستیم رورو به انتزاعیات با شناختی سطح در معمولا. داد آموزش را مفاهیم و معانی خلاقانه، و مناسب
 ما به طبقات و دانش صورت به کنیم،می حمل خود با دانش عنوان به ما آنچه بنابراین. کنیممی ذخیره را آنها هایبازنمایی بلکه کنیم؛نمی ذخیره حافظه

 وظیفه معلم آموزی،مفهوم از پیش البته است "مفهوم" انسان یادگیری انواع ترینمهم از یکی ترتیب، بدین خاص مستقل رویدادهای صورت به نه رسند،می
 نشانه دادن، گزارش مفهوم، دریافت "فعالیت مدت طول در معلم ی عمده کارکرد سه. بیاورد هاییمثال آن دنبال به و دهد سازمان و انتخاب را مفاهیم دارد

 (. Narooei, 2013) است "مثال قالب در اضافی مطالب ارائه و دادن
 کم دست یا و است شده انجام تحصیلی خودکارآمدی بر علوم درس در آموزیمفهوم و کاوشگری گروهی آموزش تاثیر مورد در اندکی هایپژوهش
 Keshtmandشود. های مرتبط با موضوع پژوهش حاضر ارائه میدر ادامه نتایج برخی پژوهش. اندنداده پوشش هم با یکجا را بالا متغیرهای همه هاپژوهش

آموزان پایه ششم ابتدایی شهرستان در پژوهشی به اثربخشی آموزش مهارت کاوشگری بر پیشرفت درسی، خودکارآمدی خلاق و تحصیلی دانش (2020)
داری ندارد، اما بر خودکارآمدی د که آموزش مهارت کاوشگری بر پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی خلاق تاثیر معنیسرپل ذهاب پرداخت. نتایج نشان دا

در پژوهشی به بررسی اثربخشی روش تدریس کاوشگری بر  Jafari Sani, Pakmehr & Aghili (2012)داری دارد. تحصیلی تاثیر مثبت و معنی
آموزان پایه ششم ابتدایی شهرستان بوشهر پرداختند و نتایج نشان داد که روش آموزش کاوشگری بر دانشخودکارآمدی تحصیلی و عملکرد تحصیلی 

آموزان پایه ششم ابتدایی موثر است. بین آموزش روش تدریس کاوشگری و خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد تحصیلی بر حسب عملکرد تحصیلی دانش
به اثربخشی روش تدریس دریافت مفهوم بر عملکرد و انگیزه پیشرفت تحصیلی درس علوم تجربی  Narooei (2013)جنسیت تفاوت معناداری وجود دارد. 

ریزی آموزی بر ابعاد عملکرد تحصیلی)خودکارآمدی، تاثیرات هیجانی، برنامهآموزان پایه پنجم ابتدایی شهر سراوان پرداخت. نتایج نشان داد روش مفهومدانش
عملکرد و خودکارآمدی  آموزی،در پژوهشی به تاثیر آموزش کاوشگری بر مفهوم Husnaini &Chen (2019)وزان تاثیر دارد. آمو انگیزش پیامد( دانش

 .شودآموزش کاوشگری بر عملکرد و خودکارآمدی تحصیلی تاثیر داشته و باعث افزایش آنها می آموزان دبیرستانی پرداختند و نشان دادند کهتحصیلی دانش
Marx &Pelta (2017) ساختند نسبت ها را با سیستم میها، یادگیری کودکانی که نقشهآموزی کودکان بر اساس نقشهدر پژوهش خود دریافتند که مفهوم

که کند سازی تعیین میای بهبود یافته است. همچنین تعامل نقشه مفهومی و شبیهکردند، به طور قابل ملاحظهها را درست رسم میبه کودکانی که نقشه
در پژوهشی نتیجه گرفتند  Chiyunsun & Jen Chen (2016)سازی بهتر از گروه دوم بوده است. آموزان در شبیهعملکرد و خودکارآمدی گروه اول دانش
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وه آنان بیان کردند که آموزان تأثیر مثبت دارد، به علاآموزی در تعامل با سیستم پاسخ تعاملی در کلاس درس در فرایند یادگیری دانشکه استفاده از مفهوم
 آموزان درنظر گرفته شود.هنگام پیاده سازی این استراتژی باید خودکارآمدی دانش

 معضلات جهت در مؤثر گامی تواندمی زمینه این در متعدد هایپژوهش انجام و های آموزشبه روش بیشتر در مورد ضرورت پژوهش حاضر باید گفت توجه
آموز محوری مورد تأکید های آموزش از حالت سنتی خارج شده و دانشاز سویی دیگر، امروزه روش  .باشد تحصیلی ختلفم سطوح در یادگیرندگان آموزش

های یادگیرندگان و ارتفای دانش مفهومی و مهارتی تأکید شده است. ضرورت است. از طرفی دیگر، در سند تحول بنیادین و بخش آموز بر پرورش مهارت
های آموزشی متناسب فهوم محور و کاوشانه است که برای حصول اهداف برنامه درسی آن توجه به روشدیگر آن است که درس علوم تجربی درسی م

های آموزشی و کاربست آن در امر آموزشی مورد توجه تواند به شناخت بیشتر این روشگامی مهم در تحقق این اهداف است و نتایج این پژوهش می
آموزی در درس علوم بر نابراین، هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش گروهی کاوشگری و مفهومریزان آموزشی و معلمان منجر شود. ببرنامه

 آموزان پسر بود.خودکارآمدی تحصیلی دانش
 

 شناسیروش 

نترل بود. جامعه آماری ماه بعد( با گروه ک 1پس آزمون و پیگیری) -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا نیمه
آموزان نفر از دانش 75بودند. نمونه پژوهش شامل  1399-1400آموزان پسر پایه پنجم ابتدایی شهرستان کیار)شهر کرد( در سال تحصیلی این پژوهش دانش

ای چند گیری تصادفی خوشهشیوه نمونهنفر( بودند که به  25آموزی و کنترل )هر گروه پسر در سه گروه آزمایش گروهی کاوشگری، آموزش گروهی مفهوم
های خروج از پژوهش سن یازده سالگی و عدم تکرار پایه و ملاک های ورود به پژوهش نیز شاملکلاس انتخاب شدند. ملاک 3مدرسه و  3ای از مرحله

آموزی به دو گروه آزمایش در طی دوران مفهوم های آموزش گروهی کاوشگری وهای غیر از روشبیش از دو جلسه و پرهیز از آموزش نیز شامل عدم غیبت
 مداخله بود.

ای با مدیران مدارس برگزار شد و نحوه همکاری و زمان اجرای پژوهش با شیوه اجرای پژوهش چنین بود که بعد از مشخص شدن نمونه پژوهش جلسه
آنان جهت انجام پژوهش برقرار شد. ابتدا قبل از اجرای هر گونه  آموزان و حتی برخی از اولیایمدرسه هماهنگ شد. همچنین جلسه دیگری با خود دانش

آزمون گرفته و نتایج ثبت شدند. سپس مداخله صورت گرفت بدین شکل که در مدرسه و زمان تعیین شده ای از هر سه گروه آزمایش و کنترل پیشمداخله
آموزی دکتری تخصصی همزمان جلسات آموزش گروهی کاوشگری و مفهوممحقق به همراه یک نفر متخصص دیگر در حوزه ارزشیابی تحصیلی با مدرک 

دقیقه( در نوبت صبح و با اشتیاق  40جلسه و هر جلسه  10را برای هر گروه آزمایش به صورت جداگانه اعمال کردند. تمام جلسات )هر روش آموزشی 
آزمون از هر حضور داشتند انجام شدند. سپس یک هفته بعد از اتمام مداخله، پسآموزان و حتی برخی از اولیا آنان که به صورت داوطلبانه در مدرسه دانش

ها با آزمون مربوطه انجام و نتایج تحلیل شدند. شایان ذکر است در طی ماه نیز پیگیری از گروه 2سه گروه آزمایش و کنترل به عمل آمد و بعد از گذشت 
 ور داشتند.  ها به طور منظم در جلسات حضمداخله تمام آزمودنی

 ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش شامل موارد زیر بود: 
بود. این ابزار  ) 1999Jinks, & Morgan(آموزان در این پژوهش، پرسشنامه پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی:  ابزار سنجش خودکارآمدی تحصیلی دانش

سوال( است. نمره گذاری این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )کاملا  11سوال( و بافت ) 12سوال(، کوشش) 7پرسش و خرده مقیاس استعداد ) 30دارای 
، 10، 9، 8، 7، 6، 3، 2، 1ی ها( می باشد. روش نمره گذاری این پرسشنامه به این صورت است که سوال4؛ کاملا موافقم،3؛ موافقم،2؛ مخالفم،1مخالفم،

گیرد، اگر تا حدودی موافق را علامت می 4اگر پاسخ دهنده کاملا موافق را علامت زده باشد  30، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 21، 18، 17، 14، 13، 12، 11
، 20، 19، 16، 15، 5، 4های گیرد و سوالمی 1باشد  گیرد. اگر کاملا مخالف را زدهمی 2گیرد، اگر تا حدودی مخالف را علامت زده باشد می 3زده باشد 

گیرد. نمره کل ابزار می 1، کاملا موافق 2، تا حدودی موافق 3، تا حدودی مخالف 4به صورت معکوس است یعنی اگر کاملا مخالف را زده باشد  23، 22
باشد، میزان خودکارآمدی  52تا  30د. در صورتی که نمرات پرسشنامه بین باشمی 120و حد بالا،  75، حد متوسط 30نیز به این شکل است که حد پایین نمره 

آموز بسیار خوب باشد، میزان خودکارآمدی دانش 75، میزان خودکارآمدی  در سطح متوسط و در صورتی که نمرات بالای 75تا  52آموز ضعیف، بین دانش
و  86/0و  90/0، 82/0ایایی نیز برای هر سه خرده مقیاس استعداد، کوشش و بافت به ترتیب ارزیابی شده و پ 80/0باشد. روایی ابزار از نظر سازندگان می

و پایایی آن با  64/0نیز روایی این مقیاس را از طریق تحلیل عاملی  Karimzadeh & Mohseni (2006)گزارش شده است.  89/0برای کل ابزار نیز 
 آموزی ارائه شده است. های آموزشی آموزش گروهی کاوشگری و مفهوم( بسته2و  1دول)اند. در جگزارش کرده 76/0آزمون آلفای کرونباخ 
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 (1372ترجمه رحیم زاده و همکاران،  -پکیج آموزش گروهی کاوشگری )ویکتور .1جدول 

 جلسه اول و دوم

 بندی آنها و توضیح  روش کاوشگری.آموزان، گرفتن پیش آزمون، گروهمعارفه و آشنایی با دانش

 جلسه سوم

 نماید.آموزان را درگیر مسئله میفعالیت معلم: با آزمایشی دانش

. برای مثال گروه به های ممکن پرداختندای ساخته و در آخر به تحلیل راههای خود به صورت گروهی اطلاعات را جمع کرده و آزمایشی جدید طرح نموده و فرضیهفعالیت شاگردان: با پرسش
 دادند.کردند پاسخ میاخت مواد پلاستیکی به کنکاش پرداختند و سپس به برخی سوالاتی که خود طرح میصورت تیمی در مورد س

 جلسه چهارم

 کاوشگری بود.آموزش ها و تصاویری از تغییرات مواد به شاگردان شروع درگیر شدن و فعالیت معلم: نشان دادن عکس

داد و از توضیح مستقیم درباره موقعیت خودداری های )بله یا خیر( پاسخ میآموزان با استفاده از واژهسوالاتی پرسیدند و معلم به سوالات دانشها و تصاویر فعالیت شاگردان: آنها در مورد عکس
 ند.آموزان در انتهای کار توانستند ماده و تغییرات آن را تعریف و توضیح دهکرد. دانشمی

 جلسه پنجم

 آموزان نشان داده شد تا درگیر مسئله شوند.ت مواد به دانشفعالیت معلم: فیلمی از تغییرا

 هایی ساختندهایی خلاقانه طرح کردند و فرضیهفعالیت شاگردان: سعی کردند با پرسشهای خود به صورت گروهی اطلاعاتی را جمع کرده و آزمایش

 جلسه ششم و هفتم

 آموزان.فعالیت معلم: معرفی منابع علمی معتبر به دانش

 ها اقدام کردندآوری دقیق اطلاعات از منابع معتبر و طبقه بندی اطلاعات و آزمون فرضیهلیت شاگردان: آنها به جمعفعا

 جلسه هشتم

 ها، بهترین نوع اطلاعات و سازماندهی و تحلیل نتایج کسب شده تاکید شددر این جلسه بر موثرترین سوال

 جلسه نهم 

 آموزان و تقدیر و تشکر از آنها.های جدید، مرور کلی جلسات.  جمع بندی و گرفتن پس آزمون از دانشبه موقعیتفعالیت معلم: آموزش تعمیم نتایج 

 .اندفعالیت شاگردان: مشارکت در مرور کلی جلسات و جمع بندی و بیان تجربیاتی  که داشته

 جلسه دهم

 آموزان در زمان مشخصی به سوالات پاسخ دادند.به روش آموزش گروهی مرور شد. و سپس پس آزمون به عمل آمد و دانش بندی نهایی دیگری تمام تصاویر و نکات مربوطدر جمع: فعالیت معلم

 دادند.پاسخ میآزمون پرسند و سپس به سوالات پسآموزان قبل از پاسخ به سوالات چنانچه ابهامی در مورد نحوه پاسخگویی به سوالات آزمون داشتند از معلم میفعالیت شاگردان: دانش
 

 (1372رحیم زاده و همکاران،  -آموزی )ویکتورمفهوم آموزش گروهی پکیج .2 جدول

 جلسه اول

 آموزی.مفهومآموزش آزمون و توضیح روش آموزان، انجام پیشمعارفه و آشنایی با دانش

 جلسه دوم 

 مثبت و منفی.های  فعالیت معلم: گزینش مفهوم مناسب و سازماندهی آن در قالب نمونه

 آموزان.های مثبت و منفی با یکدیگر و فرضیه سازی توسط دانشفعالیت شاگردان: مقایسه نمونه

 جلسه سوم

 آموزش نحوه مفهووم سازی و چگونگی درک مفاهیم سادهفعالیت معلم: 

 های خود را به شکل تیمی به معلم گزارش دهند.گیریرد بررسی قرار دهند و نتیجهآموزان به شکل گروهی مفاهیمی که معلم برای آموزش را انتخاب نموده مودانشفعالیت شاگردان: 

 جلسه چهارم

های خود به شکل تیمی عدالت را قسمت قسمت شود. در این بخش به همراه معلم و هم تیمیبرای مثال مفاهیمی مانند عدالت چگونه درک می های بیشتر به منظور دستیابی به مفهوم.ارائه نمونه
 کنند.نموده و آن را درک می

 جلسه پنجم

نوانی را که برای مباحث خود به شکل گروهی انتخاب کردند ابتدا توسط گروه و سپس در این جلسه دانش اموزان اسامی و ع گذاری مفهوم و بیان تعاریف توسط معلم.تایید فرضیه های درست نام
 توسط معلم بررسی می شوند.

 جلسه ششم

 نظارت بر نحوه کار گروهی تمام گروه ها و پاسخ به بررسی سوالات آنانفعالیت معلم: 

 بحث گروهی درباره فرضیه ها.فعالیت شاگردان: 

 جلسه هفتم 

 آموزان.آموزان برای دستیابی به مفهوم توسط خود دانشتفکر دانشبیان جریان 
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 جلسه هشتم

های خود به شود. در این بخش به همراه معلم و هم تیمیبرای مثال مفاهیمی مانند عدالت چگونه درک  های بیشتر به منظور دستیابی به مفهوم.نمونه در این جلسه نیز تلاش معلم بر این است تا
 کنند.عدالت را قسمت قسمت نموده و آن را درک میشکل تیمی 

 جلسه نهم 

 آموزان به عمل آمد.آموزان داشتنند.جمع  بندی و گرفتن پس آزمون و تقدیر و تشکر از دانشمرور کلی جلسات و بیان تجربیاتی که دانش

 جلسه دهم

کند و سپس از گروه می خواهد مجدد اشکالات را بررسی گروه بررسی نموده و اشکالات مفهوم سازی آنان را یادآوری می های شاگردان را در چندمعلم در یک مرور کلی تمام فعالیتفعالیت معلم: 

 کنند.
 آید.آزمون به عمل میها در پایان جلسه پسهای مفهوم سازی همه گروهبعد از بررسی فعالیتفعالیت معلم: 

 
  استفاده شد.  24Spssافزار بنفرونی در نرم تعقیبی های مکرر و آزمونگیریتحلیل واریانس با اندازههای از روشها برای تجزیه و تحلیل داده 

 

هایافته  
 آزمون و پیگیری ارائه شده است. آزمون، پسهای آزمایش و گروه کنترل در مراحل پیشمیانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق در گروه، 3در جدول

 
 آزمون و پیگیریآزمون، پسهای آزمایش و گروه کنترل در مراحل پیشو انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروهمیانگین  .3جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش هاگروه متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 43/4 96/41 36/4 20/43 84/4 08/39 کاوشگری استعداد 

 21/3 08/43 59/3 76/43 65/3 20/40 آموزیمفهوم

 83/2 84/45 83/2 84/45 29/3 48/45 گروه کنترل

 56/1 72/13 22/1 92/13 70/1 12 کاوشگری کوشش

 42/1 72/13 47/1 20/14 39/1 88/12 آموزیمفهوم

 88/0 04/12 80/0 16/12 91/0 12 گروه کنترل

 36/3 40/45 39/3 08/46 44/2 41 کاوشگری بافت

 71/2 16/45 76/2 92/45 94/1 76/40 آموزیمفهوم

 90/3 16/41 82/3 28/41 68/3 28/40 گروه کنترل

  کل خودکارآمدی تحصیلی

 

 کاوشگری

 
20/95 12/10 56/102 65/10 16/101 53/7 

 آموزیمفهوم

 
88/98 12/8 12/102 45/8 20/101 84/7 

 گروه کنترل

 
12/106 32/7 84/106 36/6 107 03/6 

 

کاوشگری و گروهی های آموزش آزمون و پیگیری در گروه، حاکی از آن است که نمرات خودکارآمدی تحصیلی در مرحله پس3نتایج ارائه شده در جدول 
آزمون تغییراتی قابل توجه و معناداری آزمون افزایش پیدا کرده است. از سویی دیگر نمرات گروه کنترل بعد از انجام پسآموزی نسبت به نمرات پیشمفهوم

 نکرده است. 
 سطح ها انجام شد که نتایج نشان دادداده بودن نرمال بررسی شدند. ابتدا گیری مکرر مفروضات آنبا اندازه متغیری چند کوواریانس تحلیل انجام برای
تحلیل پیش فرض دیگر استفاده از ها نرمال بودند. شد، لذا تمام داده 05/0 از تحقیق بیشتر تمامی متغیرهای اسمیرنوف در -کولموگروف آزمون داریمعنی

بدست آمده  Fمقدار ین مورد بررسی قرار گرفت و نتایج آن نشان داد ها بود که توسط آزمون لوفرض تساوی واریانسگیری مکرر، پیشواریانس با اندازه
آزمون و پیگیری غیرمعنادار است. این عدم معناداری بدین معناست که آزمون، پسبرای آزمون لوین در متغیر خودکارآمدی تحصیلی در مراحل پیش

شرط یکسانی ماتریس ها نیز برسی شد و نتایج نشان داد کوواریانسمفروضه همسانی ماتریس فرض همگنی واریانس رعایت گردیده شده است. پیش
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گایسر استفاده شد که نتایج آن در -باشد. همچنین پیش فرض بعدی با آزمون گرین هاوسبا محدودیتی مواجه نمیF ها رعایت گردیده و آزمونواریانس
 ( نشان داده شده است.4جدول)

 (خودکارآمدی تحصیلیگرین هاوس )ای با تصحیح های مقایسهآزمون .4جدول 

 F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع واریانس
 سطح

 معناداری
 مجذور اتا

ل 
عام

ی(
مد

ارآ
دک

خو
رر)

مک
 

 786/0 0001/0 04/11 9/300 2 9/601 فرض کرویت

 786/0 0001/0 04/11 06/406 482/1 9/601 هاوستصحیح گرین

 786/0 0001/0 04/11 7/388 548/1 9/601 فلت-تصحیح هیون

 786/0 001/0 04/11 9/601 1 9/601 دامنهترینتصحیح پایین

ل 
عام

 و 
وه

گر
ل 

عام
ت

رر
مک

 

 710/0 026/0 863/2 03/78 4 1/312 فرض کرویت

 710/0 041/0 863/2 2/105 965/2 1/312 هاوستصحیح گرین

 710/0 038/0 863/2 8/100 097/3 1/312 فلت-تصحیح هیون

 710/0 064/0 863/2 07/156 2 1/312 دامنهترینتصحیح پایین

 
معنادار  کارآمدی تحصیلی(خود)های آماری با تصحیحات مختلف گویای این هستند که تعامل گروه و عامل مکرر ( تمام آزمون4با توجه به نتایج جدول )

خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پسر پایه پنجم ابتدایی بر آموزش گروهی کاوشگری و مفهوم آموزی در درس علوم  است. این نتیجه دال بر اثربخشی
درصد از تغییرات در خودکارآمدی  71اندازه مجذور اتا برای عامل تعامل گروه و عامل مکرر مشخص است که در حدود است. با توجه بهشهرستان کیار 

کیار  ی کاوشگری و مفهوم آموزی در درس علوم بر خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پسر پایه پنجم ابتدایی شهرستانتوسط آموزش گروه تحصیلی
 کنترل ارائه شده است.  و آزمایش هایگروه بین شود. در ادامه، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تفاوتتبیین می

 
 های آزمایش و کنترلآزمون تحلیل کوواریانس تفاوت بین گروه .5جدول

 توان آزمون ضریب اتا سطح معناداری F خطا df فرضیهdf  مقدار ضرایب

 913/0 163/0 002/0 909/6 71 2 163/0 اثر پیلای

 913/0 163/0 002/0 909/6 71 2 837/0 لامبدا ویلکس

 913/0 163/0 002/0 909/6 71 2 195/0 اثر هتلینگ

 913/0 163/0 002/0 909/6 71 2 195/0 ترین ریشه رویبزرگ

 
 آزمون تأثیر گذاشته است. ها در مرحله پسآزمودنی خودکارآمدی تحصیلیبر نمره  هاآموزشدهد که حداقل یکی از ( نشان می5نتایج جدول)

 

 صورت زوجیبهتحصیلی ها بر خودکارآمدی ی تأثیر مداخلهآزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه .6جدول 
 سطح معناداری خطای استاندارد اختلاف میانگین درمان درمان مقیاس

 تحصیلی خودکارآمدی
 کاوشگری

 582/0 975/1 -093/1 مفهوم آموزی

 001/0 975/1 013/7 گروه کنترل

 004/0 975/1 920/5 کنترلگروه  آموزیمفهوم

 
اند. ولی بین میانگین نمره آموزی در مقایسه با گروه کنترل اثربخش بودهدهد که هم آموزش گروهی کاوشگری و هم مفهوم( نشان می6نتایج جدول)

آموزی بر خودکارآمدی آموزش مفهومآموزی تفاوت معناداری وجود ندارد. به عبارتی دیگر، آموزش گروهی کاوشگری و آموزش گروهی کاوشگری و مفهوم
 تحصیلی به یک اندازه اثرگذار بودند.
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 بحث و نتیجه گیری
آموزان پسر پایه پنجم آموزی در درس علوم بر خودکارآمدی تحصیلی دانشهدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش گروهی کاوشگری و مفهوم 

 ابتدایی شهرستان کیار بود. 
عث یافته اول پژوهش نشان داد که آموزش گروهی کاوشگری در درس علوم بر خودکارآمدی معنادار است. به عبارتی دیگر، آموزش گروهی کاوشگری با

که نتیجه گرفته بودند آموزش  Husnaini &Chen (2019)های آموزان شد. این یافته با نتایج پژوهشافزایش نمرات خودکارآمدی تحصیلی دانش
که نتیجه گرفته بود آموزش مهارت Keshtmand (2020) آموزان دبیرستانی اثرگذار است؛ با پژوهش کاوشگری بر عملکرد و خودکارآمدی تحصیلی دانش

همسو  JafariSani & etail (2012)آموزان اثرگذار است. همچنین با نتایج مطالعات کاوشگری بر پیشرفت درسی، خودکارآمدی خلاق و تحصیلی دانش
آموزان ایفا کند. در تواند نقش مهمی در یادگیری دانشاست. در تبیین این یافته باید گفت آموزش کاوشگری با توجه روحیه خلاقانه و جستجوگرانه آن می

تواند زمینه کشف بیشتر محیط را برای ن روش میدرس علوم تجربی با توجه به اینکه موضوع درسی نیازمند کشف و درک دنیای اطراف و محیط است ای
آموزان در محیطی جمعی به کشف و درک محیط شود تا دانشآموز فراهم کند. همچنین باید گفت روش آموزش گروهی در قالب کاوشگری باعث میدانش

توانند از آموزش وهی و یادگیری در قالب آموزش گروهی بیشتر میآموزان دوره ابتدایی با توجه به نشاط گرتوان گفت دانشاطراف خود بپردازند، بنابراین می
آموزان در یادگیری است که این امر می تواند توان نتیجه گرفت روش آموزش گروهی کاوشگری نیازمند همکاری و درگیری دانشلذت ببرند. همچنین می

تری برخوردار شوند زیرا آنان در قالب آموزان از یادگیری عمیقشود دانشعث میآموزان در گروه را فراهم کند و در نتیجه بازمینه همکاری بیشتر دانش
 طور به فراگیران تا است منظور این به کاوشگری گروهی گیرند که خود نقشی در کشف و درک آن دارند. در واقع آموزشآموزش گروهی چیزهایی یاد می

آموزان در امر یادگیری و ماهیت گروهی وزش گروهی کاوشکری به خاطر درگیری مستقیم دانشبنابراین آم. شوند کشانده علمی تفکر جریان به مستقیم
 آموزان افزایش یابد.آموزش و کشف در گروه باعث می شود خودکارامدی تحصیلی دانش

ت گروه آزمایش در هر دو مرحله اجرای آموزی بر خودکارآمدی تحصیلی بود. نتایج نشان داد نمرایافته دیگر پژوهش، اثرگذاری روش آموزش گروهی مفهوم
که نتیجه گرفت روش تدریس  Narooei (2013)پژوهش و بعد از مداخله و پیگیری، نسبت به گروه کنترل بالاتر است. این یافته با نتایج مطالعات 

 Marx &Plta (2017)ر است؛ با نتیجه مطالعه آموزان پایه پنجم ابتدایی شهر سراوان اثرگذادریافت مفهوم بر عملکرد تحصیلی درس علوم تجربی دانش
که نتیجه  Chiyunsun&U-JenChen (2016)آموزی تاثیر به سزایی در یادگیری دانش آموزان دارد و با نتیجه مطالعه که نتیجه گرفتند الگوی مفهوم

آموزان تأثیر مثبت دارد، همسو است. در تبیین این دگیری دانشآموزی در تعامل با سیستم پاسخ تعاملی در کلاس درس در فرایند یاگرفتند استفاده از مفهوم
توان گفت درس علوم تجربی در دوره ابتدایی بیشتر شناخت و درک محیط اطراف و پیرامون است. همچنین کشف چیزهایی که بنابر اهداف برنامه یافته می

تواند اثرگذار بر آموزش مفاهیم این های مناسب که می. بنابراین یکی از روشآموزان برای مثال شناخت و درک چرخه زندگی جانوران استدرسی از دانش
آموزان با کمک معلم خود عناصر و مواد درسی را درک نمایند و به خاطر بسپارند. همچنین شود دانشآموزی است. مفهومو آموزی باعث میدرس باشد مفهوم

شود شود باعث میروش مناسبی تلقی می هاواژه و مفاهیم آموزش اینکه در درک مفاهیم انتزاعی برایآموزی با توجه به باید گفت به طور کلی روش مفهوم
شود آموزی از یک سو باعث میتوان نتیجه گرفت روش آموزش مفهومآموزان ساده و قابل درک ارائه شود. بنابراین میمفاهیم نسبتا پیچیده برای دانش

آموزان در کنار معلم خود به درگیری شود تلاش و کوشش دانشآموزی باعث میتر ارائه شود و از سویی دیگر، مفهوممفاهیم و مواد درسی پیچیده ساده
 بیشتر تحصیلی آنان منجر شود و برای درک مواد درسی از خود تلاش بیشتری نشان دهند.

شوند. به عبارتی تفاوت معناداری بین دو روش یافته دیگر پژوهش نشان داد هر دو روش آموزش به یک اندازه باعث افزایش خودکارآمدی تحصیلی می
و این  آموزش بر خودکارآمدی تحصیلی وجود ندارد. مطالعات پیشینی که هر دو روش را همزمان بر خودکارآمدی تحصیلی بررسی کرده باشند موجود نیست

توان گفت روش آموزش کاوشگری بر اصل کشف و شناسایی پژوهش نخستین پژوهشی است که انجام شده است. با این وجود، در تبیین این نتیجه می
ید گفت از تر است. از سویی دیگر باآموزی بر پیوستگی و درک مفاهیم است که تا حدودی انتزاعیتاکید دارد در حالی که ایده اصلی روش آموزش مفهوم

آنجایی که هر دو روش توسط دو محقق آموزش داده شدند ممکن است آموزش هر دو روش به هم نزدیک شده باشد. نکته دیگر این است که مواد و 
ن نتیجه گرفت تواها متناسب باشد. در کل میها نیز مؤثر است. به عبارتی موضوع درسی باید با هر کدام از این روشموضوع درسی در انتخاب این روش

های آموزش هر دو روش آموزشی در پژوهش حاضر موجب افزایش نمرات خودکارآمدی تحصیلی شدند. اما برای قضاوت دقیق تر از اثربخشی یکسان روش
 های بیشتر ضرورت دارد. آموزی نیاز به پژوهشگروهی کاوشگری و مفهوم

آموزان مقطع ابتدایی بود که در تعمیم نتایج به دست آمده به سایر جوامع وهش محدود به دانشهایی مواجه بود. جامعه آماری پژاین پژوهش با محدودیت
رهای دیگر باید احتیاط شود. همچنین با توجه به اینکه این پژوهش فقط در مدارس شهرستان کیار صورت گرفته است؛ لذا در تعمیم نتایج به نواحی و شه
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آموزان مورد بررسی قرار نگرفت که ممکن است جنسیت نیز در نتایج تأثیرگذار باشد. محدودیت ش حاضر جنسیت دانشباید احتیاط شود. دیگر اینکه در پژوه
ها لازم است طول دوره پیگیری بیشتر شود. بنابراین پیشنهاد دیگر این بود که طول دوره پیگیری کوتاه مدت بود که برای اطمینان بیشتر از ثبات آموزش

آموزان را نیز مورد مطالعه قرار دهند و دوره پیگیری را نیز بیشتر گر بیرون از محیط، جنسیت دانشآینده ضمن کنترل عوامل مداخله شود محققان درمی
 آموزان داده شود. با توجه به تاثیرآموزی به معلمان و دانشهای لازم در زمینه آموزش گروهی کاوشگری و مفهومشود آموزشلحاظ کنند. پیشنهاد می

شود که مانند آموزش گروهی کاوشگری و آموزی در درس علوم بر افزایش خودکارآمدی تحصیلی، پیشنهاد میآموزش گروهی کاوشگری و مفهوم
 آموزان استفاده شود.های فعال و نوین برای یادگیری دانشآموزی از سایر روشمفهوم

 و قدردانی تشکر
یر مستقیم در انجام این پژوهش کمک صمیمانه نمودند به خصوص اساتید محترم راهنما و مشاور و نیز محقق در پایان از همه کسانی که مستقیم  و غ

 کند. آموزان عزیزی که در پژوهش همکاری نمودند صمیمانه تشکر میهمه عوامل اجرایی مدارس شهرستان کیار و دانش
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