
 

 

 

داوص در  یاضیي اضطراب ر یداوص امًزض یمی،ادراک جً کلاس، خًدتىظ یهمدل رياتط تارائٍ 

 مقطع متًسطٍ آمًزان
3ضطغبم حبخجیهدیس ، 2*، ًبزض هٌیطپَض1پطٍاًِ لْطهبًی

 

 

29/08/1400تبضید پصیطش:              19/05/1400ًَع همبلِ: پژٍّطی                تبضید زضیبفت:   

 
 چکیدٌ

ازضان خَ  یيپطزاذتِ ٍ ضٍاثط ث هسل پژٍّص حبضطثِ آظهَى  یهؼبزلات سبذتبض یبثیآى است وِ ثب استفبزُ اظ ضٍش الگَ یپژٍّص حبضط زض پ : َدف

 وٌس. یضا ثطضس یبضیٍ اضططاة ض یزاًص اهَظض یوی،ولاس، ذَزتٌظ

 هتَسطِ زٍم ی زٍضُ آهَظاى زاًص ضا حبضط پژٍّص آهبضی ؼِخبهثَز.  هسیط تحلیل ٍ ّوجستگی ًَع اظ ٍ تَغیفی حبضط پژٍّص : ضىاسی ريش

 سبل زض تْطاى استبى پطٍضش ٍ آهَظش گعاضش ثٌبثط ّب آى تؼساز وِ زازًس تطىیل1400-1399 تحػیلی سبل زض تْطاى ضْط زٍلتی ّبی زثیطستبى
 ثطای ًفط 300 ول زض ٍ( پسط ٍ زذتط)ّب گطٍُ اظ یه ّط ثطای( یطهتغ 8 ّط ثطای ًفط 18) ًفط 150 ثطاثط ًوًَِ . حدنثَز ًفط 36858 ثطاثط هصوَض تحػیلی

 هْبضت ٍ زاًص ولاس، پطسطٌبهِ خَ اظ ازضان پطسطٌبهِ  4 اظ اطلاػبت آٍضی خوغ ثطای حبضط پژٍّص زض .ضس پیطٌْبز ّوجستگی هؼٌبزاضی تأهیي
 هسل ثرص زضزٍ پژٍّص پیطٌْبزی هفَْهی هسل بزُ ضس.ضیبضی استف اضططاة سٌدص ٍ پطسطٌبهِ یبزگیطی زض ذَزتٌظیوی اهَظضی، پطسطٌبهِ

 گطفتِ لطاض اضظیبثی LISREL افعاض ًطم وبضگیطی ثِ ٍ هحَض وٍَاضیبًس ضٍش ثب سبذتبضی هؼبزلات هسلسبظی اظ استفبزُ ثب سبذتبضی هسل ٍ گیطی اًساظُ
 .ضسًس

  سطح زض ذَزتٌظیوی ثط هؼٌبزاضی ٍ هثجت تبثیط 9768/2 همساض ثب ولاس َخ ازضان وِ ضس زازُ ًطبى سبذتبضی هسل آظهًَْبی اظ استفبزُ ثب: یافتٍ َا

 ٍ هٌفی تبثیط 1596/2 همساض ثب ولاس خَ ازضان. زاضز% 99 سطح زض ذَزتٌظیوی ثط هؼٌبزاضی ٍ هثجت تبثیط 9597/2همساض ثب آهَظضی زاًص. زاضز% 99
. زاضز% 95 سطح زض ضیبضی اضططاة ثط هؼٌبزاضی ٍ هٌفی تبثیط -9697/1ساضهم ثب آهَظضی زاًص. زاضز% 99سطح زض ضیبضی اضططاة ثط هؼٌبزاضی

 . زاضز% 95 سطح زض ضیبضی اضططاة ثط هؼٌبزاضی ٍ هٌفی تبثیط  9674/1همساض ثب ذَزتٌظیوی

 تبثیط ذَزتٌظیوی طث آهَظضی زاًص زاضز، هؼٌبزاض ٍ هثجت تبثیط ذَزتٌظیوی ثط ولاس خَ ازضان آهسُ ثسست ًتبیح ثطاسبس: گیری وتیجٍتحث ي 

 زاضز هؼٌبزاض ٍ هثجت تبثیط ضیبضی اضططاة ثط آهَظضی زاًص  زاضز، هؼٌبزاض ٍ هثجت تبثیط ضیبضی اضططاة ثط ولاس خَ ازضان زاضز، هؼٌبزاض ٍ هثجت
 زاضز هؼٌبزاض ٍ هثجت تبثیط ضیبضی اضططاة ثط ذَزتٌظیوی

 یبضیاضططاة ض ، یَظضزاًص اه یوی،خَ ولاس، ذَزتٌظاضائِ الگَ،  کلیدی: ياژگان
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 زاًطدَی زوتطی ضٍاًطٌبسی تطثیتی ، گطٍُ ضٍاًطٌبسی ، زاضىسُ ػلَم اًسبًی ، ٍاحس لن، زاًطگبُ آظاز اسلاهی،لن،ایطاى 

2
 )ًَیسٌسُ هسئَل(  لن، ایطاىاسلاهی، ًطٌبسی ، گطٍُ ضٍاًطٌبسی، زاًطىسُ ػلَم اًسبًی، ٍاحس لن، زاًطگبُ آظاز زاًطیبض ضٍا 

3
 لن، ایطاىاسلاهی، زاًطیبض ضٍاًطٌبسی ، گطٍُ ضٍاًطٌبسی، زاًطىسُ ػلَم اًسبًی، ٍاحس لن، زاًطگبُ آظاز  
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 321( غفحِ 1400)پبییع ٍ ظهستبى  2، ضوبضُ 7زٍضُ خبهؼِ ضٌبسی آهَظش ٍ پطٍضش، 

 مقدمٍ
 ,Novello, Degrawتَاًس ثبػث افت ثیطتط زض ػولىطز ٍ پیططفت تحػیلی ضَز )پژٍّطگطاى هؼتمسًس اضططاة ٍ ًگطاًی هی

Kleinman  ،2017 .)ػساز ّبی وِ ثب اّبی ووی ضبهل هَلؼیتاضططاة ضیبضی ضا ػسم تَاًبیی فطز ثطای وٌبضآهسى ثب هَلؼیت  4فبسَى
تَاًس هیعاى ٍ اضلبم سطٍوبض زاضًس ٍ زض ضطایط ولی ثب ضیبضیبت تؼطیف وطزُ است. اضططة ثِ طَضولی ٍ اضططاة ضیبضی ثِ طَض ٍیژُ هی

پطتی ٍ ّدَم افىبض ًبهطثَط ضا ثِ شّي افعایص زّس ٍ ثب ایدبز اذتلال زض سبذتبضّبی شٌّی ٍ فطایٌسّبی پطزاظش اطلاػبت، هَخت حَاس
-(. تطس اظ ضیبضیبت ثِ ایدبز هَاًؼی ّیدبًی ٍ شٌّی هیFuson  ،2017ّبی ضیبضی ضَز )ّب ٍ همَلِاوبت افطاز اظ پسیسُتحطیف ازض

آهَظ یه ًگطش تمسیطگطایبًِ ضا ثطگعیسُ ٍ اًتظبض زاضز سبظز. ثط ایي هجٌب زاًصاًدبهس وِ پیططفت زض ضیبضیبت ضا زض آیٌسُ ثسیبض زضَاض هی
،  Bonnstetterضَز )ثرص تجسیل  هیبضی ثس ػول وٌس. ایي ضطایط ثِ یه چطذِ هؼیَة ٍ پیطگَیی ذَزوبماهطٍظ زض هَلؼیت ضی

ضٍز زض ثطٍظ اضططاة ٍ ثَیژُ اضططاة ضیبضی ًمص زاضتِ ثبضس یب آى ضا ّبیی وِ ثٌب ثط ًظطیِ ثٌسٍضا احتوبل هییىی اظ سبظُ (. 2017
ّبی هرتلف آهَظ اظ ٍیژگیاظ ازضان هحیط ولاس، ازضان یب ثطزاضتی است وِ زاًص هٌظَض افعایص زّس، ازضان سبذتبض ولاس است. 

-ّبی ثبفتی ٍ اختوبػی ٍ حوبیت هؼلن، تأثیطات هؼٌیضٌبذتی هحیط یبزگیطی ولاس ٍ ٍیژگیاختوبػی ولاس ذَز زاضز. خَ ضٍاى-ضٍاًی

هطثَط ثِ ذَز، اسٌبزّبی ػلی، وبضثطز ضاّجطزّب، اًگیعش  ّب، ثبٍضّبیگیطی ّسف آىآهَظاى، خْتزاضی ثط ضفتبضّبی یبزگیطی زاًص
ّبی یبزگیطی هرتلف تحػیلی ٍ اختوبػی، ػولىطز ّیدبًی، زضگیطی ثب تىبلیف، اضظش ّبی تحػیلی ٍ پیططفت تحػیلی آى ّب زض هحیط

 ,Murray؛ Meyer, Turner  ،2006؛ Davis  ،2018؛ Sungar, Gungoren  ،2019؛ LaRocque  ،2018زاضز )

Malmgren  ،2005.) 
 یآًدب وِ سطح زاًص آهَظض . اظثبضس یسطح زاًص آهَظض ی تَاًسه ضیبضی زضس زض آهَاى هؤثط زض ػولىطز زاًص ّبی اظ سبظُ یگطز یىی

ثب هطىلات  یبضٍییزض ضٍ یاستمبهت ٍ پطتىبض یعاىه ی،اهَظض یفتلاش ٍ وَضص زض اًدبم ٍظب هیعاى آٍض، اّساف چبلص یٌصثط گع
 یبضی،تفىط ض یَُ ّبیٍ ض یبضیبتاضظش ض ی زضثبضُ یٍ ضفتبض یدبًیّ ّبی ٍاوٌص یكاظ طط یبضیٍ ذَزپٌساضُ ض ی گصاضزاثط ه یضاهَظ

است وِ ذَزپٌساضُ  یزض حبل یيٍ ا ی یبثسه یصافعا یبضیض یططفتپ یدٍِ زض ًت ی ضَزضا هَخت ه یبضیبتض یبزگیطی یثطا یعٍُ اًگ اطویٌبى
 (.Sharifi Saki, Fallah, Zare  ،2014) ی پصیطًسه یطولاس تأث اظ ازضان اظ خَ یبضیض

 ذَزهرتبضی احسبس ولاس زض آهَظ ّستٌس. اگط زاًص ینذَزتٌظ یبزگیطی ضاّجطزّبی آهَظاى، زاًص یتزض هَفم یطّبهتغ تطیياظ هْو یىی
ثِ  ْبوِ آً یگطززه ّبیی¬هْبضت یططفتهَخت پ یویٍ ذَزتٌظ یبزگیطًسُ یبضی. َّضی یبثسه افعایص ْبآً یویٍ تسلط زاضتِ ثبضس، ذَزتٌظ

زاضًس ٍ اظ  یتثِ هَفم یلتوب ضًَس، یًو یسذَز ًباه یّب ٍ زض ضىست گیطًس هی وبض ثِ ضا ْبهْبضت یيَّضوٌساًِ ا هی آٍضًس، زست
وٌس  یطیتهس یهرتلف یّب ضٍشذَز ضا ثب  یبزگیطی ّبی یتلبزض است هَلؼ یویذَزتٌظ یزاضا یبزگیطًسُ ثطذَضزاضًس.  ییًفس ثبلا اػتوبزثِ

ّبی هرتلف اظ سبذتبض ولاس زضس ٍ ّوچٌیي اّویت آهَظاى، ازضان ثب تَخِ ثِ ًحَُ استفبزُ اظ ضاّجطزّبی هتفبٍت یبزگیطی زض زاًصٍ
وچَى آهَظ ثِ هٌظَض وبّص هطىلاتی ّهٌظَض ووه ثِ هؼلن ٍ زاًص پیطاهَى اثطثرطی ایي ضاّجطزّب ثِ تحمیكذَزتٌظیوی ، ثطضسی ٍ 

ثِ  یهؼبزلات سبذتبض یبثیآى است وِ ثب استفبزُ اظ ضٍش الگَ یپژٍّص حبضط زض پضسس. لصا اضططاة ضیبضی اهطی ضطٍضی ثِ ًظط هی
 وٌس. یضا ثطضس یبضیٍ اضططاة ض یزاًص اهَظض یوی،ازضان خَ ولاس، ذَزتٌظ یيپطزاذتِ ٍ ضٍاثط ث هسل پژٍّص حبضطآظهَى 

Akbari Borang, Amin Yazdi (2009زض )  زاًطدَیبى  زض ضیبضیاضططاة هْبضت ٍ زاًص اهَظضی ثب پژٍّطی ثِ ثطضسی
ی ثیي  زاضی ٍخَز زاضز. زض ثطضسی ضاثطِبی هؼٌ ضاثطِ ضیبضیٍ اضططاة   زاًص اهَظضیّبی پژٍّص ًطبى زاز هیبى  پطزاذتٌس. یبفتِ

زاض ثِ زست آهس. زض ثطضسی بی هؼٌ ضاثطِ  زاًص اهَظضیل زیپلن ٍ تٌْب ثیي هؼس  زاًص اهَظضی تَاًبییٍ  ضیبضیهتغیطّبی فطزی ثب اضططاة 
زّس وِ تَخِ ثِ  ایي پژٍّص ًطبى هی زاض ثَز.بتفبٍت هؼٌ ضیبضی ّب ثط حست خٌسیت تٌْب زض هتغیط اضططاة اهتحبى هیبًگیي ًوطات آظهَزًی

یدِ ثْجَز ػولىطز تحػیلی ٍ ضغلی آتی آًبى ثسیبض هَثط ٍ ًت ّبی ذَز ثطای ثْجَز ثْساضت ضٍاًی ٍ زض ثبٍضّب ٍ تػَضات افطاز اظ تَاًبیی
 اضظضوٌس است.

Hejazi , Naghsh , Sangari (2013 زض پژٍّص تحت ػٌَاى )« ،الگَی سبذتبضی ضاثطِ ازضان اظ سبذتبض ولاس، اّساف پیططفت
ظای ٍظبیف ى زازًس وِ هتغیطّبی ثطٍىثب استفبزُ اظ الگَیبثی هؼبزلات سبذتبضی ًطب« ثرطی زض زضس ضیبضیذَزوبضآهسی ٍ ذَزًظن

اًگیعضی ٍ تجحطی اثط هستمین هؼٌبزاضی ثط یبزگیطی ذَزتٌظین ضیبضی زاضًس ٍ حوبیت ذَزهرتبضاًِ فمط ثب ٍاسطِ اّساف تجحطی ٍ 
هسی ضیبضی هؼٌبزاض ظا ثط اّساف تجحطی ٍ ذَزوبضآثرطی اثط زاضز. زض ًتیدِ اثط هستمین ّط سِ هتغیط ثطٍىذَزوبضآهسی ضیبضی ثط ذَزًظن

ثبضس. ّوچٌیي است. اّساف تجحطی ثب ذَزوبضآهسی ضیبضی ضاثطِ هؼٌبزاض زاضز ٍلی ضاثطِ اّساف ػولىطی ثب ذَزوبضآهسی هؼٌبزاض ًوی

                                                           
4
. Fuson 



 (لْطهبًی ٍ ّوىبضاى)... ٍ اهَظضی زاًص ذَزتٌظیوی، ولاس، خَ ازضان ثیي ضٍاثط هسل اضائِ /322

سطِ ثرطی هؼٌبزاض است. زض هدوَع ًتبیح پژٍّص ًطبى زاز وِ ازضان اظ سبذتبض ولاس هستمیوبً ٍ ثب ٍااثطهستمین اّساف تجحطی ثط ذَزًظن
 ثرطی تأثیط زاضز.   هتغیطّبی اّساف پیططفت ٍ ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی ثط ذَزًظن

Aghajani, et al (2017زض ثطضسی اضتجبط حطهت ذَز ٍ ذَزتٌظیوی ثب اضططاة ضیبضی زاًص )ِّبی آهَظاى، ًطبى زازًس وِ هؤلف
زاضًس. ًتبیح تحلیل ضگطسیَى ًیع ًطبى زاز وِ هتغیطّبی  زاضیآهَظاى ّوجستگی هؼٌیحطهت ذَز ٍ ذَزتٌظیوی ثب اضططاة ضیبضی زاًص

 ,Ghadiri, Asadzadeh آهَظاى است.وٌٌسُ اضططاة ضیبضی زض زاًصثیٌیتطیي پیصحطهت ذَز، ذَزتٌظیوی تحػیلی ثِ تطتیت لَی

Dortaj (2016 زض پژٍّطی تحت ػٌَاى )«ِپیططفت تحػیلی ضیبضی گیطی ّسف ثب ی ازضان اظ هحیط ولاس زضس ٍ خْتثطضسی ضاثط
ی هؼٌبزاضی ثیي ازضان اظ هحیط ولاس ٍ پیططفت تحػیلی زض زضس ًطبى زازًس: الف( ضاثطِ« آهَظاى زذتط پبیِ سَم هتَسطِزض زاًص

گیطی ّسف ٍ پیططفت گیطی ّسف ٍخَز زاضز، ح( ثیي خْتی هؼٌبزاضی ثیي ازضان اظ هحیط ولاس ٍ خْتضیبضیبت ٍخَز زاضز، ة( ضاثطِ
وٌٌسُ ثیٌیتَاًس پیصی هؼٌبزاضی هطبّسُ ًطس. ّوچٌیي ًتبیح تحلیل ضگطسیَى حبوی اظ آى ثَز وِ ازضان اظ هحیط ولاس هیبضی ضاثطِضی

 گیطی ّسف تسلط ثبضس.پیططفت تحػیلی زض زضس ضیبضیبت ٍ خْت

ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ ثبٍضّبی ذَزوبضآهسی   ٍ ثِپیططفت تحػیلی اًدبم زازًس  ثیي ذَزوبضآهسی ٍ ی ضاثطِ ی تحمیمبت ثسیبضی ضا زض ظهیٌِ
ضیبضی ذَزوبضآهسی ٍ ػلاین اضططاة  ی پژٍّطی وِ ثِ ضاثطِ ( زض2017) Waldrop ثػَضت هثجتی ثب پیططفت تحػیلی ّوجستِ است.

 .استّوطاُ  ضیبضی ضططاةایي ًتیدِ ضسیس وِ سطح پبییي ذَزوبضآهسی ثب سطح ثبلای ا  ثِ ،ّبی سبلن ٍ غیطسبلن پطزاذتِ است ثیي ًوًَِ
ثیطتط  آضىبض گطت وِ ًَخَاًبًی وِ ذَزوبضآهسی تحػیلی ٍ اختوبػی ثیطتطی زاضًس، ( اًدبم زازًس،2017) McKenzieتحمیمی وِ  زض

وَزوبًی وِ  غیطهستمین زاضز. پصیطش ّوسبلاى تبثیط هستمین ٍ ذَزوبضآهسی اختوبػی زض گیطًس. هَضز پصیطش ّوسبلاى ذَز لطاض هی
ای ػَاهل ظهیٌِ» ( زض پژٍّطی تحت ػٌَاى 2019) Jameson .تطًس ایدبز ضٍاثط اختوبػی هَفك زض، َزوبضآهسی اختوبػی ثبلاتطی زاضًسذ

ًطبى زاز اظ ثیي ػَاهل ذَزگعاضضی اضططاة ضیبضی )ذَزپٌساضُ ضیبضی، ذَزپٌساضُ « ی زٍمآهَظاى پبیِهطتجط ثب اضططاة ضیبضی زاًص
آهَظاى ی اضططاة ضیبضی زاًصوٌٌسُثیٌیتطیي پیصّبی هحیطی ضیبضی(؛ ذَزپٌساضُ ضیبضی لَیضیبضی ٍ خٌجِ ذَاًسى، ذَزوبضآهسی

ضاّجطزّبی یبزگیطی هجتٌی ثط ذَزتٌظیوی ٍ ذَزوبضآهسی ازضان »( زض پژٍّطی تحت ػٌَاى 2013) Altun, Erden ی زٍم است.پبیِ
پسط( اًدبم ضس، ًطبى زازًس  329زذتط ٍ  144) 473وِ ثط ضٍی « ظاى زذتط ٍ پسطّبی پیططفت ضیبضی زاًص آهَ ضسُ ثؼٌَاى پیطجیي

زاض زض پیص ثیٌی ػولىطز خستدَی ووه ٍ ذَزوبضآهسی ازضان ضسُ فبوتَضّبی هؼٌیذَزتٌظیوی فطاضٌبذتی، تٌظین ظهبى ٍ هحیط هطبلؼِ، 
آهَظاى ثب ذَز تٌظیوی زًس وِ اضططاة ضیبضی زض زاًص( زض پژٍّطی ًطبى زا2017) Galla & Wood آهَظاى هی ثبضٌس.ضیبضی زاًص
ی هٌفی زیسُ ًطس. آهَظاًی وِ زاضای ذَز تٌظیوی ثبلایی ثَزًس ایي ضاثطِی هٌفی ػولىطز ضیبضی است اهب زض زاًصوٌٌسُثیٌیپبییي، پیص

ای ( زض هطبلؼ2019ِ) Sungar, &Gungoren ّوچٌیي ًطبى زازًس وِ ذَزتٌظیوی ثبلا زض هسیطیت اثطات هٌفی اضططاة هفیس است.
 ّبی ضٌبذتی ٍ اًگیعضی ذَزگطزاًی یبزگیطی ضاثطِ هثجت زاضز.ًطبى زازًس وِ ازضان اظ هحیط ولاس ثب هَلفِ

 

 تحقیقضٍش 

ي زض ای .ثَزوِ ّسف آى ثطضسی ضاثطِ ثیي هتغیطّبی زض لبلت یه هسل ػلی  ثَزپژٍّص حبضط تَغیفی ٍ اظ ًَع ّوجستگی ٍ تحلیل هسیط 
ظا زض ظا ٍ هتغیطّبی خَ ازاضوی ولاس، ذَزتٌظیوی ٍ زاًص اهَظضی ثِ ػٌَاى هتغیط زضٍىهسل هتغیط اضططاة ضیبضی ثِ ػٌَاى هتغیط ثطٍى

هٌظَض زستیبثی ثِ هسل سبذتبضی ٍ تحلیل هسیطّب اظ هسل هؼبزلات  ٍ هسل سبذتبضی ثطای خبهؼِ هَضزپصیطش اضائِ ضس. ثًِظط گطفتِ ضسًس 
SEMسبذتبضی )

ی آهبضی وِ اخبظُ ثطضسی ضٍاثط پیچیسُ هیبى یه یب چٌس هتغیط هستمل ضا ّب ضٍشای است اظ  وِ هدوَػِ ضسُ استفبزُ( 5
 . زّس یهثب یه یب چٌس هتغیط ٍاثستِ 

 
 هتغیطّبی هَضز ثطضسی زض لبلت یه هسل هفَْهی .1 ضىل

                                                           
5
. Structural equation modeling (SEM( 

 ادراک  جو کلاس

 دانش اموزشی 

 اضطراب ریاضی خودتنظیمی



 323( غفحِ 1400)پبییع ٍ ظهستبى  2، ضوبضُ 7زٍضُ خبهؼِ ضٌبسی آهَظش ٍ پطٍضش، 

تطىیل 1400-1399ّبی زٍلتی ضْط تْطاى زض سبل تحػیلی ستبىی زٍم هتَسطِ زثیطآهَظاى زٍضُخبهؼِ آهبضی پژٍّص حبضط ضا زاًص
ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زض . ثَزًفط  36858ّب ثٌبثط گعاضش آهَظش ٍ پطٍضش استبى تْطاى زض سبل تحػیلی هصوَض ثطاثط وِ تؼساز آى زازًس

،  Miller, Kunceثبضس ) ضزهطبلؼِهَی ّط یه اظ هتغیطّبی ثِ اظاًفط  10هطبلؼبت هطثَط ثِ ضگطسیَى، حدن ًوًَِ ثبیس حسالل 
هتغیط( ثطای ّط یه اظ  8ًفط ثطای ّط  18ًفط ) 150(، حدن ًوًَِ ثطاثط Barlett, Kotrlik, Higgins  ،2001؛ 1973

 ًفط ثطای تأهیي هؼٌبزاضی ّوجستگی پیطٌْبز ضس. 300ّب)زذتط ٍ پسط( ٍ زض ول  گطٍُ
  طٌبهِ ظیط استفبزُ ضسُ است:پطس  4آٍضی اطلاػبت اظ  زض پژٍّص حبضط ثطای خوغ

همیبس ٍظبیف اًگیعضی، حوبیت اظ ذَزهرتبضی ٍ اضظضیبثی همیبس ازضان اظ ولاس ضبهل سِ ذطزُ : پطسطٌبهِ ازضان اظ خَ ولاس. 1
ى ثطضسی ( تْیِ ضسُ است. زض پژٍّص حبضط ًیع ثب استفبزُ اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ پبیبیی آظه1998َثطى )تجحطی است وِ ثِ ٍسیلِ ثله

 ذَاّس ضس.
( استفبزُ ضس. زض پژٍّص حبضط 1997) Middletonثطای اضظیبثی زاًص اهَظضی  اظ همیبس : پطسطٌبهِ زاًص ٍ هْبضت اهَظضی .2

 ثِ زست آهس 78/0پبیبیی آظهَى ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ 
-( ٍ ثط اسبس زیسگبُ ضٌبذتی1990طٍت )گایي پطسطٌبهِ تَسط پٌتطیچ ٍ زی: (MSLQپطسطٌبهِ ذَزتٌظیوی زض یبزگیطی ) .3

ثطای ضاّجطزّبی ضٌبذتی ٍ فطاضٌبذتی ثِ زض پژٍّص حبضط پبیبیی آظهَى ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ اختوبػی تسٍیي ضسُ است. 
 ثِ زست آهس. 69/0ٍ  66/0تطتیت 

تَسط پلیه ٍ  1982ضیبضی وِ زض سبل ثطای سٌدص اضططاة ضیبضی اظ همیبس تدسیسًظطضسُ : پطسطٌبهِ سٌدص اضططاة ضیبضی .4
ّبی ضیبضی ٍ آهبض سبذتِ ضسُ است، استفبزُ ضس. زض  پژٍّص حبضط پبیبیی پبضوط ثِ هٌظَض اضظیبثی اضططاة هطثَط ثِ ضطوت زض ولاس

 ثِ زست آهس. 80/0آظهَى ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ 
ضبذع ّبی  1ط ضبذع ٍتمسین ثط تؼساز سَالات استفبزُ وطزُ این. خسٍل خْت سبذتي هتغیطّبی پژٍّص، اظ خوغ سَالات هطثَط ثِ ّ

 هیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز هتغیطّبی اغلی پژٍّص ضا ثِ ًطبى هی زّس. 

 . ضبذع ّبی تَغیفی همیبس ّب1خسٍل 

 آلفبی وطًٍجبخ ًوب اًحطاف استبًساضز هیبًگیي تؼساز سَالات هتغیط

 932/0 2 847/0 01/2 8 ٍظبیف اًگیعضی

 737/0 3 645/0 05/3 5 حوبیت اظ ذَزهرتبضی

 746/0 2 599/0 51/2 5 اضظیبثی تدطثی

 847/0 4 472/0 73/3 7 یبفتي

 805/0 2 592/0 48/2 7 استفبزُ وطزى

 730/0 2 752/0 74/2 6 اًگیعُ

 848/0 3 512/0 09/3 22 یبزگیطی ذَزتٌظیوی

 826/0 3 669/0 77/2 16 اضططاة یبزگیطی ضیبضی

 830/0 3 616/0 89/2 8 اضططاة سٌدص ضیبضی

این. همساض هطلَة  خْت تؼییي ّوجستگی سَالات ّط هتغیط ثِ وبض ضفتِ ) ثطضسی پبیبیی پطسطٌبهِ( اظ همساض آلفبی وطًٍجبخ استفبزُ وطزُ
ثبضس  هی 70/0آلفبی وطًٍجبخ ثیطتط اظ  وٌیس ثطای ّوِ هتغیطّبی اغلی تحمیك ثبضس. ّوبًطَض وِ زض خسٍل ثبلا هلاحظِ هی هی 70/0ثبلای 

 وِ ًطبى اظ پبیبیی هٌبست اثعاض اًساظُ گیطی است.

 ثِ هٌظَض ثطضسی ػَاهل هَثط ثطوطت هحػَل سبلن اظ هسل ظیط زض ایي تحمیك استفبزُ ذَاّین وطز.ّب:  تدعیِ ٍتحلیل زازُ
 



 (لْطهبًی ٍ ّوىبضاى)... ٍ اهَظضی زاًص ذَزتٌظیوی، ولاس، خَ ازضان ثیي ضٍاثط هسل اضائِ /324

 
 هسل هفَْهی اضططاة ضیبضی  .2ضىل 

ی هىٌَى ثِ ّوطاُ هؼبزل آًْب ًطبى زازُ ضسُ است وِ زض ٌّگبم هطبّسُ هسیطّبی تحلیل ػبهلی اظ هؼبزل زض خسٍل ظیط هفبّین ٍ هتغیطّب
 آًْب استفبزُ ذَاّین وطز.

 هفبّین ٍ ػبهلْبی تحمیك ثِ ّوطاُ هؼبزل آًْب زض هسل . 2خسٍل

 هؼبزل هتغیطّب هتغیطّب  هؼبزل هتغیطّب هتغیطّب 

 Learning.Anxiety یبضیض یطیبزگی اضططاة Motivational.Task 8 یعضیاًگ فیٍظب 1

 Evaluation.Anxiety اضططاة سٌدص ضیبضی Support.Autonomy 9 یاظ ذَزهرتبض تیحوب 2

 Perception.Class.Atmosphere ازضان خَ ولاس Emperical.Evaluation 10 یتدطث یبثیاضظ 3

 Learning.Knowledge زاًص آهَظضی Finding 11 بفتيی 4

 Selfregularity یویذَزتٌظ Using 12 وطزى استفبزُ 5

 Math.Anxiety یبضیض اضططاة Motivation 13 عُیاًگ 6

    Learning.Selfregularity یویذَزتٌظ یطیبزگی 7

ذتبضی ثب گیطی ٍ هسل سبذتبضی ثب استفبزُ اظ هسلسبظی هؼبزلات سب زض ایي لسوت هسل هفَْهی پیطٌْبزی پژٍّص زضزٍ ثرص هسل اًساظُ
 اضظیبثی لطاض گطفتِ ضسًس. LISRELضٍش وٍَاضیبًس هحَض ٍ ثِ وبضگیطی ًطم افعاض 

زض  ضَز.گیطی هیپصیط هَضز تَخِ لطاض گطفتِ ٍ اًساظُگیطی هسلی است وِ زض آى ضٍاثط ثیي هتغیطّبی هطبّسُهسل اًساظُ: هسل اًساظُ گیطی
ی اظ ذَزهرتبض تیحوب(، Motivational.Taskی )عضیاًگ فیٍظبایي تحلیل هتغیطّبی ًْفتِ پژٍّص ضبهل 

(Support.Autonomy ،)تدطث یبثیاضظ( یEmperical.Evaluation ،)بفتيی (Finding ،)استفبزُ وطزى (Using)  ،عُیاًگ 
(Motivationی ،)ویذَزتٌظ یطیبزگ( یLearning.Selfregularity ،) بضیض یطیبزگیاضططاة( یLearning.Anxiety)   ٍ

 ضسًس. LISRELافعاض  (،  ٍاضز ًطمEvaluation.Anxietyی )بضیاة سٌدص ضاضطط
گیطی اضططاة ضیبضی اظ تحلیل ػبهلی تبییسی استفبزُ ضس. ضبذع ّبی ًیىَیی  ثِ هٌظَض ثطضسی ثطاظش، ضٍایی ٍ پبیبیی هسل اًساظُ

 اًس. ی اضططاة ضیبضی زض ازاهِ اضائِ ضسُگیط ( اضظیبثی هسل اًساظ4ُ( ٍ ذلاغِ ًتبیح ٍ ضطایت ّوجستگی )خسٍل 3ثطاظش)خسٍل 
گیطی اظ همساض هٌبسجی ثطذَضزاض  ّبی اضظیبثی ًیىَیی ثطاظش هسل اًساظُ ثطاظش هسل: ًتبیح حبغل اظ پژٍّص ًطبى زاز وِ ضبذع-

 سبظگبضی زاضتٌس.ّب اظ لحبظ آهبضی ثب سبذتبض ػبهلی ٍ ظیط ثٌبی ًظطی یبظزُ هتغیط ًْفتِ پژٍّص  (؛ ثٌبثطایي زاز3ُثَزًس)خسٍل 
 گیطی اضططاة ضیبضی ّبی ثطاظش هسل اًساظُ ضبذع .3خسٍل  

 SRMR D-LS D-G NFI RMS-Theta ضبذع ثطاظش

 12/0;> 80/0< 05/0< 05/0< 10/0> همساض پیطٌْبز ضسُ

 12/0 87/0 442/0 537/0 045/0 همساض ثطآٍضز ضسُ

ّبی هَضز  ( توبهی ًطبًگطّبی اًتربثی ثطای سبظُهلی استبًساضز ضسُ )زّس وِ ثبض ػب ته  ثؼسی ثَزى ًطبًگطّب: ًتبیح ًطبى هی -
ثَزى هَضز تبییس ّستٌس  ٍ اظ لحبظ آهبضی زض سطح ذطبی یه زضغس هؼٌبزاض ثَزًس. ثٌبثطایي لاظم  70ًظط  زض غَضت ثبلاتط اظ %

 زا ثطضسی ضَز.ّستي حصف ضسُ ٍ هسل اغلاح ضسُ هدس 70/0است سَالاتی وِ زاضای ثبض ػبهلی ووتط اظ 



 325( غفحِ 1400)پبییع ٍ ظهستبى  2، ضوبضُ 7زٍضُ خبهؼِ ضٌبسی آهَظش ٍ پطٍضش، 

ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ آًْب ًیع ثبلای  60/0ّبی پژٍّص ثیطتط اظ  ( توبم سبظCRُپبیبیی تطویجی: ًتبیح ًطبى زاز پبیبیی تطویجی ) -
 گیطی پژٍّص اظ پبیبیی تطویجی هٌبسجی ثطذَضزاض ثَزًس. ّب( هسل اًساظُ ثَز؛ ثٌبثطایي توبم هتغیطّبی ًْفتِ )سبظ70/0ُ

ثَز؛ ثٌبثطایي  50/0ّبی پژٍّص ثیطتط اظ  ( ثطای توبم سبظAVEًُتبیح ًطبى زاز وِ هیبًگیي ٍاضیبًس استرطاج ضسُ )ضٍایی ّوگطا:  -
 گیطی پژٍّص اظ ضٍایی ّوگطای هٌبسجی ثطذَضزاض ثَزًس. ّبی هسل اًساظُ توبم سبظُ

ّب ثعضگتط اظ  اج ضسُ ثطای ّطیه اظ سبظُضٍایی تطریػی: ثطاسبس ًتبیح هطبّسُ ضس وِ ثِ طَض ولی خصض هیبًگیي ٍاضیبًس استرط -
( ثَز. ایي ًتیدِ ًطبى زاز وِ ًطبًگطّبی اًتربثی ثطای ّط سبظُ زضغس ثبلایی اظ r<0.70>0.38ّب ) ّوجستگی ثیي سبظُ

ّبی ُ گصاضًس؛ ثٌبثطایي ضٍایی تطریػی سبظ گیطی ضا ثِ اضتطان هی ّب زض هسل اًساظُ ٍاضیبًس هطتطن آى سبظُ ًسجت ثِ سبیط سبظُ
 گیطی پژٍّص تبییس ضس. هَخَز زض هسل اًساظُ

 پطزاظین. ّبی هسل هی ثب تَخِ ثِ ًتبیح اضائِ ضسُ هسل ضا اغلاح ًوَزُ ٍ هدسزا ثِ ثطضسی ضبذع
 . خصض هیبًگیي ٍاضیبًس استرطاج ضسُ ٍ ضطایت ّوجستگی4خسٍل 

هتغیطّبی 
 ًْفتِ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 فیٍظب
 یعضیاًگ

76/0         

اظ  تیحوب
 یذَزهرتبض

67/0 87/0        

 یبثیاضظ
 یتدطث

46/0 41/0 73/0       

      79/0 68/0 60/0 49/0 بفتيی

 استفبزُ
 وطزى

43/0 31/0 57/0 58/0 74/0     

    75/0 64/0 44/0 41/0 94/0 55/0 عُیاًگ

 یطیبزگی
 یویذَزتٌظ

38/0 43/0  59/0 35/0 61/0 47/0 84/0   

 اضططاة
 یطیبزگی

 یبضیض

56/0 40/0 54/0 59/0 51/0 41/0 39/0 79/0  

اضططاة 
سٌدص 
 ضیبضی

51/0 67/0 42/0 62/0 43/0 37/0 40/0 41/0 92/0 

 4خسٍل  ّب ّستٌس. تَخِ: اػساز ػٌبغط لططی خسٍل، خصض هیبًگیي استرطاج ضسُ ٍػٌبغط پبییي لطط خسٍل، ضطایت ّوجستگی ثیي سبظُ
 ّب ثطلطاض است. ّب است ٍ ثطاسبس ًتبیح ایي خسٍل ًیع ضٍایی تطریػی ثطای ویِ سبظُ تطریػی سبظُ ٍضی زیگط ثطای ثطضسی ضٍاییض

گطزز.  زض ایي آظهَى ّوجستگی زضًٍی سَالات ّط هتغیط زضٍى هسل ثبتَخِ ثِ ضٍاثط هسل هحبسجِ هی: آظهَى پبیبیی تطویجی)گلساضتبیي( .1
ّبی زض هطحلِ ثلَؽ ٍ ثعضگتط اظ  ثطای هسل 95/0تب  7/0ای آظهَى گلساضتبیي ثیي همساض هَضز لجَل ثط Kline (2010)ثطاسبس هطبلؼبت 

لطاض زاضًس ٍ چَى ایي  95/0تب  7/0زض هَضز ایي هسل ولیِ همبزیط زض ثبظُ ( 5ثب تَخِ ثِ خسٍل ) .ثبضس ّبی تبظُ تَلس یبفتِ هی ثطای هسل 6/0
 ثبضس. تغیطّب لبثل لجَل هیهسل هسلی زض هطحلِ ثلَؽ است، همبزیط ثسست آهسُ ثطای ه

پصیطی سَالات ّط هتغیط ضا زض هحلی زیگط ثب ضبذػی ثِ ًبم ضبذع اضتطاوی ایي آظهَى تؼوین: آظهَى پبیبیی اضتطاوی)تؼوین پصیطی( .2
 ثبضس. 5/0سٌدس ٍ ثطاسبس هطبلؼبتی وِ لجلا اًدبم ضسُ است ایي همساض ثبیس ثبلای  هی

ثبضین. ثٌبثطایي هطبلؼِ غَضت گطفتِ  ّستٌس ٍ زاضای پبیبیی اضتطاوی هی 5/0ّبی اضتطاوی ثبلای  ( ذَضجرتبًِ ولیِ ضبذع5طجك خسٍل )
 زض ٍضؼیت هٌبسجی لطاض زاضز.
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 اضتطاوی تطویجی ٍ آظهَى پبیبیی .5خسٍل 

 اضتطاوی تطویجی هتغیط

 63/0 80/0 ازضان خَ ولاس

 71/0 89/0 زاًص آهَظضی

 68/0 73/0 یویذَزتٌظ

 89/0 82/0 یبضیض اضططاة

 آظهَى فَضًل ٍ لاوط .1
 ثبضس. AVEضَز ٍ لاظم است ّوجستگی هتغیطّب ثب یىسیگط ثیطتط اظ هدصٍض  زض ایي آظهَى ّوجستگی هتغیطّب ثب ّن سٌدیسُ هی

 آظهَى فَضًل ٍ لاوط .6خسٍل 

 
ٍظبیف 
 اًگیعضی

حوبیت اظ 
 ذَزهرتبضی

اضظیبثی 
 تدطثی

 یبفتي
استفبزُ 
 وطزى

 اًگیعُ
یبزگیطی 

 زتٌظیویذَ

اضططای 
یبزگیطی 
 ضیبضی

اضططاة 
سٌدص 
 ضیبضی

 0.003 0.261 0.661 0.081 0.242 0.144 0.211 0.131 0.911 یعضیاًگ فیٍظب

 0.217 0.478 0.145 0.668 0.478 0.407 0.437 0.837 0.131 یاظ ذَزهرتبض تیحوب

 0.076 0.755 0.249 0.435 0.468 0.294 0.853 0.437 0.837 یتدطث یبثیاضظ

 0.149 0.343 0.133 0.398 0.404 0.811 294/0 0.853 0.437 بفتيی

 0.219 0.516 0.275 0.511 0.847 0.404 468/0 0.294 0.407 وطزى استفبزُ

 0.239 0.503 0.098 0.779 0.511 0.398 435/0 0.468 0.478 عُیاًگ

 0.004 0.299 0.898 0.098 0.275 0.133 249/0 0.435 0.668 یویذَزتٌظ یطیبزگی

 یطیبزگی اضططاة
 یبضیض

0.145 0.249 755/0 0.343 0.516 0.503 0.299 0.830 0.128 

اضططاة سٌدص 
 ضیبضی

0.478 0.755 076/0 0.149 0.219 0.239 0.004 0.128 0.240 

گطزز. ثٌبثطایي هسل  َى تبییس هیثبضس، آظه ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ّوجستگی ّط هتغیط ثب َّزش ثیطتط اظّوجستگی آى هتغیط ثب سبیط هتغیطّب هی
 زاضای ضٍایی ٍاگطا است.

گیطی زض حبلت استبًساضز ایدبز هی گطزز ٍ پس اظ هطبّسُ هسل اًساظُ گیطی زض حبلت استبًساضز ثِ ثطضسی هسل اًساظُ : هسل اغلاح ضسُ
زض توبهی هتغیط ّب یىی اظ سَالات ثبض ػبهلی  هؼبزلات اًساظُ گیطی زض حبلت استبًساضز پطزاذتِ هی ضَز. هلاحظِ هیگطزز هسل استبًساضز

العام ثِ حصف  لیثِ زل هطلَثی ًساضتِ ٍ ًیبظ هٌس اغلاح هی ثبضس. هسل اغلاح هیگطزز ٍ هدسزا تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب غَضت هی گیطز.
 .ضَز یزازُ ه صیًوب 3ضىل اغلاح ضسُ زض  یطیهسل، هسل اًساظُ گ ییٍ ٍاگطا ییثِ ّوگطا تیاظ آس یطیاظ سَالات خْت خلَگ یتؼساز
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 هسل اًساظُ گیطی اغلاح ضسُ . 3ضىل 

ضبذع  7زض خسٍل  پس اظ حصف سَالات اظ هسل، ثِ ثطضسی ثطاظش هسل اًساظُ گیطی اٍلیِ ٍ هسل اًساظُ گیطی اغلاح ضسُ هی پطزاظین.
 ّبی ثطاظش هسل اًساظُ گیطی ثطضسی هی ضًَس.

 ظُ گیطی اٍلیِ ٍ اغلاح ضسُثطاظش هسل اًسا . 7خسٍل 

همساض ثسست آهسُ هسل اغلاح 
 ضسُ

همساض ثسست اهسُ هسل 
 اٍلیِ

 ضبذع همساض هدبظ
 ػٌَاى ضبذع ّب

 3ووتط اظ  976/2 842/1
  

  ⁄  

 ضبذع ّبی التػبزی
063/0 081/0 

ووتط اظ 
08/0 

RMSEA 

 PNFI 5/0ثیطتط اظ 714/0 825/0
ضبذع ّبی هطلك)حسالل یىی اظ زٍ هَضز ثطلطاض  GFI 8/0ثیطتط اظ  802/0 815/0

 AGFI 8/0ثیطتط اظ  764/0 787/0 ثبضس(
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 NFI 9/0ثیطتط اظ  794/0 890/0

 ضبذع ّبی همبیسِ ای)حسالل زٍهَضز ثطلطاض ثبضس(

 IFI 9/0ثیطتط اظ  853/0 907/0
 RFI 9/0ثیطتط اظ  771/0 984/0
 CFI 9/0ثیطتط اظ  852/0 926/0
 TLI 9/0ثیطتط اظ  835/0 938/0

ّب ، تجییي  ّب، تؼساز ظیبز سَالات، حدن ون زازُ هسل اٍلیِ ثطاظش هٌبسجی ًساضت ٍ زلایل هتؼسزی هبًٌس ّوجستگی زازُ 7ثب تَخِ ثِ خسٍل 
استفبزُ اظ پیطٌْبزات ًطم  ثبضٌس. ثٌبثطایي ثبیس اغلاحبت) حصف سَالات ظائس ٍ تَاًس سجت ایي ثطاظش ًبهٌبست ضسُ  هسل ًبهٌبست ٍ ... هی

 ضس تب هسل ثطاظش هٌبسجی ثسست آٍضز. گطفت ٍ هسل اغلاح هی افعاض ( غَضت هی

ّبی  ( توبهی ًطبًگطّبی اًتربثی ثطای سبظُزّس وِ ثبضّبی ػبهلی استبًساضز ضسُ ) ته  ثؼسی ثَزى ًطبًگطّب: ًتبیح ًطبى هی -
 ظ لحبظ آهبضی زض سطح ذطبی یه زضغس هؼٌبزاض ثَزًس. ٍ هَضز تبییس ّستٌس ٍ ا 70هَضز ًظط  ثبلاتط اظ %

ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ آًْب ًیع  60/0ّبی پژٍّص ثیطتط اظ  ( توبم سبظCRُپبیبیی تطویجی: ًتبیح ًطبى زاز وِ پبیبیی تطویجی ) -
 ی هٌبسجی ثطذَضزاض ثَزًس.گیطی پژٍّص اظ پبیبیی تطویج ّب( هسل اًساظُ ثَز؛ ثٌبثطایي توبم هتغیطّبی ًْفتِ )سبظ70/0ُثبلای 

ثَز؛ ثٌبثطایي  50/0ّبی پژٍّص ثیطتط اظ  ( ثطای توبم سبظAVEُضٍایی ّوگطا: ًتبیح ًطبى زاز وِ هیبًگیي ٍاضیبًس استرطاج ضسُ ) -
 گیطی پژٍّص اظ ضٍایی ّوگطای هٌبسجی ثطذَضزاض ثَزًس. ّبی هسل اًساظُ توبم سبظُ

هطبّسُ ضس وِ ثِ طَض ولی خصض هیبًگیي ٍاضیبًس استرطاج ضسُ  ،(32-4)ض خسٍل ضٍایی تطریػی: ثطاسبس ًتبیح اضائِ ضسُ ز -
( ثَز. ایي ًتیدِ ًطبى زاز وِ ًطبًگطّبی اًتربثی ثطای r<0.70>0.38ّب ) ّب ثعضگتط اظ ّوجستگی ثیي سبظُ ثطای ّطیه اظ سبظُ

گصاضًس؛ ثٌبثطایي  گیطی ضا ثِ اضتطان هی سل اًساظُّب زض ه ّط سبظُ زضغس ثبلایی اظ ٍاضیبًس هطتطن آى سبظُ ًسجت ثِ سبیط سبظُ
 گیطی پژٍّص تبییس ضس. ّبی هَخَز زض هسل اًساظُ ضٍایی تطریػی سبظُ

 تَاى ثِ ثطضسی هسل سبذتبضی پطزاذت. گیطی هَضز لجَل است، هی ّبی اًساظُ اوٌَى وِ هسل اغلاح ضسُ زاضای ضبذع
ّبی پژٍّص زض  ططاة ضیبضی ثب استفبزُ اظ تحلیل ػبهلی تبییسی، ثِ هٌظَض آظهَى فطضیِگیطی اض پس اظ تبییس هسل اًساظُ: هسل سبذتبضی

لبلت چبضچَة هفَْهی پیطٌْبزی اظ ضٍش تحلیل هسیط )اضظیبثی هسل سبذتبضی( استفبزُ ضس. هسل هسیط پژٍّص ثب ًوبیص ثبضّبی ػبهلی 
 هسل سبذتبضی اضططاة ضیبضی زض ازاهِ اضائِ ضسُ است. ( حبغل اظ اضظیبثی8 ٍ ذلاغِ ًتبیح )خسٍل (4)ضىل استبًساضز ضسُ 

 
 هسل سبذتبضی زض حبلت استبًساضز. 4ضىل 

 پطزاظین. هی  8تط هسل سبذتبضی  ثِ تحلیل ًتبیح هَخَز زض خسٍل  خْت ثطضسی زلیك
 . ذلاغِ ًتبیح اضظیبثی هسل سبذتبضی اضططاة ضیبضی8خسٍل 

 اثطهستمین هتغیط ًْفتِ
اثط 

 غیطهستمین
 ولاثط

f
2 

R
2 Q

2 

   t  t  t ظا ثطٍى ظا زضٍى

Learning.Selfregularit

y 

Motivational.Task 
40/
0 

78/3 - - 40/0 78/3 
32/
0 43/

0 

28/
0 

Support.Autonomy 
59/
0 

50/2 - - 59/0 50/2 
35/
0 
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Emperical.Evaluation 
55/
0 

18/5 - - 55/0 18/5 
41/
0 

Finding 
57/
0 

81/1 - - 57/0 81/1 
19/
0 

Using 
13/
0 

68/3 - - 13/0 68/3 
06/
0 

Motivation 
16/
0 

36/6 - - 16/0 36/6 
04/
0 

Learning.Anxiety 

Motivational.Task 
17/
0 

65/3 
67/
0 

55/
0 

11/0 58/6 
13/
0 

53/
0 

39/
0 

Support.Autonomy 
68/
0 

86/3 
98/
0 

88/
5 

66/0 78/9 
16/
0 

Emperical.Evaluation 
07/
0 

008/
4 

72/
0 

10/
7 

05/0 55/5 
07/
0 

Finding 
17/
0 

60/
12 

28/
0 

83/
7 

05/0 
22/
10 

12/
0 

Using 
98/
0 

91/2 
84/
0 

30/
7 

83/0 11/5 
48/
0 

Motivation 6/0 28/5 
88/
0 

32/
4 

53/0 80/4 
19/
0 

Learning.Selfregularit

y 

07/
0 

48/7 - - 07/0 48/7 
03/
0 

Evaluation.Anxiety 

Motivational.Task 
41/
0 

42/4 
13/
0 

67/
2 

53/0 42/4 
09/
0 

47/
0 

42/
0 

Support.Autonomy 
14/
0 

54/5 
84/
0 

46/
2 

12/0 42/6 
11/
0 

Emperical.Evaluation 
42/
0 

86/3 
88/
0 

32/
4 

37/0 9/4 
28/
0 

Finding 
43/
0 

66/4 
72/
0 

44/
2 

31/0 55/3 
05/
0 

Using 
20/
0 

85/4 
37/
0 

34/
2 

07/0 90/4 
18/
0 

Motivation 
32/
0 

46/
10 

99/
0 

67/
3 

32/0 06/7 
56/
0 

Learning.Selfregularit

y 

13/
0 

87/2 - - 13/0 87/2 
25/
0 

 

ظا زض هسل  ظا ٍ هتغیطّبی ًْفتِ زضٍى ًطبى زاز وِ اثطات ول توبم هتغیطّبی ًْفتِ ثطٍى 8ًتبیح اضائِ ضسُ زض خسٍل  (: ضریة مسیر)-

هؼٌبزاض ثَز؛ ثِ طَضی وِ هتغیط ًْفتِ حوبیت اظ ذَزهرتبضی هثجت ٍ اظ لحبظ آهبضی زض سطح ذطبی یه زضغس  اضططاة ضیبضیضی سبذتب
ي ثیطتطیي تبثیط ضا ثط یبزگیطی ذَزتٌظیوی، هتغیط ًْفتِ  استفبزُ وطزى ثیطتطیي تبثیط ضا ثط اضططاة یبزگیطی ضیبضی ٍ هتغیط ًْفتِ  یبفت

 ثط اضططاة سٌدص ضیبضی زاضت.ثیطتطیي تبثیط ضا 

Rضریة تثییه)-
،  اضططاة 43/0ًطبى زاز وِ ضطیت تجییي هتغیط ًْفتِ یبزگیطی ذَزتٌظیوی  ثطاثط  8 ًتبیح اضائِ ضسُ زض خسٍل  :(2

ٌظیوی، ثَز؛ ثٌبثطایي ضطیت تجییي هتغیطّبی ًْفتِ یبزگیطی ذَزت 47/0ٍ اضططاة سٌدص ضیبضی اضظیبثی تدطثی  53/0یبزگیطی ضیبضی  
 .(Hair,2006)اضططاة یبزگیطی ضیبضی ٍ اضططاة سٌدص ضیبضی ثبلا ثَز
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fاودازٌ اثر )-
، اًساظُ اثط هتغیطّبی حوبیت اظ ذَزهرتبضی، یبفتي، اضظیبثی تدطثی، ٍظبیف 8 ثط اسبس ًتبیح اضائِ ضسُ زض خسٍل   :(2

ثَز وِ اًساظُ ًسجتب   13/0ٍ  16/0، 40/0، 55/0، 57/0، 59/0ثط اًگیعضی، اًگیعُ ٍ استفبزُ وطزى ثط یبزگیطی ذَزتٌظیوی ثِ تطتیت ثطا
 ثبلایی ثطای حوبیت اظ ذَزهرتبضی، یبفتي ٍ اضظیبثی تدطثی است؛ ایي زض حبلی است وِ اًساظُ اثط هتغیطّبی ًْفتِ ٍظبیف اًگیعضی، اًگیعُ

هتغیطّبی استفبزُ وطزى، حوبیت اظ ذَزهرتبضی، اًگیعُ، یبفتي،  اًساظُ اثط ٍ استفبزُ وطزى ثط یبزگیطی ذَزتٌظیوی، اًساظُ اثط هتَسطی است.
،  17/0، 17/0، 60/0، 68/0، 98/0ٍظبیف اًگیعضی، اضظیبثی تدطثی ٍ یبزگیطی ذَزتٌظیوی ثط اضططاة یبزگیطی ضیبضی ثِ تطتیت ثطاثط 

زهرتبضی ٍ اًگیعُ است؛ ایي زض حبلی است وِ اًساظُ ثَز وِ اًساظُ ًسجتب ثبلایی ثطای هتغیطّبی استفبزُ وطزى، حوبیت اظ ذَ  07/0ٍ 07/0
 اثط هتغیطّبی ًْفتِ یبفتي، ٍظبیف اًگیعضی، اضظیبثی تدطثی ٍ یبزگیطی ذَزتٌظیوی، اًساظُ اثط ضؼیفی است. اًساظُ اثط هتغیطّبی یبفتي، 

َزتٌظیوی ثط اضططاة یبزگیطی ضیبضی ثِ اضظیبثی تدطثی، ٍظبیف اًگیعضی، اًگیعُ، استفبزُ وطزى، حوبیت اظ ذَزهرتبضی ٍ یبزگیطی ذ
ثَز وِ اًساظُ ًسجتب ثبلایی ثطای هتغیطّبی یبفتي،  اضظیبثی تدطثی، ٍظبیف   13/0ٍ 14/0،  20/0، 32/0، 41/0، 42/0، 43/0تطتیت ثطاثط 

تبضی ٍ یبزگیطی ذَزتٌظیوی ، اًگیعضی ٍ اًگیعُ است؛ ایي زض حبلی است وِ اًساظُ اثط هتغیطّبی ًْفتِ استفبزُ وطزى، حوبیت اظ ذَزهر
 اًساظُ اثط ضؼیفی است.

Qتیه ) ارتثاط پیص-
ثیٌی هتغیطّبی ًْفتِ اضططاة یبزگیطی  ثیبًگط ایي ثَز وِ تَاى ٍ لسضت پیص 8ًتبیح اضائِ ضسُ زض خسٍل  :(2

اضططاة یبزگیطی ضیبضی ٍ اضططاة ضیبضی ٍ اضططاة اضظیبثی ضیبضی ثبلا ٍ هتغیط ًْفتِ یبزگیطی ذَزتٌظیوی هتَسط ثَز. ثسیي هؼٌی وِ 
 .(Hair,2011)ثیٌی ّستٌس ظای هسل سبذتبضی پژٍّص لبثل پیص اضظیبثی ضیبضی زض سطح ثبلایی تَسط هتغیطّبی ًْفتِ ثطٍى

ّبی پژٍّص زض ذػَظ اضططاة ضیبضی ثِ ذػَظ ٍخَز فطضیِ هیبًدی ثَزى یبزگیطی  ثط ایي اسبس ثب تَخِ ثِ ًتبیح فَق، توبم فطضیِ
  ٌظیوی ثطاضططاة ضیبضی تبییس ضسًس.ذَزت

 ّبی هسل سبذتبضی آظهَى
 آظهَى هؼٌبزاضی ضطایت هسیطالف( 

 ضَز تب تبییس ٍ ضز آًْب  زض هسل هطرع گطزز. زض ایي آظهَى فطضیبت هَضز ًظط ثطضسی  هی
 خسٍل هؼٌبزاضی فطضیبت تحمیك .9خسٍل 

 سطح هؼٌبزاضی tهمساض آهبضُ  ضطایت ضگطسیًَی فطضیِ

 %99 9768/2 70/0 ذَزتٌظیوی <ن خَ ولاس ازضا

 %99 9597/2 80/0 ذَزتٌظیوی <زاًص آهَظضی

 %99 1596/2 -63/0 اضططاة ضیبضی <ازضان خَ ولاس 

 %95 -9697/1 -62/0 اضططاة ضیبضی <زاًص آهَظضی

 %95 9674/1 -67/0 اضططاة ضیبضی <ذَزتٌظیوی 

 تب تبییس ٍ ضز آًْب  زض هسل هطرع گطزز. ضَز زض ایي آظهَى فطضیبت هَضز ًظط ثطضسی  هی
 % زاضز.99زض سطح  تبثیط هثجت ٍ هؼٌبزاضی ثط ذَزتٌظیوی 9768/2فطضیِ اٍل: ازضان خَ ولاس ثب همساض 

 % زاضز.99تبثیط هثجت ٍ هؼٌبزاضی ثط ذَزتٌظیوی زض سطح  9597/2ثب همساض فطضیِ زٍم: زاًص آهَظضی
 % زاضز.99اضططاة ضیبضی زض سطح تبثیط هٌفی ٍ هؼٌبزاضی ثط 1596/2ض ثب همسا ازضان خَ ولاس: فطضیِ سَم: 

 % زاضز.95تبثیط هٌفی ٍ هؼٌبزاضی ثط اضططاة ضیبضی زض سطح  -9697/1ثب همساض فطضیِ چْبضم: زاًص آهَظضی
 % زاضز.95زض سطح  تبثیط هٌفی ٍ هؼٌبزاضی ثط اضططاة ضیبضی  9674/1فطضیِ پٌدن: ذَزتٌظیوی ثب همساض

 تیىی متغیر ياتستٍ مًن پیصآزب(
 Klineثیٌی ًوبیٌس. ثطاسبس تحمیمبت  اًس ضفتبض هتغیط ٍاثستِ ضا پیص وٌین وِ هتغیطّبی هستمل تب چِ حس تَاًستِ زض ایي آظهَى ثطضسی هی

 ضَز. لَی زض ًظط گطفتِ هی 65/0تب  33/0هتَسط ٍ ثیي  33/0تب  19/0ٍ ووتط ضؼیف، ثیي  19/0همساض (2010)
R. آظهَى 10خسٍل 

2 

R همساض هتغیط
2 

 30/0 یعضیاًگ فیٍظب

 53/0 یاظ ذَزهرتبض تیحوب

 47/0 یتدطث یبثیاضظ

 36/0 بفتيی

 41/0 وطزى استفبزُ
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 34/0 عُیاًگ

 28/0 یویذَزتٌظ یطیبزگی

 21/0 یبضیض یطیبزگی اضططاة

 19/0 یبضیسٌدص ض اضططاة

یف اًگیعضی، یبزگیطی ذَزتٌظیوی، اضططاة یبزگیطی ضیبضی ٍ اضططاة سٌدص ثطاسبس ًتبیح ثسست آهسُ ولیِ هتغیطّب ثِ خع ٍظب
اًس ٍ ٍظبیف اًگیعضی، یبزگیطی ذَزتٌظیوی، اضططاة یبزگیطی ضیبضی ٍ اضططاة  ثیٌی ضسُ ضیبضی ثِ ذَثی تَسط هتغیطّبی هستمل پیص

  ثیٌی ضسُ است.  سٌدص ضیبضی ًیع ثِ طَض هتَسط تَسط هتغیطّبی هستمل پیص
 هَى ویفیت ولی هسلآظة( 

وٌس.طجك هطبلؼبت اًدبم گطفتِ  ایي آظهَى ویفیت ولی هسل ضا ثیبى هیاستفبزُ ضسُ است.  GOFخْت تبییس ویفیت ًْبیی هسل آظهَى 
 327/0ثطای هسل هَضز ثطضسی ایي همساض ثطاثط ضَز. لَی فطؼ هی 35/0تب  15/0هتَسط ٍ اظ  15/0تب  10/0ضؼیف، اظ  01/0ویفیت ووتطاظ 

 ّبی تحمیمبتی استفبزُ ًوَز. تَاى اظ آى زض سبیط ضٍش ست. ثٌبثطایي هسل هَضز تحلیل ثب زازُ ّبی هَضز استفبزُ هسلی لَی است ٍ هیا

 

 وتیجٍ گیری تحث ي 
زض سطح   ذَزتٌظیویثط  یهثجت ٍ هؼٌبزاض طیتبث 9768/2ثب همساض  ازضان خَ ولاسًطبى زازُ ضس وِ  یهسل سبذتبضی ثب استفبزُ اظ آظهًَْب

تَاى ًتیدِ گطفت زض غَضت ثبلا ضفتي ازضان  ثٌبثطایي هیهثجت ٍ هؼٌبزاض زاضز.  طیتبث ذَزتٌظیویثط ازضان خَ ولاس  دِیزاضز .زض ًت% 99
آهَظاى ًیع وبش ذَاّس یبفت. ثب  آٍظاى ثبلا ضفتِ ٍ زض غَضت وبّص ازضان خَ ولاس، ذَزتٌظیوی زاًص خَ ولاس، ذَزتٌظیوی زض زاًص

  آهَظاى ثَز. تَاى ثب توطوع ثط ازضان خَ ولاس هٌتظط ًتبیح هثجتی زض ذَزتٌظیوی زاًص ثِ ایي ًتیدِ هیتَخِ 

زض سطح  یویثط ذَزتٌظ یهثجت ٍ هؼٌبزاض طیتبث 9597/2ثب همساض یًطبى زازُ ضس وِ زاًص آهَظض یهسل سبذتبضی ثب استفبزُ اظ آظهًَْب
ثطاسبس ًتبیح ثسست آهسُ ثب ثبلا ضفتي زاًص آهَظضی، هثجت ٍ هؼٌبزاض زاضز.  طیتبث یویذَزتٌظثط  زاًص آهَظضی دِیزض ًت % زاضز.99

آهَظاى وبّص ذَاّس یبفت.ثٌبثطایي زاًص  آهَظاى ثبلا ذَاّس ضفت ٍ ثب وبّص زاًص آهَظضی، ذَزتٌظیوی زض زاًص ذَزتٌظیوی زض زاًص
 وٌٌس. آهَظضی ٍ ذَزتٌظیوی ّوسَ ثب ّن ػول هی

زض  یبضیثط اضططاة ض یٍ هؼٌبزاض هٌفی طیتبث 1596/2ًطبى زازُ ضس وِ ازضان خَ ولاس ثب همساض  یهسل سبذتبضی ظهًَْبثب استفبزُ اظ آ
. ثٌبثطایي ّطچِ هیعاى ازضان خَ ولاس اظ سَی هثجت ٍ هؼٌبزاض زاضز طیتبث اضططاة ضیبضیثط ازضان خَ ولاس  دِیزض ًت % زاضز.99سطح
آهَظاى وبّص ذَاّس یبفت وِ وبهلا ًتبیح ثسست آهسُ طجیؼی ٍ هَضز اًتظبض ثَز. زض  اة ضیبضی زض زاًصآهَظاى ثبلاتط ثبضس، اضطط زاًص

 ضَز. ًتیدِ ثبلا ثطزى ازضان خَ ولاس، سجت وبّص اضططاة ضیبضی هی

زض  یبضیط اضططاة ضث یٍ هؼٌبزاض ٌفیه طیتبث -9697/1ثب همساض یًطبى زازُ ضس وِ زاًص آهَظض یهسل سبذتبضی ثب استفبزُ اظ آظهًَْب
ثطاسبس ًتبیح ثسست آهسُ ّطچِ زاًص آهَضی هثجت ٍ هؼٌبزاض زاضز.  طیتبث اضططاة ضیبضیثط  زاًص آهَظضی دِیزض ًت % زاضز.95سطح 

یبثس وِ ًطبى زٌّسُ ًبّوسَ ثَزى زاًص آهَظضی ٍ اضططاة ضیبضی است. ثِ ػجبضت  آهَظاى وبّص هی ثیطتط ضَز، اضططاة ضیبضی زاًص
 تَاى اًتظبض زاضت وِ اضططاة ضیبضی وبّص پیسا ذَاّس وطز. ثب توطوع ثط ثبلا ثطزى زاًص آهَظضی، هیزیگط 

زض سطح  یبضیثط اضططاة ض یٍ هؼٌبزاض ٌفیه طیتبث  9674/1ثب همساض یویًطبى زازُ ضس وِ ذَزتٌظ یهسل سبذتبضی ثب استفبزُ اظ آظهًَْب
ثطاسبس ًتبیح ثسست آهسُ ذَزتٌظیوی اثط هؼىَس ضٍ  هثجت ٍ هؼٌبزاض زاضز. طیتبث ضیاضططاة ضیبثط  ذَزتٌظیوی دِیزض ًت % زاضز.95

یبثس. اظ ططف زیگط وبّص ذَزتٌظیوی سجت افعایص اضططاة  اضططاة ضیبضی زاضز ٍ ثب افعایص ذَزتٌظیوی، اضططاة ضیبضی وبّص هی
ضیبضی ًبّوسَ ّستٌس ثسیي هؼٌی وِ افعایص یىی ثب وبّص  ضیبضی زض زاًص آهَظاى ذَاّس ضس. ثٌبثطایي زٍ هتغیط ذَزتٌظیوی ٍ اضططاة

 زیگطی ّوطاُ است.
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Abstract 

Purpose: The present study seeks to test the model of the present study using the structural 

equation modeling method and examine the relationships between classroom perception, self-

regulation, educational and mathematical anxiety. 

Methodology: The present study was descriptive and correlational and path analysis. The 

statistical population of the present study consisted of sophomores in public high schools in 

Tehran in the academic year 1399-1400, whose number according to the education report of 

Tehran province in the academic year was 36858 people. The sample size was 150 people (18 

people for each of the 8 variables) for each group (girl and boy) and a total of 300 people 

were proposed to provide significant correlation. In the present study, 4 questionnaires of 

classroom atmosphere perception, educational knowledge and skills questionnaire, self-

regulated learning questionnaire and mathematical anxiety questionnaire were used to collect 

information. The proposed conceptual model of the research was evaluated in two parts: 

measurement model and structural model using structural equation modeling with covariance 

method and LISREL software. 

Findings: Using structural model tests, it was shown that class atmosphere perception with a 

value of 2.9768 has a positive and significant effect on self-regulation at the level of 99%. 

Educational knowledge with a value of 2.9597 has a positive and significant effect on self-

regulation at the level of 99%. Perception of class atmosphere with a value of 2.1596 has a 

negative and significant effect on mathematical anxiety at the level of 99%. Educational 

knowledge with a value of -1 / 9697 has a negative and significant effect on mathematical 

anxiety at the level of 95%. Self-regulation with a value of 1.9674 has a negative and 

significant effect on mathematical anxiety at the level of 95%. 

Conclusion: Based on the results, classroom atmosphere perception has a positive and 

significant effect on self-regulation, educational students have a positive and significant 

effect on self-regulation, classroom atmosphere perception has a positive and significant 

effect on mathematical anxiety, educational student has a positive and significant effect on 

mathematical anxiety Self-regulation has a positive and significant effect on mathematical 

anxiety 

Keywords: Pattern Presentation, Classroom Atmosphere, Self-regulation, Education, Math 

anxiety 
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