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 چکیده

 اًجبم ؿذ.ساّجشدّبی یبدگیشی  ، پظٍّؾ حبضش ثب ّذف عشاحی الگَی هدف:

خجشگبى  اػٌبد ٍ جبهؼِ پظٍّؾ ثَد.اص ًظش صهبًی همغؼی، اص ًظش ّذف وبسثشدی ٍ اص ًظش ؿیَُ اجشا ویفی  پظٍّؾ حبضش شناسی: روش

ثش اػبع اصل  ًفش اص خجشگبى داًـگبّی ثَدًذ وِ 20ػٌذ ٍ  15 پظٍّؾ ًوًَِ ثَدًذ. 1400دس ػبل  ساّجشدّبی یبدگیشی دسثبسُ داًـگبّی
 اثضاس پظٍّؾ حبضشاًتخبة ؿذًذ.  ػٌَاى ًوًَِ ثِ گیشی ّذفوٌذ ثب سٍؽ ًوًَِ ّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثؼذ اص ثشسػی هلان ٍ اؿجبع ًظشی

وذگزاس  دٍٍ پبیبیی آى ثب سٍؽ ضشیت تَافك ثیي  ػبصی تبییذ وِ سٍایی آى ثب سٍؽ هثلث ثَدػبختبسیبفتِ  هصبحجِ ًیوِ ثشداسی ٍ یبدداؿت
 تحلیل ؿذًذ. MAXQDAافضاس  ًشمدس  وذگزاسیثب سٍؽ ّب  دادُ .ثذػت آهذ 85/0

وِ ثؼذ ساّجشدّبی ؿٌبختی  عَسی ثؼذ ثَد؛ ثِ 2هَلفِ ٍ  7ؿبخص،  47الگَی ساّجشدّبی یبدگیشی داسای وِ  ّب ًـبى داد یبفتِ ها: یافته

هَلفِ ساّجشد  3دّی، ساّجشد ػبصهبًذّی ٍ ساّجشد اسصؿیبثی ٍ ثؼذ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی داسای  ساّجشد تىشاس، ساّجشد ثؼظهَلفِ  4داسای 
 دّی ثَد. سیضی، ساّجشد ًظبست ٍ ساّجشد ًظن ثشًبهِ

تَاى  پیـشفت تحصیلی فشاگیشاى هیّب ٍ اثؼبد الگَی ساّجشدّبی یبدگیشی، ثشای ثْجَد ػولىشد ٍ  ّب، هَلفِ ؿبخص ثب تَجِ ثِ گیری: نتیجه

 ؿذُ ساّجشدّبی یبدگیشی الذام وشد. ّبی ؿٌبػبیی اص عشیك استمبی اثؼبد ٍ هَلفِ

 ساّجشدّبی ؿٌبختی، ساّجشدّبی فشاؿٌبختیعشاحی الگَ، ساّجشدّبی یبدگیشی،  واژگان کلیدی:
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 2(  صفحِ 1400)ثْبس ٍ تبثؼتبى  4، ؿوبسُ 15جبهؼِ ؿٌبػی آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ، دٍسُ 

 مقدمه
ّبی آهَصؿی  گیشی ًظبم ثْشُ ٍ دس ایي صهیٌِ وٌٌذ اجتوبػی ٍ فشٌّگی ایفب هیّبی آهَصؿی ًمؾ هْوی دس تَػؼِ التصبدی،  ًظبم

 ,Biwer, Oude Egbrink, Aalten & De Bruinاص ساّجشدّبی یبدگیشی هَثش ٍ وبسآهذ ثؼیبس هْن ٍ حبئض اّویت اػت )

ساّىبسّب ٍ ساّجشدّبیی ثشای ایي ّبی آهَصؿی اهشٍص تلاؽ ثشای یبدگیشی ثْتش ٍ آهَصؽ  ّبی اصلی ًظبم یىی اص دغذغِ (.2020
ّبی آهَصؿی ثحث ساّجشدّبی یبدگیشی اػت وِ  ًظشاى ًظبم هٌظَس اػت ٍ ثِ ّویي دلیل یىی اص هجبحث هْن اص ًظش صبحت

 & Garcia-Perez, Fraileّبی آهَصؿی فشاّن آٍسد ) ّبی ثؼیبسی سا دس ًظبم تَاًذ صهیٌِ ایجبد تغییشّب ٍ تحَل هی

Panadero, 2021.) ّبی حبون ثش آى ثب تَجِ ثِ پیـشفت جَاهغ ّوَاسُ دػتخَؽ تغییش ٍ تحَل  ّبی آهَصؿی ٍ فؼبلیت ًظبم
ّبی آهَصؿی ثِ حذی اػت  ثبؿذ. ثٌبثشایي، ػشػت تحَل ًظبم اػت وِ ایي اهش خَد هؼلَل تحَلات اجتوبػی ٍ ػلَم هختلف هی

اهشٍصُ ثبثت ؿذُ اػت وِ یىی  (.Tzuriel & Remer, 2018ؿَد ) وِ گبّی هَجت تغییش ولی دس ػبختبس آهَصؿی جبهؼِ هی
گیشی اص ساّجشدّبی یبدگیشی اػت وِ ایي اهش ػجت افضایؾ  اص ػَاهل اصلی ػذم هَفمیت فشاگیشاى ًبتَاًی یب ًمص آًْب دس ثْشُ

ذ عشاحی یبدگیشی ًیبصهٌ (.Sera & McPherson, 2019ؿَد ) هـىلات آهَصؽ ٍ افضایؾ دؿَاسی یبدگیشی دس آًبى هی
تشیي اصَل  سیضی ٍ وبس گشٍّی اػت ٍ ایجبد تَاًبیی یبدگیشی ٍ افضایؾ هیضاى یبدگیشی اص اػبػی ّبیی هبًٌذ تأهل، ثشًبهِ فؼبلیت

ساّجشدّبی یبدگیشی ػوذتب ثب سٍیىشد  (.Pilegard & Fiorella, 2016ثبؿذ ) ّبی آهَصؿی هی ایجبد تغییش ٍ تحَل دس ًظبم
ؿًَذ ٍ عجك ایي سٍیىشد یبدگیشی اًؼبى یه فؼبلیت هؼتوش پشداصؽ اعلاػبت اػت وِ فشاگیشاى  هیپشداصؽ اعلاػبت تجییي 

 (.Lewis, Williams & Dawson, 2020وٌٌذ ) سا وؼت هی هغبلتتَػظ آى 
تلاؽ تش اعلاػبت،  ّبی ّذفوٌذ، هٌظن ٍ ػبختبسیبفتِ ثشای پشداصؽ هٌبػت ای اص تىٌیه ساّجشدّبی یبدگیشی ثِ هؼٌبی هجوَػِ

دس تؼشیفی دیگش ساّجشدّبی یبدگیشی ثِ  (.Beukers & Bertolini, 2021ثشای یبدگیشی هؼٌبداستش ٍ یبدآٍسی ثْتش اػت )
ػبصی  ّبیی اػت وِ یبدگیشًذُ ثبیذ دس فشایٌذ یبدگیشی ثِ ووه آًْب الذام ثِ اًتخبة ٍ اوتؼبة اعلاػبت ٍ یىپبسچِ هؼٌبی سٍؽ

ّبی یبدگیشی ٍ  ای اص هْبست ؿبهل هجوَػِ ایي ػبصُ (.Pan, Lv, Yan, Weng, Chu & Xue, 2022وٌذ ) آًْب هی
خَدهذیشیتی یبدگیشی اػت وِ فشاگیش ثشای یبدگیشی، ثشسػی تحمك یب ػذم تحمك یبدگیشی ٍ اسائِ ساّىبسّبی اصلاحی جْت 

ّبیی اػت وِ ّش ؿخص ثب تَجِ ثِ  ت. ثِ ػجبست دیگش، ساّجشدّبی یبدگیشی ًَػی هْبسوٌذ ثْجَد یبدگیشی اص آًْب اػتفبدُ هی
 & Ponce, Mayer, Loyola, Lopez) ًوبیذ ثشداسی هی ّبی تىلیف یبدگیشی اص آًْب ثْشُ ّبی خَد ٍ ٍیظگی ٍیظگی

Mendez, 2018.) ّبیی اؿبسُ داسد وِ فشاگیشاى جْت یبدگیشی ٍ یبدآٍسی هغبلت اص آًْب اػتفبدُ  ساّجشدّبی یبدگیشی ثِ سٍؽ
ّبی ؿٌبختی،  ؿذُ ٍ ثبػث تفبٍت دس حَصُ اػتفبدُ اص آًْب دسًٍی ي ساّجشدّب لبثل یبدگیشی ّؼتٌذ ٍ ثب گزؿت صهبىوٌٌذ ٍ ای هی

ساّجشدّبی  (.Jin, Zhao, Yu, Wu & Chi, 2020ؿَد ) ّب ٍ هفبّین جذیذ هی ًگشؿی ٍ هْبستی ٍ یبدگیشی هْبست
ّب، سفتبسّب ٍ  عَس فؼبل ٍ هؼتوش ؿٌبخت ثش اػبع آًْب یبدگیشًذگبى ثِوٌٌذ ٍ  یبدگیشی ثش ًمؾ فشد دس فشایٌذ یبدگیشی تبویذ هی

وٌٌذ. ثٌبثشایي، اػتفبدُ اص آًْب ًیبصهٌذ آى اػت وِ یبدگیشًذگبى اًگیضُ  ّبی خَد سا ثشای دػتیبثی ثِ اّذاف ّذایت هی تلاؽ
 ,Gamhewage, Mylonas, Mahmoud & Stuckeفشاٍاًی ثشای عشاحی اّذاف ٍ تلاؽ ثشای تحمك آًْب داؿتِ ثبؿٌذ )

2022.) 
ّبی  آٍسًذ ٍ ثِ فشاگیشاى دس یبدگیشی ٍ ّذایت فؼبلیت ّبی هٌبػجی سا ثشای یبدگیشی فشاّن هی ساّجشدّبی یبدگیشی هحیظ

تَاًٌذ ًمؾ هْن ٍ هَثشی دس ثْجَد ٍ  گیشی اص ساّجشدّبی یبدگیشی هی وٌٌذ ٍ ػلاٍُ ثش آى هذسػبى ثب ثْشُ تحصیلی ووه هی
 (.Sumanasekera, Turner, Ly, Hoang, Jent & Sumanasekera, 2020یبدگیشی فشاگیشاى داؿتِ ثبؿٌذ ) استمبی

تش  گزاسًذ ٍ فشاگیشاى دس حیي یبدگیشی اص ساّجشدّبی هزوَس اػتفبدُ تب هغبلت سا ثْتش ٍ ػشیغ ثش ویفیت یبدگیشی تبثیش هی ایي ػبصُ
 ,Hudson, Clavel, Kilpatrick & Lavoie-Tremblayسا یبدآٍسی ًوبیٌذ ) تش آًْب تش ٍ ػشیغ یبدثگیشًذ ٍ ثتَاًٌذ وبهل

تَاى ثِ ؿیَُ یىؼبًی آهَصؽ داد ٍ لاصم اػت تب ّش هحتَایی ثب تَجِ ثِ ایٌىِ دس  لبثل روش اػت وِ ّوِ هغبلت سا ًوی (.2021
ٍ ػلاٍُ ثش آى دس اًتخبة ساّجشدّبی  شدچِ ػغحی اص دؿَاسی لشاس داسد اص ساّجشد یبدگیشی هٌبػت ثشای آهَصؽ آى اػتفبدُ و

یبدگیشی هٌبػت ثبیذ ثِ ًَع هغبلت یبدگیشی، ؿیَُ تشجیحی یبدگیشی فشاگیش، هحیظ ٍ ؿشایظ اًتخبة ساّجشدّب ٍ ػبیش فٌَى 
اػتفبدُ هٌبػت اص ساّجشدّبی یبدگیشی ػجت  (.Song, Yu, Miao, Guo, Ke, Ma & Wang, 2019آهَصؿی تَجِ وشد )

ّبی خَد سا ثِ خَثی  ّب ٍ هحذٍدیت ، تَاًبییًوبیٌذ ٍ تٌظین عَسهٌبػجی اّذاف یبدگیشی خَد سا ؿٌبػبیی فشاگیشاى ثِؿَد تب  هی
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ّب ٍ اعلاػبت خَد وٌتشل ثیـتشی داؿتِ  ، ثش یبدگیشی داًؾّبی هٌبػجی ثشای دػتیبثی ثِ آًْب اػتفبدُ وٌٌذ ، اص اػتشاتظیثـٌبػٌذ
 (.Tao, Li, Chen, Liang, Li, Guo & Qi, 2021یبدگیشی ثْتش اًجبم دٌّذ ) ّبی لاصم سا ثشای ثبؿٌذ ٍ الذام

ّبی  ّبیی وِ ػَاهل یب اثؼبد ٍ هَلفِ ّبی هشتجظ ثب عشاحی الگَی ساّجشدّبی یبدگیشی یب پظٍّؾ تشیي پظٍّؾ دس اداهِ ًتبیج هْن
 Tafaroji Gilavandani, Ahmadi & Ahqar ؿًَذ. هَثش ثش ساّجشدّبی یبدگیشی سا هَسد پظٍّؾ لشاس دادًذ، گضاسؽ هی

ثؼذ  3هَلفِ ٍ  9ؿبخص،  22ٍپشٍسؽ سا دس  ( ضوي پظٍّـی ساّجشدّبی ثَهی هحیغی یبدگیشی خَدتٌظیوی دس آهَصؽ2021)
ًَیؼی، ػبصهبًذّی ٍ  ثشداسی، خلاصِ یبدػپبسی، یبدداؿت هَلفِ تىشاس ٍ ثِ 5ساّجشدّبی ؿٌبختی )ثب ؿٌبػبیی وِ اثؼبد ؿبهل 

هَلفِ تلاؽ ٍ  2سیضی ٍ خَداسصیبثی( ٍ ساّجشدّبی هذیشیت هٌبثغ اًؼبًی )ثب  هَلفِ ثشًبهِ 2فْویذى(، ساّجشدّبی فشاؿٌبختی )ثب 
( ضوي پظٍّـی 2020) Salim Haghighi, Khayyer, Samani & Rezaei .دّی( ثَدًذ هوبسػت ٍ فؼبلیت ًظن

ثب ؿؾ هَلفِ هشٍس ػبدُ، هشٍس  آهَصاى سا ؿبهل ساّجشدّبی ؿٌبختی ّبی هَثش دس همیبع ساّجشدّبی خَاًذى دس داًؾ ػبهل
دّی،  ثب پٌج هَلفِ داًؾ ًظن ، ساّجشدّبی فشاؿٌبختیپیچیذُ، ثؼظ ػبدُ، ثؼظ پیچیذُ، ػبصهبًذّی ػبدُ ٍ ػبصهبًذّی پیچیذُ

 هؼشفی وشدًذ. اضغشاة ٍ اًگیضؽثب دٍ هَلفِ  ٍ ثبٍسّبی اًگیضؿی سیضی ٍ خَدتٌظیوی اسصؿیبثی، داًؾ ٍ وٌتشل، داًؾ ثشًبهِ
Abolghasemi, Zeinalipour, Sheikhi & Asareh (2019ضوي پظٍّـی دسثبسُ ساّجشدّبی یبددّی )-  یبدگیشی دس

آهَصؿی، ساّجشدّبی  ثَدى، ٍػبیل ووه ّبی هَثش ثش آى ؿبهل وبسثشدی هذاسع اػتؼذاد دسخـبى ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ هَلفِ
 & Lotfi Jalalabadi, Mehri, Asgari ثشای ّش دسع، ثؼذ ؿخصیتی هؼلن ٍ ثؼذ ػلوی ثَدًذ. ّبی ٍیظُ فؼبل، سٍؽ

Kheirandish (2019ضوي پظٍّـی ) تشتیت ؿبهل ثبصخَسد اص  سا ثِ دس هحیظ وبس ساّجشدّبی یبدگیشی وبسوٌبى ّبی الَیت
ّب ٍ  / پظٍّؾ، ثصیشت یب دٍساًذیـی، گزساًذى دٍسُػولىشد، تأهل ثش ػول، اًجبم وبس/ ٍظبیف جذیذ، ّوىبسی ثب دیگشاى، هغبلؼِ

 ّبی آهَصؿی، یبدگیشی الىتشًٍیه، هـبّذُ دیگشاى ٍ آصهَى ٍ خغب هؼشفی وشدًذ. ثشًبهِ
Zahedi & Fakhri (2015 ضوي پظٍّـی دسثبسُ ػبختبس ػبهلی ػیبِّ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ هغبلؼِ ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ )

 ,Weinstein ج ػبهل ّذفوٌذی، خَدتٌظیوی، تَجِ ٍ توشوض، پشداصؽ اعلاػبت ٍ خَدآصهبیی ثَد.وِ ػیبِّ هزوَس داسای پٌ

Palmer & Acee (2016 ساّجشدّبی هغبلؼِ ٍ یبدگیشی سا دس لبلت )حیغِ ؿبهل پشداصؽ اعلاػبت، اًتخبة ایذُ اصلی،  10
 ,Karami خَدآصهبیی ٍ ساٌّوبی هغبلؼِ تَصیف وشدًذ.ساّجشدّبی آصهَى، ًگشؽ، اًگیضؽ، اضغشاة، توشوض، هذیشیت صهبى، 

Delavar, Bahrami & Karimi (2006 ضوي پظٍّـی دسثبسُ تذٍیي اثضاس ػٌجؾ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ هغبلؼِ ثِ ایي )
ّبی  هَلفِ وِ ثؼذ ؿٌبختی ؿبهل عَسی ًتیجِ سػیذًذ وِ ساّجشدّبی هغبلؼِ ٍ یبدگیشی داسای دٍ ثؼذ ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی ثَد؛ ثِ

ثب دٍ صیشهجوَػِ ٍیظُ تىبلیف ، ثؼظ یب گؼتشؽ هؼٌبیی ثب دٍ صیشهجوَػِ ٍیظُ تىبلیف ػبدُ ٍ ٍیظُ تىبلیف پیچیذُ تىشاس یب هشٍس
ٍ ثؼذ فشاؿٌبختی ؿبهل ثب دٍ صیشهجوَػِ ٍیظُ تىبلیف ػبدُ ٍ ٍیظُ تىبلیف پیچیذُ ٍ ػبصهبًذّی ػبدُ ٍ ٍیظُ تىبلیف پیچیذُ 

ثِ ػِ صیشهجوَػِ  ٍ داًؾ ٍ هْبس فشایٌذثب دٍ صیشهجوَػِ ٍیظُ تىبلیف ػبدُ ٍ ٍیظُ تىبلیف پیچیذُ ٍ هْبس خَد ّبی داًؾ  هَلفِ
 ثَد. سیضی ٍ هْبس ٍ اسصؿیبثی تؼْذ، ًگشؽ ٍ تَجِ، ثشًبهِ
Weinsten & Mayer (1986 ضوي ساّجشدّبی یبدگیشی ثِ ثِ پٌج ثخؾ ساّجشدّبی هشٍس رٌّی، ثؼظ یب گؼتشؽ )،هؼٌبیی  

وٌذ تب هغبلت سا ثب خَد تىشاس وٌذ،  ثِ فشاگیشاى ووه هیوٌذ. ساّجشد هشٍس رٌّی  ػبصهبًذّی، ًظبست ثش دسن ٍ ػبعفی تمؼین هی
وٌذ تب هغبلت جذیذ سا ثِ هغبلت لجلی وِ فشد لجلا آًْب سا یبدگشفتِ استجبط  ساّجشد ثؼظ یب گؼتشؽ هؼٌبیی ثِ فشاگیشاى ووه هی

یبفتِ تجذیل ًوبیٌذ، ساّجشد  وٌذ تب هغبلت پشاوٌذُ سا ثِ یه ػبختبس هٌظن ٍ ػبصهبى ثِ فشاگیشاى ووه هیصهبًذّی دّذ، ساّجشد ػب
وٌذ تب ثش هیضاى دسن ٍ یبدگیشی هغبلت ًظبست داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ساّجشد ػبعفی ثِ فشاگیشاى  ًظبست ثش دسن ثِ فشاگیشاى ووه هی

 یبدگیشی افضایؾ ٍ هیضاى اضغشاة یبدگیشی خَد سا وبّؾ دٌّذ. وٌذ تب توشوض ٍ تَجِ خَد سا ثشای ووه هی
عشاحی الگَی ساّجشّبی یبدگیشی ًمؾ هَثشی دس ػولىشد تحصیلی داسد ٍ اگش فشاگیشاى اص ًظش ساّجشدّبی یبدگیشی اسصیبثی ٍ یب 

تَاًٌذ ثب ووه  دس ًتیجِ عشاحی الگَّبی هتٌَع ساّجشدّبی یبدگیشی، ساّجشدّبی هزوَس ثِ آًْب آهَصؽ دادُ ؿَد، آًبى هی
ّبی آهَصؿی ًیض ثْتش  هؼئَلاى ًظبماستمبی ػولىشد تحصیلی خَد ثشداسًذ. ػلاٍُ ثش آى،  ساّجشدّبی هزوَس گبم هَثشی دس جْت

ؿذُ گبم  سیضی ًوبیٌذ ٍ ثب اػتفبدُ اص ساّجشدّبی یبدگیشی ؿٌبػبیی تَاًٌذ جْت پیـشفت ٍ ػولىشد تحصیلی فشاگیشاى ثشًبهِ هی
ًىتِ حبئض اّویت دیگش ایٌىِ اػتفبدُ اص  بدگیشی ثشداسًذ.هَثشی دس جْت ثْجَد تحصیل فشاگیشاى اص عشیك استمبی ساّجشدّبی ی

ای اػت. صیشا ّذف آهَصؽ ًَیي دس دًیب  ّبی آهَصؿی ّش جبهؼِ ساّجشدّبی یبدگیشی یىی اص هَضَػبت هْن ٍ لبثل تأهل دس ًظبم



 4(  صفحِ 1400)ثْبس ٍ تبثؼتبى  4، ؿوبسُ 15جبهؼِ ؿٌبػی آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ، دٍسُ 

 ثبؿذ. ت هٌبػت آى هیسػیذى ثِ هْبست تفىش اػت ٍ دػتیبثی ثِ ایي هْبست ًیبصهٌذ فشاگشفتي ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ وبسثؼ
ّبی لجلی ثِ ثشسػی ًظشّبی خجشگبى دسثبسُ ساّجشدّبی یبدگیشی پشداختٌذ ٍ یب ایٌىِ ثِ هشٍس  ػلاٍُ ثش هغبلت فَق، اوثش پظٍّؾ

ّبی فَق اػتفبدُ ؿذُ اػت. ثِ  اػٌبد ٍ هتَى ثشای ؿٌبػبیی ػَاهل هَثش ثش آى الذام وشدًذ ٍ دس پظٍّؾ حبضش اص تشویت سٍؽ
تشی  تش ٍ جبهغ ّبی وبهل گش، دس پظٍّؾ حبضش ّن اص ًظشات خجشگبى ٍ ّن اص هشٍس اػٌبد اػتفبدُ ؿذُ اػت تب ثِ یبفتِػجبست دی

دس ًتیجِ، پظٍّؾ ّبی لجلی اػت.  ّب ٍ ًمبط لَت پظٍّؾ حبضش دس همبیؼِ ثب پظٍّؾ دػت یبفت ٍ ًىتِ هزوَس یىی اص تفبٍت
 بدگیشی اًجبم ؿذ.حبضش ثب ّذف عشاحی الگَی جبهغ ساّجشدّبی ی

 

 شناسی روش
پظٍّؾ حبضش اص ًظش صهبًی همغؼی، اص ًظش ّذف وبسثشدی ٍ اص ًظش ؿیَُ اجشا ویفی ثَد. جبهؼِ پظٍّؾ اػٌبد ٍ خجشگبى 

ًفش اص خجشگبى داًـگبّی ثَدًذ وِ ثش  20ػٌذ ٍ  15ثَدًذ. ًوًَِ پظٍّؾ  1400دس ػبل  داًـگبّی دسثبسُ ساّجشدّبی یبدگیشی
ػٌَاى ًوًَِ اًتخبة ؿذًذ. دس  گیشی ّذفوٌذ ثِ ّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثب سٍؽ ًوًَِ اػبع اصل اؿجبع ًظشی ٍ ثؼذ اص ثشسػی هلان

 15شدّبی یبدگیشی سا ثشسػی وشدًذ تؼذاد ایي سٍؽ اص هیبى ّوِ اػٌبد هشتجظ ثب ساّجشدّبی یبدگیشی وِ ػَاهل هَثش ثش ساّج
ػٌَاى ًوًَِ ًْبیی  ثِ اص جولِ ؿٌبػبیی ػَاهل ساّجشدّبی یبدگیشی ّبی هَسد ًظش پظٍّـگشاى هَسد دس صَست داؿتي هلان

ثخؾ اػٌبد ٍ ثِ ّویي صَست اص هیبى خجشگبى داًـگبّی هصبحجِ ثب آًْب تب صهبًی اداهِ یبفت وِ پظٍّؾ ثِ اؿجبع سػیذ ٍ 
اص جولِ داؿتي وتبة، عشح پظٍّـی، ساٌّوبیی یب هـبٍسُ سػبلِ ٍ  ّبی هَسد ًظش پظٍّـگشاى جشگبى ًیض دس صَست داؿتي هلانخ

 ػٌَاى ًوًَِ اًتخبة ٍ ثب آًْب هصبحجِ ثِ ػول آهذ. ثِ همبلِ دس صهیٌِ ساّجشدّبی یبدگیشی
ّبی هؼتجش داخلی ٍ خبسجی هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ ٍ اػٌبد  ػبیتثشای اًجبم ایي پظٍّؾ اثتذا ثب ولیذٍاطُ ساّجشدّبی یبدگیشی 

ّب هَسد ثشسػی ٍ دس صَست ػذم تَجِ ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی اص پظٍّؾ حزف  هشتجظ ؿٌبػبیی ٍ دس هشحلِ ثؼذ ػٌَاى ٍ ولیذٍاطُ
ؿٌبػبیی ػَاهل هَثش ثش ٍ دس هشحلِ ثؼذ چىیذُ آًْب هَسد ثشسػی ٍ دس صَست ػذم تَجِ ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ ػذم 

ثش اػبع هغبلؼِ اػٌبد ٍ  ػٌَاى ًوًَِ ًْبیی اًتخبة ؿذًذ. ػٌذ ثِ 15ساّجشدّبی یبدگیشی اص پظٍّؾ حزف ٍ ثش ایي اػبع تؼذاد 
ّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ  ّبیی جْت هصبحجِ ثب خجشگبى داًـگبّی عشاحی ؿذ. خجشگبى ثب تَجِ ثِ هلان ثب ووه اػبتیذ ػَال

 هصبحجِ لشاس گشفتٌذ ٍ هصبحجِ ثب خجشگبى تب صهبًی وِ پظٍّؾ ثِ اؿجبع سػیذ، اداهِ یبفت.اًتخبة ٍ تحت 
ػبختبسیبفتِ ثب خجشگبى داًـگبّی ثب ووه چْبس  ثشداسی اص اػٌبد ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ هصبحجِ ًیوِ اثضاس پظٍّؾ حبضش یبدداؿت

اًفشادی ثب خجشگبى داًـگبّی اًجبم ٍ ػلاٍُ ثش ثجت ًىبت  صَست ّب ثِ هصبحجِ .اًجبم ؿذ 1ؿذُ دس جذٍل  ػَال اصلی گضاسؽ
عَس وِ لجلا ثب خجشگبى داًـگبّی ّوبٌّگ ٍ ضوي تؼْذ ثِ سػبیت ًىبت اخلالی، هَافمت آًْب اخز ؿذُ  ّب ّوبى ولیذی هصبحجِ

دلیمِ عَل وـیذ  90الی  30ّب جْت ثشسػی هجذد ضجظ ؿذ. هصبحجِ ثب ّش یه اص خجشگبى داًـگبّی ثیي  ثَد، صذای هصبحجِ
( ٍ تؼذادی ػَال فشػی ثَد ٍ تب صهبى سػیذى ًتبیج ثِ اؿجبع اداهِ یبفت. دس ایي پظٍّؾ 1ٍ ؿبهل چْبس ػَال اصلی )جذٍل 

 ثذػت آهذ. 85/0ػبصی تبییذ ٍ پبیبیی آى ثب سٍؽ ضشیت تَافك ثیي دٍ وذگزاس  سٍایی ثب سٍؽ هثلث
 ثب خجشگبى داًـگبّیػبختبسیبفتِ  ّبی هصبحجِ ًیوِ . ػَال1جذٍل 

 ػَال سدیف

 ثِ ًظش ؿوب ساّجشدّبی یبدگیشی فشاگیشاى وذاهٌذ؟ 1

 ای ثیي ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ خَدؿىَفبیی ٍجَد داسد؟ تـشیح ًوبییذ. ثِ ًظش ؿوب چِ ساثغِ 2

 ثِ ًظش ؿوب پیبهذّبی اػتفبدُ اص ساّجشدّبی یبدگیشی چیؼت؟ 3

 تبثیش دس خَدؿىَفبیی داسًذ؟ ثِ ًظش ؿوب ساّجشدّبی یبدگیشی چِ 4

ثشداسی اص اػٌبد ٍ هصبحجِ ثب خجشگبى داًـگبّی ثب سٍؽ وذگزاسی دس  ّب پغ اص گشدآٍسی ثب اثضاسّبی فَق یؼٌی یبدداؿت دادُ
 تحلیل ؿذًذ. MAXQDAافضاس  ًشم
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 ها یافته
ػبختبسیبفتِ ثب خجشگبى داًـگبّی دس جذٍل  ثشداسی اص اػٌبد ٍ هصبحجِ ًیوِ یبدداؿت اص عشیكًتبیج وذگزاسی ساّجشدّبی یبدگیشی 

 ؿذُ اػت. گضاسؽ 2
 ػبختبسیبفتِ ثب خجشگبى داًـگبّی ثشداسی اص اػٌبد ٍ هصبحجِ ًیوِ یبدداؿت اص عشیكًتبیج وذگزاسی ساّجشدّبی یبدگیشی . 2جذٍل 

 ؿبخص هَلفِ ثؼذ

ساّجشدّبی 
 ؿٌبختی

ٍلفِ دس تشغیت  . تلاؽ ثی3آهَصاى،  . تىشاس ػبدُ اػبهی تَػظ داًؾ2گزاسی ثشای تىشاس هتَى،  . اسصؽ1 تىشاسساّجشد 
. 8. حفظ ؿؼش ٍ 7. توشیي پشاوٌذُ، 6هٌذ،  . حفظ لبػذ5ٍُاس،  . حفظ عَعی4آهَصاى ثِ هشٍس رٌّی،  داًؾ

 خبعشػپشدى هغبلت دسػی ثِ

ساّجشد 
 دّی ثؼظ

. خلالیت دس افضٍدى جضئیبت تبصُ ثِ هغبلت دسػی، 3. تلفیك تجشثِ ٍ هغبلت دسػی، 2. یبدگیشی ثش پبیِ تجشثِ، 1
. خلك 7وشدى هغبلت دسػی ٍ  . خلاص6ِػبصی،  . ػجبست5ّبی هختلف ثشای تذاػی هغبلت دسػی،  . خلك هثبل4

 جذیذ هغبلت

ساّجشد 
 ػبصهبًذّی

. خلك چبسچَة 4. ایجبد ًظن دس هغبلت دسػی، 3ثٌذی هغبلت دسػی،  اٍلَیت. 2ثٌذی هغبلت دسػی،  . عجم1ِ
پزیشی دس ثؼظ  . اًؼغبف7. اًؼجبم هغبلت دسػی ٍ 6. تَجِ ثِ جضئیبت هغبلت دسػی، 5هفَْهی اص هغبلت دسػی، 

 هغبلت دسػی

ساّجشد 
 اسصؿیبثی

. ًظبست ثش دسن 6. خَدتٌظیوی، 5دوٌتشلی، . خ4َی هذاٍم تَػظ هؼلن، . اسصیبث3. دگشاسصیبثی، 2. خَداسصیبثی، 1
 . ایجبد اًگیضُ اسصؿیبثی7هغلت ٍ 

ساّجشدّبی 
 فشاؿٌبختی

ساّجشد 
 سیضی ثشًبهِ

. 4سیضی جْت چگًَگی یبدگیشی،  . ثشًبه3ِ. آگبّی اص اّذاف دسػی، 2. ایجبد ػبصٍوبسّبیی ثشای یبدگیشی ثْتش، 1
 . اػتفبدُ اص ثبصخَسد هشحلِ ؿٌبختی6پبلایؾ اّذاف ٍ . 5آهَصاى،  سیضی ًؼجت ثِ ػولىشد داًؾ ثشًبهِ

. ثبصثیٌی ساّجشدّبی ؿٌبختی دس 3. ًظبست ثش دسن دسػت هغبلت دسػی، 2. ًظبست ثش ػولىشد یبدگیشی، 1 ساّجشد ًظبست
. ًظبست ثش 6ّبی ًظبست ٍ  . آگبّی اص اًَاع ؿی5َُ. ًظبست ثش اجشای دسػت ساّجشدّبی ؿٌبختی، 4یبدگیشی، 

 ّبی یبدگیشی تجشثِ

ساّجشد 
 دّی ًظن

. 4. تؼذیل ػشػت هغبلؼِ ٍ یبدگیشی، 3. ججشاى خغبّبی خَدثشآهذُ، 2یبدگیشی،  . آگبّی اص اؿىبلات1
ّبی ًبهَفك  . جلَگیشی اص سٍؽ6. تغییش ػجه یبدگیشی ثِ ٌّگبم ضشٍست ٍ 5پزیشی دس سفتبس یبدگیشًذُ،  اًؼغبف

 هغبلؼِ ٍ یبدگیشی

وِ ثؼذ ساّجشدّبی  عَسی ثؼذ ثَد؛ ثِ 2هَلفِ ٍ  7ؿبخص،  47ًـبى داد وِ الگَی ساّجشدّبی یبدگیشی داسای  2جذٍل ّبی  یبفتِ
دّی، ساّجشد ػبصهبًذّی ٍ ساّجشد اسصؿیبثی ٍ ثؼذ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی داسای  هَلفِ ساّجشد تىشاس، ساّجشد ثؼظ 4ؿٌبختی داسای 

 اص عشیكًتبیج تؼذاد ثؼذ، هَلفِ ٍ ؿبخص ساّجشدّبی یبدگیشی  دّی ثَد. ًظبست ٍ ساّجشد ًظن سیضی، ساّجشد هَلفِ ساّجشد ثشًبهِ 3
 ؿذُ اػت. گضاسؽ 3دس جذٍل ػبختبسیبفتِ ثب خجشگبى داًـگبّی  ثشداسی اص اػٌبد ٍ هصبحجِ ًیوِ یبدداؿت
 ػبختبسیبفتِ ثب خجشگبى داًـگبّی ثشداسی اص اػٌبد ٍ هصبحجِ ًیوِ یبدداؿت اص عشیك. ًتبیج تؼذاد ثؼذ، هَلفِ ٍ ؿبخص ساّجشدّبی یبدگیشی 3جذٍل 

 ؿبخص هَلفِ ثؼذ

 ؿبخص 29 هَلفِ 4 ساّجشدّبی ؿٌبختی. 1

 ؿبخص 8 . ساّجشد تىشاس1

 ؿبخص 7 دّی . ساّجشد ثؼظ2

 ؿبخص 7 . ساّجشد ػبصهبًذّی3

 ؿبخص 7 . ساّجشد اسصؿیبثی4

 ؿبخص 18 هَلفِ 3 . ساّجشدّبی فشاؿٌبختی2

 ؿبخص 6 سیضی . ساّجشد ثشًبه1ِ 

 ؿبخص 6 . ساّجشد ًظبست2

 ؿبخص 6 دّی . ساّجشد ًظن3

؛ داؿتثؼذ ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی  2ًـبى داد وِ الگَی ساّجشدّبی یبدگیشی  3ّبی جذٍل  یبفتِ
ؿبخص(، ساّجشد  7دّی ) ؿبخص(، ساّجشد ثؼظ 8هَلفِ ساّجشد تىشاس ) 4ؿبخص داسای  29وِ ساّجشدّبی ؿٌبختی ثب  سیعَ ثِ

سیضی،  هَلفِ ساّجشد ثشًبهِ 3ؿبخص داسای  18ؿبخص( ٍ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ثب  7ؿبخص( ٍ ساّجشد اسصؿیبثی ) 7ػبصهبًذّی )



 6(  صفحِ 1400)ثْبس ٍ تبثؼتبى  4، ؿوبسُ 15جبهؼِ ؿٌبػی آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ، دٍسُ 

ثشداسی  ّبی ساّجشدّبی یبدگیشی اص عشیك یبدداؿت ًتبیج اثؼبد ٍ هَلفِ خص( ثَد.ؿب 6دّی )ّش وذام  ساّجشد ًظبست ٍ ساّجشد ًظن
 ؿذُ اػت. گضاسؽ 1ػبختبسیبفتِ ثب خجشگبى داًـگبّی دس ؿىل  اص اػٌبد ٍ هصبحجِ ًیوِ

 

 
 ػبختبسیبفتِ ثب خجشگبى داًـگبّی ًیوِثشداسی اص اػٌبد ٍ هصبحجِ  ّبی ساّجشدّبی یبدگیشی اص عشیك یبدداؿت ًتبیج اثؼبد ٍ هَلفِ. 1ؿىل 

 

 گیری بحث و نتیجه
دسػی ٍ ثْجَد یبدگیشی هَثش ثبؿٌذ ٍ اّویت یبدگیشی  تَاًٌذ دس تَػؼِ ثشًبهِ ساّجشدّبی یبدگیشی اػن اص ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی هی

ّبی اًؼبًی  ّبی فشاٍاى دس حَصُ یبدگیشی ّبی اوتؼبثی دس پیـشفت ّوَاسُ هَسد تَجِ ثَدُ اػت. پظٍّؾ ٍ وؼت تَاًوٌذی
ثبؿٌذ ٍ اص آًجبیی وِ ثؼیبسی اص سفتبسّبی هب اوتؼبثی ٍ آهَختٌی  تبسّبی هب هؼلَل یبدگیشی هیدٌّذُ آى ّؼتٌذ وِ اغلت سف ًـبى

ّب ٍ ساّجشدّبی یبدگیشی ًیض اثشثخؾ ٍ وبسآهذ خَاّذ ثَد. دس ٍالغ، ساّجشدّبی یبدگیشی ّوبى  ّؼتٌذ، لزا ثشسػی اصَل، سٍؽ
گیشًذ. ثِ ػجبست دیگش،  ّبی فشد هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشیتذاثیشی ّؼتٌذ وِ ثشای تؼْیل، تثجیت، تؼویك ٍ یبدآٍسی یبد

ثشًذ تب ثِ اّذاف یبدگیشی دػت  ّبیی ّؼتٌذ وِ یبدگیشًذگبى دس حیي یبدگیشی ثىبس هی ّب ٍ ؿیَُ ساّجشدّبی یبدگیشی، سٍؽ
ّبی هتٌَع ثشای آى ٍ ساّجشدّبی یبدگیشی ًمؾ هَثشی دس پیـشفت ٍ ػولىشد تحصیلی داسًذ ٍ عشاحی الگَیبثٌذ. ثٌبثشایي، 

تَاًذ ثِ عشاحی الگَّبی هٌبػت ثشای ساّجشدّبی یبدگیشی ووه  ّبی لجلی ٍ هصبحجِ ثب خجشگبى هی گیشی اص ًتبیج پظٍّؾ ثْشُ
 دس ًتیجِ، پظٍّؾ حبضش ثب ّذف عشاحی الگَی جبهغ ساّجشدّبی یبدگیشی اًجبم ؿذ.ؿبیبًی ًوبیذ. 

وِ ثؼذ ساّجشدّبی ؿٌبختی  عَسی ثؼذ داؿت؛ ثِ 2هَلفِ ٍ  7ؿبخص دس  47یبدگیشی ّب ًـبى داد وِ الگَی ساّجشدّبی  یبفتِ
هَلفِ  3دّی، ساّجشد ػبصهبًذّی ٍ ساّجشد اسصؿیبثی ٍ ثؼذ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی داسای  هَلفِ ساّجشد تىشاس، ساّجشد ثؼظ 4داسای 

ّبی ساّجشدّبی یبدگیشی  پظٍّؾ حبضش دسثبسُ اثؼبد ٍ هَلفِ ّبی یبفتِ دّی ثَد. سیضی، ساّجشد ًظبست ٍ ساّجشد ًظن ساّجشد ثشًبهِ
 Tafaroji Gilavandani et al (2021 ،)Salim Haghighi et al (2020 ،)Abolghasemiّبی  ّبی پظٍّؾ ثب یبفتِ

et al (2019 ،)Lotfi Jalalabadi et al (2019 ،)Zahedi & Fakhri (2015 ،)Weinstein & et al (2016 ،)
Karami et al (2006 ) ٍWeinsten & Mayer (1986 ).ّوؼَ ثَدًذ 

ؿَد وِ ساّجشدّبی ؿٌبختی، ساّجشدّبیی اػت وِ  هی ساّجشدّبی یبدگیشی ثِ دٍ ثخؾ ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی تمؼین
ب دس حبفظِ ثلٌذهذت ػبصی آًْ ؿذُ ٍ رخیشُ وٌذ تب اعلاػبت تبصُ سا ثشای تشویت ثب اعلاػبت لجلا آهَختِ ثِ فشاگیشاى ووه هی
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دّی، ساّجشد ػبصهبًذّی ٍ ساّجشد اسصؿیبثی ثَد ٍ  آهبدُ وٌذ وِ ثش اػبع پظٍّؾ حبضش ؿبهل ساّجشد تىشاس، ساّجشد ثؼظ
ساّجشدّبی فشاؿٌبختی، ساّجشدّبیی ثشای ّذایت ٍ ًظبست ثش ساّجشدّبی ؿٌبختی ّؼتٌذ وِ ثش اػبع پظٍّؾ حبضش ؿبهل 

آهَصاى ثبیذ اثتذا ساّجشدّبی ؿٌبختی  ثٌبثشایي، ثشای ثْجَد یبدگیشی داًؾ دّی ثَد. د ًظبست ٍ ساّجشد ًظنسیضی، ساّجش ساّجشد ثشًبهِ
آهَصاى دس  تشیي ساّجشد ؿٌبختی اػتفبدُ وشد ٍ ثِ داًؾ ػٌَاى ػبدُ تَاى اص ساّجشد تىشاس ٍ توشیي ثِ سا ثىبس ثشد وِ ثشای ًوًَِ هی

گزاسی ثشای تىشاس هتَى، تىشاس ػبدُ اػبهی  گیشی اص اسصؽ وِ ثشای ایي هٌظَس ثْشُگیشی هغبلت دسػی ووه ؿبیبًی وشد یبد
هٌذ، توشیي پشاوٌذُ، حفظ  ٍاس، حفظ لبػذُ آهَصاى ثِ هشٍس رٌّی، حفظ عَعی ٍلفِ دس تشغیت داًؾ آهَصاى، تلاؽ ثی تَػظ داًؾ

ؿَد. ؿبیذ اػتفبدُ اص یه ساّجشد ثشای ّوِ هغبلت تَاًذ هفیذ ٍالغ  آهَصاى هی خبعشػپشدى هغبلت دسػی تَػظ داًؾ ؿؼش ٍ ثِ
گیشی تلفیمی اص ساّجشدّبی  ًتَاًذ اًتظبسّب ٍ اّذاف یبدگیشی سا هحمك ػبصد، اهب اػتفبدُ اص ساّجشدّبی یبدگیشی هٌبػت ٍ ثْشُ

دّی اػت وِ ثشای اجشای  ؼظساّجشد ؿٌبختی دیگش ساّجشد ث آهَصاى سا ثِ اًتظبسّب ٍ اّذاف یبدگیشی ثشػبًذ. تَاًذ داًؾ هختلف هی
یبدگیشی ثش پبیِ تجشثِ، تلفیك تجشثِ ٍ هغبلت دسػی، خلالیت دس افضٍدى جضئیبت تبصُ ثِ هغبلت دسػی،  تَاى اص آى هیهَفك 

 اػتفبدُ وشد. وشدى هغبلت دسػی ٍ خلك هغبلت جذیذ ػبصی، خلاصِ ّبی هختلف ثشای تذاػی هغبلت دسػی، ػجبست خلك هثبل
صَست هٌظن  دّی ثِ ساّجشد ػبصهبًذّی هغبلت ًیض ًیبص داسًذ تب ثتَاًٌذ هغبلت سا ثِ لاٍُ ثش ساّجشدّبی تىشاس ٍ ثؼظآهَصاى ػ داًؾ

ثٌذی هغبلت دسػی،  تش دس همبیؼِ ثب هغبلت غیشهٌؼجن یبدثگیشًذ وِ دس ایي ساّجشد اػتفبدُ اص عجمِ ٍ ػبختبسیبفتِ ٍ ثؼیبس ػشیغ
ًظن دس هغبلت دسػی، خلك چبسچَة هفَْهی اص هغبلت دسػی، تَجِ ثِ جضئیبت هغبلت دسػی، ثٌذی هغبلت دسػی، ایجبد  اٍلَیت

تَاًذ هفیذ ٍالغ ؿَد. چْبسهیي ٍ آخشیي ساّجشد ؿٌبختی  پزیشی دس ثؼظ هغبلت دسػی هی اًؼجبم هغبلت دسػی ٍ اًؼغبف
تش ووه  ثبصخَسد آهَصؿی ٍ یبدگیشی هغلَة آهَصاى دس اسائِ ثَد وِ ثِ داًؾ ؿذُ دس پظٍّؾ حبضش ساّجشد اسصؿیبثی ؿٌبػبیی

وٌذ. خَداسصیبثی، دگشاسصیبثی، اسصیبثی هذاٍم تَػظ هؼلن، خَدوٌتشلی، خَدتٌظیوی، ًظبست ثش دسن هغلت ٍ ایجبد اًگیضُ  هی
، ثلىِ ثتَاًٌذ اص وٌذ تب ًِ تٌْب خَد سا اسصیبثی وٌٌذ آهَصاى ووه هی ثبؿٌذ وِ ثِ داًؾ ّبی ساّجشد اسصؿیبثی هی اسصؿیبثی اص ؿبخص

دس پظٍّؾ حبضش ػلاٍُ ثش ساّجشدّبی ؿٌبختی، ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ًیض ثشای ّوچٌیي،  اسصیبثی دیگشاى ًیض تجشثِ وؼت وٌٌذ.
الگَی ساّجشدّبی یبدگیشی ؿٌبػبیی ؿذ. ساّجشدّبی فشاؿٌبختی، ساّجشدّبیی ثشای دسن ثْتش ساّجشدّبی ؿٌبختی ّؼتٌذ ٍ ثِ 

سیضی اػت وِ ًمؾ  ثبؿٌذ. یىی اص ساّجشدّبی فشاؿٌبختی، ساّجشد ثشًبهِ دّبی ؿٌبختی ثشای یبدگیشی هیًَػی هىول ساّجش
گیشی اص ایجبد ػبصٍوبسّبیی ثشای یبدگیشی ثْتش، آگبّی اص  آهَصاى داسد وِ ثشای ایي هٌظَس ثْشُ هْوی دس ثْجَد یبدگیشی داًؾ

آهَصاى، پبلایؾ اّذاف ٍ اػتفبدُ اص  سیضی ًؼجت ثِ ػولىشد داًؾ بهِسیضی جْت چگًَگی یبدگیشی، ثشً اّذاف دسػی، ثشًبهِ
ثذٍى ًظبست، یبدگیشی ثِ ؿیَُ  تَاًذ هفیذ ٍالغ ؿَد. ساّجشد فشاؿٌبختی دیگش ساّجشد ًظبست اػت وِ ثبصخَسد هشحلِ ؿٌبختی هی

یبدگیشی، ًظبست ثش دسن دسػت ّبی ًظبست ثش ػولىشد  ؿبخص تَاى اص ثشای اجشای هَفك آى هی پزیشد ٍ صحیحی صَست ًوی
ّبی  هغبلت دسػی، ثبصثیٌی ساّجشدّبی ؿٌبختی دس یبدگیشی، ًظبست ثش اجشای دسػت ساّجشدّبی ؿٌبختی، آگبّی اص اًَاع ؿیَُ

ؿذُ دس پظٍّؾ حبضش ساّجشد  ػَهیي ٍ آخشیي ساّجشد فشاؿٌبختی ؿٌبػبیی اػتفبدُ وشد. ّبی یبدگیشی ًظبست ٍ ًظبست ثش تجشثِ
آهَصاى داسد وِ اص عشیك آگبّی اص اؿىبلات یبدگیشی، ججشاى خغبّبی  ی ثَد وِ ًمؾ هْوی دس استمبی یبدگیشی داًؾدّ ًظن

پزیشی دس سفتبس یبدگیشًذُ، تغییش ػجه یبدگیشی ثِ ٌّگبم ضشٍست ٍ  خَدثشآهذُ، تؼذیل ػشػت هغبلؼِ ٍ یبدگیشی، اًؼغبف
 پزیشد. ست هیصَّبی ًبهَفك هغبلؼِ ٍ یبدگیشی  جلَگیشی اص سٍؽ

تشیي ًمغِ لَت پظٍّؾ حبضش دس همبیؼِ ثب  ّبیی هَاجِ اػت وِ اص هْن ّش پظٍّـی دس ٌّگبم اجشا ثب ًمبط لَت ٍ هحذٍدیت
ثشداسی اص اػٌبد ٍ هصبحجِ ثب خجشگبى داًـگبّی ثَد. ّوچٌیي،  ّبی لجلی ثشسػی ساّجشدّبی یبدگیشی ثش اػبع یبدداؿت پظٍّؾ

هحذٍدؿذى ًتبیج پظٍّؾ ثِ تؼذادی اص خجشگبى داًـگبّی اؿبسُ وشد وِ ثش اى ثِ تَ ّبی هْن پظٍّؾ حبضش هی اص هحذٍدیت
ٍپشٍسؽ اًجبم ؿَد ؿبیذ ثِ ًتبیج هتفبٍتی دػت یبفت. ثٌبثشایي، اًجبم پظٍّؾ دسثبسُ  اػبع آى اگش هصبحجِ ثب خجشگبى آهَصؽ

ػلوی داًـگبُ فشٌّگیبى یب  ّیأت ٍپشٍسؽ ػضَ عشاحی الگَی ساّجشدّبی یبدگیشی ثش اػبع هصبحجِ ثب خجشگبى آهَصؽ
ؿَد. ًتبیج پظٍّؾ حبضش حبوی  ٍپشٍسؽ ٍ یب هؼلوبى ٍ هذیشاى ٍ هؼبًٍبى هذسػِ پیـٌْبد هی ؿی ػبصهبى آهَصؽوبسؿٌبػبى آهَص

ػولىشد ٍ ّب ٍ اثؼبدی ثشای الگَی ساّجشدّبی یبدگیشی ثَد وِ ثب تَجِ ثِ ًمؾ هَاسد هزوَس دس  ّب، هَلفِ اص ؿٌبػبیی ؿبخص
ثشای ساّجشدّبی یبدگیشی الذام ٍ گبم هَثشی  ؿذُ ّبی ؿٌبػبیی تَاى اص عشیك استمبی اثؼبد ٍ هَلفِ پیـشفت تحصیلی فشاگیشاى هی

ّبی آهَصؿی اص  سیضاى ًظبم ؿَد وِ هتخصصبى ٍ ثشًبهِ جْت ثْجَد ػولىشد ٍ پیـشفت تحصیلی ثشداؿت. ّوچٌیي، پیـٌْبد هی
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ثشداسی وشدُ ٍ هحتَی آهَصؿی سا عَسی تٌظین ٍ عشاحی ًوبیٌذ وِ ّوِ  ـبثِ ثْشُّبی ه ًتبیج پظٍّؾ حبضش ٍ پظٍّؾ
ّبی ضوي خذهت ٍ  ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی سا دسثشثگیشد. آخشیي پیـٌْبد وبسثشدی پظٍّؾ حبضش ثشگضاسی دٍسُ

آهَصاى دس یبدگیشی  َع ثتَاًٌذ ثِ داًؾّبی آهَصؿی ثشای هؼلوبى ٍ هذسػبى اػت تب آًبى ثب ووه ساّجشدّبی یبدگیشی هتٌ وبسگبُ
 .تش ووه ًوبیٌذ تش، ثبهؼٌبتش ٍ ثبثجبت ػشیغ

 و قدردانی تشکر
 وٌٌذ. دس پبیبى ًَیؼٌذگبى اص ّوِ وؼبًی وِ دس اًجبم ایي پظٍّؾ هـبسوت داؿتٌذ، تمذیش ٍ تـىش هی
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Abstract 

Purpose: Educational systems play an important role in economic, social and cultural development, 

and in this regard, the use of educational systems of effective and efficient learning strategies is very 

important. One of the main concerns of today's educational systems is trying to learn better and 

teaching strategies and strategies for this purpose, and therefore one of the important topics for experts 

in educational systems is the discussion of learning strategies that can pave the way for many changes 

and transformations in educational systems. Brought Learning strategies play an important role in 

academic performance and achievement, and the design of various patterns in this area can be 

effective. As a result, the present study was conducted with the aim of pattern design of learning 

strategies. 

Methodology: The present study in terms of time was cross-sectional, in terms of purpose was applied 

and in terms of implementation method was qualitative. The research population was documents and 

universal experts about learning strategies in 2021 year. The research sample was 15 documents and 

20 universal experts who were selected as a sample based on the principle of theoretical saturation and 

after reviewing the inclusion criteria by purposive sampling method. The present research tool was 

note-taking and semi-structured interview whose validity was confirmed by the triangulation method 

and its reliability was obtained by the agreement coefficient method between the two coders 0.85. 

Data were analyzed by coding method in MAXQDA software. 

Findings: Findings showed that the pattern of learning strategies had 47 indicators, 7 components and 

2 dimensions; So that the cognitive strategies dimension had 4 components of rehearsal strategy, 

elaboration strategy, organization strategy and evaluation strategy and metacognitive strategies 

dimension had 3 components of planning strategy, monitoring strategy and regulatory strategy. 

Findings showed that the model of learning strategies had 47 indicators, 7 components and 2 

dimensions; So that the cognitive strategies had 4 components of repetition strategy, expansion 

strategy, organization strategy and evaluation strategy and metacognitive strategies had 3 components: 

planning strategy, monitoring strategy and discipline strategy. 

 The model of learning strategies had two dimensions: cognitive strategies and metacognitive 

strategies; Cognitive strategies with 29 indicators have 4 components of repetition strategy (8 

indicators), expansion strategy (7 indicators), organization strategy (7 indicators) and evaluation 

strategy (7 indicators) and metacognitive strategies with 18 components have 3 components: planning 

strategy, monitoring strategy And was a regulatory strategy (6 indicators each) 

Conclusion: According to the indicators, components and dimensions of the pattern of learning 

strategies, to improve the academic performance and achievement of learners can be done by 

promoting the identified dimensions and components of learning strategies. Learning strategies, both 

cognitive and metacognitive, can be effective in curriculum development and learning improvement, 

and the importance of learning and the acquisition of acquired abilities in development have always 

been considered. 

Keywords: Pattern design, learning strategies, cognitive strategies, metacognitive strategies 
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