
  

 

 

 

 

 تعلل ورزی کاهص یادگیری خودتنظیمی بر های اثربخطی بسته آموزضی مهارتبررسی 

 *1اسس حدبظی

 

 01/04/1400تبضید پصیطش:  16/12/1399تبضید زضیبفت:   پژٍّطیًَع همبلِ: 
 

  چکیذه

هْبضت ّبی یبزگیطی ذَزتٌظیوی ثط کبّص تؼلل ٍضظی زاًطدَ هؼلوبى پطزیس تؼییي اثطثرطی آهَظش  ثب ّسفحبضط  پژٍّص :هذف

 اًدبم ضس. ّبی زاًطگبُ فطٌّگیبى ضْط تْطاى

اظ ثیي توبهی زاًطدَ  ثَز. ثطای اًدبم پژٍّص، پس آظهَى ثب گطٍُ کٌتطل -آظهَىپیص ، طیًیوِ آظهبیپژٍّص ضٍش  :ضناسی روش

ثب  ّب ایي زاًطگبُ هطغَل تحػیل ثَزًس؛ زض پطزیس 1398-99  ّبی زاًطگبُ فطٌّگیبى استبى تْطاى کِ زض سبل تحػیلیهؼلوبى پطزیس
ًفط گعیٌص ٍ اظ عطیك  30ٍ پبییي، تؼساز بى زاضای تؼلل ٍضی ثبلاای، ثؼس اظ غطثبلگطی زاًطدَ هؼلوای چٌس هطحلِاستفبزُ اظ ضٍش ذَضِ

تؼلل   پطسطٌبهِآٍضی اعلاػبت اظ . ثطای خوغلطاض گطفتٌسًفطی زضزٍ گطٍُ آظهبیطی ٍ گطٍُ کٌتطل  15ضٍش تػبزفی سبزُ ثِ زٍ گطٍُ 
اظ ضبذػِ آهبضی تَغیفی ضبهل هیبًگیي ٍ اًحطاف  گیطیثب ثْطُ ّبزازُ تحلیل ٍ تدعیِ ضس. استفبزُ (1984سبلاهَى ٍ ضاتجلَم )ٍضظی

 (ANCOVA)ّبی آهبض استٌجبعی ضبهل کٍَاضیبًس تک هتغیطی ّبی تحمیك اظ آظهَىاستبًساضز ٍ ثِ هٌظَض پبسرگَیی ثِ فطضیِ
 . اًدبم گطفت

زاضز.  ٍضظیتؼلل زاضی ثط کبّصتبثیط هؼٌیذَزتٌظیوی  یبزگیطی ّبی هْبضت آهَظش ؛ًطبى زاز« تحلیل کٍَضایبًس» ًتبیح ها:یافته

پژٍّطی ٍ فطٌّگی ٍ اختوبػی زاًطدَ هؼلوبى زض گطٍُ آظهبیص زض هطحلِ ، آهَظضی ّبی زضفؼبلیت ٍضظیهیبًگیي ًوطُ تؼلل ّوچٌیي
( 86/25)ٍ (26/14)(، 33/15آظهَى همساض آى ثِ تطتیت )ٍ زض هطحلِ پس ثَز (40/37)ٍ ( 80/23) (،53/28پیص آظهَى ثِ تطتیت ثطاثط ثب )

 هستوط آهَظضی ّبیفؼبلیت زض ٍضظیتؼلل زاضی ثط کبّصذَزتٌظیوی تبثیط هؼٌی یبزگیطی ّبی هْبضت آهَظضی یؼٌی الگَی، ضسیسُ است
  تْطاى زاضتِ است. ضْط فطٌّگیبى زاًطگبُ ّبی پطزیس هؼلوبى پبیبًی پژٍّطی ٍ فطٌّگی ٍ اختوبػی زاًطدَ ٍ

ضا  هؼلوبىٍضظی زاًطدَتَاى تؼللثب ثکبضگیطی ٍ آهَظش ذَزتٌظیوی هیزازُ ّبی پژٍّص حبضط ًطبى زاز،  گیری:نتیجهبحث و 

 کبّص زاز.

  هْبضتْبی یبزگیطیتؼلل ٍضظی، ذَزتٌظیوی، زاًطدَ هؼلوبى،  کلیذی: واژگان
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 208غفحِ  ( 1400 تبثستبى ٍ ثْبض) 1 ضوبضُ ،7زٍضُ  ،خبهؼِ ضٌبسی آهَظش ٍ پطٍضش  

 مقذمه
ذػَظ ظًسگی تحػیلی زاًطدَ هؼلوبى زض زض ایي ، اًکبض ًیست لبثل ٍ خبهؼٍِپطٍضش  آهَظشتطثیت هؼلن زض  خبیگبُ هْن

ّبی ظًسگی آًبى زض عَل تحػیل ٍ ثؼس اظ آى  تطیي اثؼبز تطثیت هؼلن است کِ ثط سبیط خٌجِ ّبی ضجبًِ ضٍظی، یکی اظ هْنهحیظ
، پژٍّطی، ای زاًطدَ هؼلوبى زض اثؼبز هرتلف آهَظضیحطفِ ّبیغلاحیت تأثیط فطاٍاى زاضز. ایي هَضَع هَخت ضسُ، ضضس

ضٍ،  ٍپطٍضش لطاض گیطز. اظایي آهَظشٍظاضت  ٍ ضیعاى تطثیت هؼلنثطًبهِ ّبی زاًطگبُ فطٌّگیبى،فطٌّگی ٍ اختوبػی اظ اٍلَیت
اًدبم اهَض آهَظضی، پژٍّطی ٍ  زض هؼلوبىٍضظی زاًطدَکبّص تؼللای ٍ حطفِّبی غلاحیتضضس ضٌبذت ػَاهلی کِ هَخجبت 

ای زاًطدَ حطفِ ّبیٍ تَسؼِ غلاحیت ایٌکِ ضضس ٍخَز ثبلصا هَضزتَخِ است. فطٌّگیبى زض زاًطگبُ آٍضز،  فطٌّگی ضا فطاّن 
تطاظ خوَْضی اسلاهی ایطاى زض چبضچَة سٌس تحَل ثٌیبزیي آهَظش ٍ پطٍضش ّوَاضُ ّسف اغلی ًظبم  هؼلنهؼلوبى ٍ تطثیت 

، اػضبی ّیأت ػلوی ،تؼلین ٍ تطثیت است، اهب ضَاّسکن ٍ ثیص، هجیي ایي هَضَع است کِ ًبضضبیتی اظ ػولکطز هسضسبى
، پژٍّطی ٍ فطٌّگی اظ هطکلات ػوسُ ٍ ضایح تطثیت ّبی آهَظضیٍ ثِ تجغ آى افت تحػیلی زاًطدَ هؼلوبى زض ظهیٌِ کبضکٌبى

 ػولکطز زض افت بتهَخج کِ ضفتبضی هَاًغ اظ یکیثسیي ضٍ،  .(Hejazi & Saei, 2017) ٌگیبى استهؼلن زض زاًطگبُ فطّ
 ّبی ثْبًِ ثِ هؼلوبىزاًطدَ ثبض یک ٍلت چٌس ّط، ثسیي غَضت کِ .است تحػیلی تؼلل ٍضظی هی ضَز، هؼلوبىزاًطدَ
 هٌجؼی ػٌَاى ثِ اغلت چِ اگط تدطثِ ایي. اًساظًس هی تؼَیك ثِ )آهَظضی، پژٍّطی ٍ فطٌّگی ٍ اختوبػی( ضا تکبلیفطبى هرتلف

  ٍضظی تؼلل ٍ اًساذتي تؼَیك ثِ حبل ایي ثب. ضَزهی هٌدط ضٍاًی ضًح ٍ زضز ثِ کوتط اهب آیس هی ضوبض ثِ افطاز ثطای استطس اظ
 & Rozentalکٌس ایدبز اذتلال ضٍظهطُ ظًسگی زض تَاًسهی کِ ضَز، تجسیل ضفتبضی الگَی یک ثِ افطاز اظ ثطذی زض تَاًسهی

Carlbring, 2014)  .) 
آهَظضی  ثِ ذػَظ زض هحیظّبی سٌی هتفبٍت ضٌبذتی است کِ زض ظًسگی ٍ زض هیبى لططّب ٍ ضزُغفتی ضٍاى ٍضظی،تؼلل 

، پیططفت کن، ایّبی پبییي کلاسی تب اًػطاف زٍضُظیبًجبضی، اظ خولِ گطفتي ًوطٍُ ثب پیبهسّبی  ضَززیسُ هیهیبى فطاگیطاى 
 .(Hussein Chari & Dehghani, 2010) ضَزهی ّوطاُتطس اظ اهتحبى، اضغطاة، افسطزگی، استطس ٍ کبّص ضٍحیِ 

 & Rashidzadeh, 2020)اًس ّبی آهَظضی اضبضُ کطزٍُضظی زض هحیظّب ثِ ضیَع ثسیبض ظیبز تؼللپژٍّص

Samadipour, 2018). ًتبیح فطاتحلیل Kim & Seo (2015)  ثِ ضاثغِ هٌفی ًیع ٍضی، پژٍّص هطتجظ ثب تؼلل 55ضٍی
کِ ّوچٌبى ازاهِ زاضًس،  یّبیٍضظی ثب ػولکطز تحػیلی ٍ ػوَهیت ایي پسیسُ ثیي زاًطدَیبى پی ثطزًس. ثب ٍخَز پژٍّصتؼلل

 پسیسُ ایي ثِ زاًص آهَظاى زضغس 75 اظ ثیص کِ ؛زّسهی گعاضش Steel (2007)ٍضظی هفَْهی ًبضٌبذتِ است.   ٌَّظ تؼلل
-تؼلل کِ زٌّسهی ًطبى ًیع ثسیبضی ّبیپژٍّص. است غبزق ًیع زاًطدَیبى هَضز زض هسألِ کن ٍ ثیص ّویي ٍ ّستٌس هجتلا

 ,Rebetez, Rochat, Barsics & Linden؛ Park & Rayne, 2012) ثبضسهی افطاز زض ذَزتٌظیوی ػسم ًطبًِ ٍضظی

 & Howell, Watson, Powell؛ Howell&  Watson,  2007؛ Wolters, 2003؛  Ferrari, 2001؛ 2016

Buro, 2006.)  
 ,Chen؛ Wolters,Won & Hussain, 2017؛ Olubasayo & Otedola, 2010؛ Rebetez, 2016)ّوچٌیي 

Chang, Wang, 2019)  هْبضگطی،  ّبی ذَزتٌظیوی هبًٌس ذَزٍضظی، هْبضتهغبلؼبتطبى ًطبى زازًس؛ افطاز زاضای تؼللزض
زّس کِ ایي پسیسُ ثب هتغیطّبی ظیبزی زض ٍضظی ًطبى هیهطٍض هجبًی ًظطی ٍ تدطثی تؼللهسیطیت ظهبى ٍ ذَزًظبضتی ضا ًساضًس. 

ذَز تٌظیوی یبزگیطی ثِ ػٌَاى فطایٌس اًگیعضی ٍ ضفتبضی تؼطیف  ثبضس. یکی اظ ایي ػَاهل ثبلمَُ، ذَزتتٌظیوی است.اضتجبط هی
زّس تب زض ضسیسى ثِ اّساف یبزگیطی ذَز اظ لحبػ ضٌبذتی، ضفتبضی ٍ ّیدبًی فؼبل ٍ پبیساض ثبلی ضَز کِ ثِ فطز اخبظُ هیهی

 ثب تحػیلی لحبػ اظ زاضًس ثْتطی تٌظیوی ذَز ّبیهْبضت کِ یبزگیطًسگبًی Pintrich (2003) تحمیك ًتبیح عجك .ثوبًس
آهَظش ضاّجطزّبی  س کٌِزّّبی زاذلی ًیع ًطبى هیهطٍضی ثط ًتبیح پژٍّص. زاضًس تکبلیف زض ثْتطی یبزگیطی ٍ تطًساًگیعُ

تأثیط   >01/0Pآهَظاى ًبسبظگبض زٍضُ هتَسغِ زض سغح  ذَزتٌظیوی ثط ذَزکبضآهسی تحػیلی ٍ سبظگبضی تحػیلی زاًص
 Shamsnejad Hosseiniیپژٍّطزض  .(Zangiabadi, Sadeghi, & Qadampour, 2020) هؼٌبزاضی زاضز

Nasab & Livarjani (2021) ثب افعایص اًگیعش پیططفت ٍ کبّص اضغطاة اهتحبى هی تَاى ذَز  کِ ًسًطبى زاز
 .ًبتَاى سبظی ٍ اّوبل کبضی تحػیلی زاًطدَیبى ضا کبّص زاز



 )حدبظی( ...ّبی هْبضت آهَظضی ثستِ اثطثرطی ثطضسی /209

  Hussein Chari & Dehghani (2010)؛Hussain & Sultan  (2010)  زازًس؛ًطبى  هغبلؼبتطبىًتبیح زض 
ّبی ضاّجطزّبی کٌٌس. زض هَضز هإلفِثیٌی هیضاّجطزّبی ذَز تٌظیوی ثِ عَض هٌفی ٍ هؼٌبزاض، اّوبل کبضی تحػیلی ضا پیص

ضٌبذتی، پیص ثیٌی کٌٌسُ اًگیعضی، ًیع ًتبیح ثیبًگط آى ثَز کِ ذَزکبضآهسی، اضظش زضًٍی، اضغطاة اهتحبى ٍ ضاّجطزّبی 
ضاثغِ تؼلل » زض پژٍّطی تحت ػٌَاىًیع Jokar B & Delavarpour  (2006 )  .ثبضٌسهٌفی اّوبل کبضی تحػیلی هی

ّبی ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس کِ اّساف ػولکطز اختٌبثی ٍ تسلظ اختٌبثی پیص ثیٌی کٌٌسُ «ٍضظی آهَظضی ثب اّساف پیططفت
 ثیٌی کٌٌسُ هٌفی، تؼلل ٍضظی ثَز. هثجت ٍ ّسف تسلظ گطایطی پیص

هطٍض هجبًی هطتجظ ثب هْبضت ّبی ذَز تٌظیوی زض کبّص تؼلل ٍضظی ًطبى هی زّس کِ سْن آهَظش ّوبى گًَِ اضبضُ ضس؛ 
ثِ ػٌَاى یکی اظ ػَاهل هْن ٍ اغلی ثسیبض حبئع اّویت است.   هؼلوبىّبی ذَز تٌظیوی زض کبّص تؼلل ٍضظی زاًطدَهْبضت
 ثط آى تأثیط ٍ ذَزتٌظیوی یبزگیطی ّبی هْبضت آهَظش تَخِ ثِ آًچِ ثیبى ضس؛ ّسف پژٍّص حبضط ثطضسی اثطثرطیلصا ثب 
 تْطاى ثَز. ضْط فطٌّگیبى زاًطگبُ ّبی پطزیس زاًطدَهؼلوبى ٍضظی تؼلل کبّص

 

 ضناسی روش
کِ اظ زٍ گطٍُ تطکیل  ،گطٍُ کٌتطلپس آظهَى ثب  -پیص آظهَىپژٍّص، عطح  ثَز. پژٍّص حبضط یک هغبلؼِ ًیوِ آظهبیطی

، اًساظُ گیطی اٍل ثب اخطای یک پیص آظهَى ٍ اًساظُ گیطی زٍم، پس اظ ثَز لطاض گطفتِ آظهَىضسًس ٍ ّطزٍ گطٍُ زٍ ثبض هَضز 
تطکیل گطٍُ زض  .اػوبل هتغیط هستمل ثطای گطٍُ آظهبیطی ثب یک پس آظهَى ثط ضٍی ّطزٍ گطٍُ آظهبیص ٍ کٌتطل اًدبم ضس

ّب زض گطٍُ اٍل ٍ ًیوی اظ آظهَزًی ّب زض گطٍُ اظ آظهَزًی ضٍش ًوًَِ گیطی تػبزفی، ًیویثب ثْطُ گیطی اظ بیص ٍ کٌتطل، آظه
ّب گیطی تػبزفی زٍ گطٍُ هطبثِ ّوسیگط ثَزُ ٍ اًساظُ گیطی هتغیط ٍاثستِ ثطای ّطزٍ آى. ثب استفبزُ اظ ًوًَِضسًسزٍم خبیگعیي 

ًیوِ آظهبیطی ٍ عطح ایي تحمیك زٍ گطٍّی، پیص غَضت گطفتِ است. ضٍش ایي تحمیك  زض یک ظهبى ٍ تحت یک ضطایظ
 .آظهَى پس آظهَى ثب گطٍُ کٌتطل ثَز

 1398-99کِ زض سبل تحػیلی  ثَزهبضی ایي پژٍّص توبهی زاًطدَ هؼلوبى پطزیس ّبی فطٌّگیبى ضْط تْطاى آخبهؼِ  
ًفط آظهَزًی کفبیت هی کٌس لصا حدن ًوًَِ پژٍّص  30. اظ آًدبیی کِ زض ضٍش ّبی آظهبیطی تؼساز ثَزًسهطغَل ثِ تحػیل 

. اظ ثیي پطزیس ثَزًفط اظ زاًطدَ هؼلوبًی است کِ ثبلاتطیي ًوطُ ضا زض پطسطٌبهِ تؼلل ٍضظی کست هی کٌٌس،  30حبضط تؼساز 
ًفط اظ زاًطدَیبًی کِ  30تػبزفی اًتربة ٍ سپس تؼساز  ثِ غَضت ضْیس چوطاى ّبی زاًطگبُ فطٌّگیبى ضْط تْطاى پطزیس
ثِ زست آٍضًس ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة ٍ ثِ  Solomon & Rothblum  (1984)ثیطتطیي ًوطُ ضا زض پطسطٌبهِ تؼلل ٍضظی 

 Solomon)پطسطٌبهِ تؼلل ٍضظی اًس اظ: اثعاضّبی پژٍّص ػجبضت. ضسًسزٍ گطٍُ آظهبیص ٍ کٌتطل ثِ غَضت تػبزفی تمسین 

& Rothblum, 1984 ):  کِ سِ هإلفِ ضا زض ثط هی گیطز. هإلفِ اٍل آهبزُ ضسى ثطای  ثَز  سٌدِ  27ایي همیبس زاضای
توطکع »ٍ  «زض ضؤیب ّستنٌّگبم هغبلؼِ ثطای اهتحبى »ٍگَیِ ّبیی اظ لجیل ثَز سإال  8اهتحبًبت )فؼبلیتْبی آهَظضی( ضبهل 

 ثَز کِزٍم آهبزُ ضسى ثطای  )فؼبلیتْبی پژٍّطی ٍ همبلات پبیبى تطم(  . هإلفِضتلطاض زا، زض ایي هإلفِ «است سرت هي ثطای
. ٍ ضسًسثِ غَضت هؼکَس ًوطُ گصاضی   25-23-21-16-15-13-11-59-3-2. زض ایي همیبس گَیِ ّبی ثَزگَیِ  8ضبهل 

گَیِ است ٍ  11کِ ضبهل ثَز اختوبػی آهبزُ ضسى ثطای تکبلیف  فطٌّگی ٍ "هإلفِ زٍم، )فؼبلیتْبی فطٌّگی ٍ اختوبػی( 
 ، ضا زض ثط هی گیطز.«اًساظمهطبضکت ضا زض فؼبلیتْبی اختوبػی ضا ثِ تأذیط هی»اظ لجیل  سٌدِ ّبیی

(، اًدبم ضس 1998ی کِ سَلَهَى )پبیبیی همیبس تؼلل ٍضظی تحػیلی اظ عطیك آلفبی کطًٍجبخ زض هغبلؼِ ضٍایی ٍ پبیبیی:
 84/0(،  ثب استفبزُ اظ ضٍایی ّوسبًی زضًٍی ضطیت 1998است. زض هَضز ضٍایی همیبس ًیع سَلَهَى )ثسست زازُ  64/0ضطیت 

(. ثطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب اظ ضبذػِ آهبضی تَغیفی ضبهل هیبًگیي ٍ اًحطاف 1386)خَکبض ٍ زلاٍضپَض، . ثسست آهسُ است

ّبی آهبض استٌجبعی ضبهل کٍَاضیبًس تک هتغیطی َىّبی تحمیك اظ آظهاستبًساضز ٍ ثِ هٌظَض پبسرگَیی ثِ فطضیِ
(ANCOVA) استفبزُ هی ضَز. 
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 ها یافته
اثتسا پطسطٌبهِ تؼلل ٍضظی تحػیلی ثِ گطٍُ آظهبیص ٍکٌتطل زازُ ضس کِ تکویل کٌٌس ٍ ثؼس اظ اخطای آهَظش  ثرص،زض ایي 

 ص ٍ کٌتطل زازُ ضس تب پبسد زٌّس.ذَزتٌظیوی ثط ضٍی گطٍُ آظهبیص، زٍثبضُ پطسطٌبهِ تؼلل ٍضظی تحػیلی ثِ گطٍُ آظهبی
 ؛اعلاػبت تَغیفی

 زض گطٍُ ّبی پژٍّص زض پیص آظهَى ٍ پس آظهَى تحػیلی ٍضظی هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض تؼلل. 1خسٍل

 آظهَى تحػیلی ٍضظی تؼلل
 گطٍُ کٌتطل گطٍُ آظهبیص

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 تؼلل ٍضظی زضفؼبلیت ّبی آهَظضی ٍ هستوط
 83/3 40/27 033/4 53/28 پیص آظهَى

 80/3 20/26 31/2 33/15 پس آظهَى

 تطم پبیبى همبلات ٍ پژٍّطی ٍضظی زض فؼبلیتْبی تؼلل
 87/4 66/27 42/3 80/23 پیص آظهَى

 98/1 66/25 12/2 26/14 پس آظهَى

 اختوبػی ٍ فطٌّگی ٍضظی زض فؼبلیتْبی تؼلل
 97/3 50/37 89/2 40/37 پیص آظهَى

 28/4 07/37 37/3 86/25 پس آظهَى

 ًوطُ کل تؼلل ٍضظی
 65/11 20/92 01/6 73/89 پیص آظهَى

 75/7 60/88 87/3 46/55 پس آظهَى

هستوطزض گطٍُ آظهبیص  ٍ آهَظضی ّبی زضفؼبلیت ٍضظی لبثل هطبّسُ هی ثبضس هیبًگیي ًوطُ تؼلل ،1 ّوبى گًَِ کِ زض خسٍل
-تؼلل ًوطُ هیبًگیي( ضسیسُ است. 33/15آظهَى همساض آى ثِ )ثبضس ٍ زض هطحلِ پس( هی53/28زض هطحلِ پیص آظهَى ثطاثط ثب )

 هطحلِ زض ٍ ثبضس هی( 80/23) ثب ثطاثط آظهَى پیص هطحلِ زض آظهبیص گطٍُ تطم زض پبیبى همبلات ٍ پژٍّطی فؼبلیتْبی زض ٍضظی
 زض آظهبیص گطٍُ اختوبػی زض ٍ فطٌّگی فؼبلیتْبی زض ٍضظیتؼلل ًوطُ هیبًگیي .است ضسیسُ( 26/14) ثِ آى همساض آظهَى پس

سبیط ًتبیح هطثَعِ ًیع   .است ضسیسُ( 86/25) ثِ آى همساض آظهَىپس هطحلِ زض ٍ ثبضسهی( 40/37) ثب ثطاثط آظهَى پیص هطحلِ
 زض خسٍل لبثل هطبّسُ هی ثبضس.

کِ ًتبیح آى ثطای توبم  هی ثبضسّبی آظهَى کَاضیبًس فطؼ ثطاثطی ٍاضیبًس ّب یکی اظ پیص فطؼ؛ تحلیل استٌجبعی زازُ ّب
زّس سغح هؼٌی زاضی ثطای توبم اثؼبز ًطبى هیًتبیح است. ّوبى گًَِ ثیبى ضسُ  ،زض خسٍل ظیط ٍضظی هِ تؼللاثؼبز پطسطٌب

  است.تبییس هَضز ٍ ایي ًطبى هی زّس کِ پیص فطؼ تسبٍی ٍاضیبًس ّب زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ کٌتطل  ثَز غسم  5ثبلاتط اظ 
 ًتبیح آظهَى لَى زض هَضز پیص فطؼ تسبٍی ٍاضیبًس ّب زض زٍ گطٍُ .2خسٍل

 سغح هؼٌی زاضی زضخِ آظازی زٍم) هرطج( زضخِ آظازی اٍل )غَضت( fآظهَى  همیبس ّب

 97/0 28 1 001/0 هستوط ٍ آهَظضی ّبی زضفؼبلیت ٍضظی تؼلل

 64/0 28 1 217/0 تطم پبیبى همبلات ٍ پژٍّطی فؼبلیتْبی زض ٍضظی تؼلل

 418/0 28 1 677/0 اختوبػی ٍ فطٌّگی فؼبلیتْبی زض ٍضظی تؼلل

 147/0 28 1 22/2 ًوطُ کل تؼلل ٍضظی

هی ثبضس. سبیط ًتبیح ًیع زض  31/26ٍ زض گطٍُ کٌتطل  22/15اهتحبى زض گطٍُ آظهبیص  زض ٍضظیهیبًگیي ًوطُ تؼلل، 3زض خسٍل  
 خسٍل لبثل هطبّسُ هی ثبضس.

 تؼسیل ضسُ گطٍُ ّبًوطات  .3خسٍل ضوبضُ 

 ذغبی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي گطٍُ ّب ذطزُ همیبس ّب

 هستوط ٍ آهَظضی ّبی زضفؼبلیت ٍضظی تؼلل
 807/0 22/15 آظهبیص

 807/0 31/26 کٌتطل

 اختوبػی ٍ فطٌّگی فؼبلیتْبی زض ٍضظی تؼلل
 97/0 88/25 آظهبیص

 007/1 05/37 کٌتطل

 تطم پبیبى همبلات ٍ پژٍّطی فؼبلیتْبی زض ٍضظی تؼلل
 57/0 26/14 آظهبیص

 57/0 67/25 کٌتطل

 ًوطُ کل تؼلل ٍضظی
 37/1 92/55 آظهبیص

 37/1 14/88 کٌتطل



 )حدبظی( ...ّبی هْبضت آهَظضی ثستِ اثطثرطی ثطضسی /211

 ضْط فطٌّگیبى زاًطگبُ ّبیپطزیس هؼلوبى زاًطدَ ٍضظیتؼلل کبّص ثط ذَزتٌظیوی یبزگیطی ّبی هْبضت آهَظضی لگَیا
آهسُ است.  ،4ثطای ثطضسی ایي فطضیِ اظ آظهَى تحلیل کَاضیبًس استفبزُ ضس کِ ًتبیح آى زض خسٍل ضوبضُ  .زاضز تبثیط تْطاى

ّب است کِ ًتبیح آى ثطای توبم هَاضز زض ّبی آظهَى کَاضیبًس فطؼ ثطاثطی ٍاضیبًسلاظم ثِ شکط است کِ یکی اظ پیص فطؼ
 ثطضسی ضس.  ،3خسٍل

 تحلیل کَاضیبًس ًوطُ کل تؼلل ٍضظی زض هطحلِ پس آظهَى ثیي گطٍُ ّب .4خسٍل 

 همساض اتب سغح هؼٌی زاضی F هدصٍض هیبًگیي زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات ذطزُ همیبس ّب هٌجغ

 پیص آظهَى

 ٍضظی تؼلل

28/334 1 28/334 58/12 001/0 31/0 

 91/0 001/0 61/287 34/7638 1 34/7638 ػضَیت گطٍّی

 - - - 55/26 27 05/717 ذغب

 - - - - 29 96/9284 کل تػحیح ضسُ

 الگَی گفت؛تَاى پس اظ تؼسیل ًوطات پیص آظهَى ٍ ثب تَخِ ثِ تفبٍت هؼٌبزاض ثیي هیبًگیي ّبی تؼسیل ضسُ زض گطٍُ ّب هی 
ٍضظی ضا کبّص زّس. یؼٌی تؼللکل آظهَى تَاًستِ است کِ هیعاى ًوطُزض هطحلِ پس ذَزتٌظیوی یبزگیطی ّبیهْبضت آهَظضی
 زاًطگبُ ّبیپطزیس هؼلوبى زاًطدَ ٍضظیتؼلل زاضی ثط کبّصثیط هؼٌیأذَزتٌظیوی ت یبزگیطی ّبی هْبضت آهَظضی الگَی

( تفبٍت هؼٌبزاضی 001/0ثیي گطٍُ ّب زض سغح ) حبکی اظ آى است کِتْطاى زاضتِ است. ًتبیح تحلیل کَاضیبًس  ضْط فطٌّگیبى
ٍضظی ضا زض هطحلِ پس ذَزتٌظیوی تَاًستِ است هیبًگیي تؼلل یبزگیطی ّبیهْبضت آهَظضی الگَی ایٌکِ یؼٌیٍخَز زاضز ٍ 

 آظهَى کبّص زّس. 
، پژٍّطی، پبیبًی ّبی آهَظضی هستوط ٍالگَی آهَظضی هْبضت ّبی یبزگیطی ذَزتٌظیوی ثط کبّص تؼلل ٍضظی زض فؼبلیت

ثطای ثطضسی ایي فطضیِ اظ آظهَى  ثیط زاضز.أزاًطگبُ فطٌّگیبى ضْط تْطاى ت ّبیزاًطدَ هؼلوبى پطزیس اختوبػی فطٌّگی ٍ
 آهسُ است. ، 5تحلیل کَاضیبًس استفبزُ ضس کِ ًتبیح آى زض خسٍل ضوبضُ 

 زض هطحلِ پس آظهَى ثیي گطٍُ ّب اختوبػی فطٌّگی ٍ پژٍّطی،، پبیبًی ٍ هستوط آهَظضی ّبیتحلیل کَاضیبًس ًوطُ فؼبلیت .5خسٍل 

 ذطزُ همیبس ّب هٌجغ
هدوَع 
 هدصٍضات

زضخِ 
 آظازی

هدصٍض 
 هیبًگیي

F 
سغح هؼٌی 

 زاضی

همساض 
 اتب

 پیص آظهَى

 آهَظضی ّبیتؼلل ٍضظی زض فؼبلیت
 پبیبًی ٍ هستوط

12/17 1 12/17 12/17 001/0 062/0 

ػضَیت 
 گطٍّی

66/902 1 66/902 51/93 001/0 776/0 

 - - - 65/9 27 61/260 ذغب

کل تػحیح 
 ضسُ

36/1163 29 - - - - 

 پیص آظهَى

 پژٍّطی ّبیفؼبلیت زض ٍضظی تؼلل

123/0 1 123/0 35/23 59/0 05/0 

ػضَیت 
 گطٍّی

42/796 1 42/796 82/181 001/0 871/0 

 - - -  27 26/118 ذغب

کل تػحیح 
 ضسُ

96/1092 29 - - - - 

 پیص آظهَى

 فطٌّگی ٍ ّبیفؼبلیت زض ٍضظی تؼلل
 اختوبػی

73/85 1 73/85 94/5 022/0 18/0 

ػضَیت 
 گطٍّی

19/883 1 19/883 18/64 001/0 694/0 

 - - -  27  ذغب

کل تػحیح 
 ضسُ

 29 - - - - 

پس اظ تؼسیل ًوطات پیص آظهَى ٍ ثب تَخِ ثِ تفبٍت هؼٌبزاض ثیي هیبًگیي ّبی تؼسیل ضسُ زض گطٍُ  ،خسٍل فَقثط اسبس ًتبیح 
 ٍضظی هیعاى ًوطُ تؼلل ،زض هطحلِ پس آظهَى تَاًستِ است ذَزتٌظیوی یبزگیطی ّبی هْبضت آهَظضی الگَیگفت؛ تَاى ّب هی

زاضی ذَزتٌظیوی تبثیط هؼٌی یبزگیطی ّبی هْبضت آهَظضی الگَیپبیبًی ضا کبّص زّس. یؼٌی  ٍ هستوط آهَظضی ّبیفؼبلیت زض
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تْطاى  ضْط فطٌّگیبى زاًطگبُ ّبی پطزیس هؼلوبى پبیبًی زاًطدَ ٍ هستوط آهَظضی ّبیفؼبلیت زض ٍضظی تؼلل ثط کبّص
ٍ ایي  هی ثبضسهؼٌبزاضی  اذتلاف( 001/0کِ ثیي گطٍُ ّب زض سغح ) حبکی اظ آى استزاضتِ است.  ًتبیح تحلیل کَاضیبًس 

 ّبیفؼبلیت زض ٍضظیذَزتٌظیوی تَاًستِ است هیبًگیي تؼلل یبزگیطی ّبی هْبضت آهَظضی ثساى هؼٌی است کِ الگَی
 پبیبًی ضا زض هطحلِ پس آظهَى کبّص زّس.  ٍ هستوط آهَظضی

  ّبی پطزیس هؼلوبى زاًطدَ پژٍّطی ّبیفؼبلیت زض ٍضظی تؼلل کبّص ثط ذَزتٌظیوی یبزگیطی ّبیهْبضت آهَظضی الگَی 
 .زاضز ثیطأت تْطاى ضْط فطٌّگیبى زاًطگبُ

ًتبیح ثیبًگط آى است آهسُ است.  ،5ًتبیح آى زض خسٍل ضوبضُثطای ثطضسی ایي فطضیِ اظ آظهَى تحلیل کَاضیبًس استفبزُ ضس کِ 
 آهَظضی الگَی؛ ّبپس اظ تؼسیل ًوطات پیص آظهَى ٍ ثب تَخِ ثِ تفبٍت هؼٌبزاض ثیي هیبًگیي ّبی تؼسیل ضسُ زض گطٍُ ،کِ

پژٍّطی ضا کبّص زّس.  ّبیفؼبلیت زض ٍضظیهیعاى ًوطُ تؼلل هی تَاًسآظهَى زض هطحلِ پس ذَزتٌظیوی یبزگیطی ّبیهْبضت
 پژٍّطی زاًطدَ ّبیفؼبلیت زض ٍضظیتؼلل زاضی ثط کبّصذَزتٌظیوی تبثیط هؼٌی یبزگیطی ّبیهْبضت آهَظضی یؼٌی الگَی

زّس کِ ثیي گطٍُ ّب زض تْطاى زاضتِ است.  ًتبیح تحلیل کَاضیبًس ًطبى هی ضْط فطٌّگیبى زاًطگبُ ّبی پطزیس هؼلوبى
ذَزتٌظیوی تَاًستِ  یبزگیطی ّبیهْبضت آهَظضی ( تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز ٍ ایي ثساى هؼٌی است کِ الگَی001/0سغح )

 پژٍّطی ضا زض هطحلِ پس آظهَى کبّص زّس.  ّبیفؼبلیت زض ٍضظیاست هیبًگیي تؼلل
 هؼلوبى زاًطدَ اختوبػی ٍ فطٌّگی ّبیفؼبلیت زض ٍضظی تؼلل کبّص ثط ذَزتٌظیوی یبزگیطی ّبی هْبضت آهَظضی الگَی

 .زاضز تبثیط تْطاى ضْط فطٌّگیبى زاًطگبُ ّبی پطزیس

آظهَى ٍ ثب تَخِ ثِ تفبٍت هؼٌبزاض پس اظ تؼسیل ًوطات پیص ؛ظ آظهَى تحلیل کَاضیبًسثب ثْطُ گیطی ا ثطای ثطضسی ایي فطضیِ
زض هطحلِ پس  ذَزتٌظیوی یبزگیطی ّبی هْبضت آهَظضی کِ الگَی ًتبیح حبکی استّب ّبی تؼسیل ضسُ زض گطٍُثیي هیبًگیي

 ّبی هْبضت آهَظضی . یؼٌی الگَیثکبّس ضا  اختوبػی ٍ فطٌّگی ّبیفؼبلیت زض ٍضظییعاى ًوطُ تؼللآظهَى تَاًستِ است کِ ه
 ّبی پطزیس هؼلوبى زاًطدَ اختوبػی ٍ فطٌّگی ّبیفؼبلیت زض ٍضظی تؼلل ذَزتٌظیوی تبثیط هؼٌی زاضی ثط کبّص یبزگیطی
( تفبٍت 001/0ثیي گطٍُ ّب زض سغح )ًیع ثیبًگط آى است کِ ًتبیح تحلیل کَاضیبًس  تْطاى زاضتِ است. ضْط فطٌّگیبى زاًطگبُ

 زض ٍضظی ذَزتٌظیوی تَاًستِ است هیبًگیي تؼلل یبزگیطی ّبی هْبضت آهَظضی الگَی . یؼٌی ایٌکِهؼٌبزاضی ٍخَز زاضز
 ضا زض هطحلِ پس آظهَى کبّص زّس.  اختوبػی ٍ فطٌّگی ّبیفؼبلیت

 

 بحث و نتیجه گیری
-کبضی زاًطدَ هؼلوبى پطزیسّبی اّوبلزض ضًٍس تؼییي اثطثرطی ثستِ آهَظضی یبزگیطی ذَزتٌظیوی ثط هإلفِ پژٍّص حبضط

؛ هستوط ٍ آهَظضی ّبی زضفؼبلیت ٍضظی هیبًگیي ًوطُ تؼلل ّبی زاًطگبُ فطٌّگیبى تْطاى اًدبم گطفت. ًتبیح ًطبى زاز کِ
 ،(53/28ثطاثط ثب ) ثِ تطتیت گطٍُ آظهبیص زض هطحلِ پیص آظهَى زضّبی فطٌّگی ٍ اختوبػی ّبی پژٍّطی ٍ فؼبلیتفؼبلیت

ایي یبفتِ زض ضسیسُ است. ( 86/25)ٍ (26/14)، (33/15)تطتیت  آظهَى همساض آى ثِثبضس ٍ زض هطحلِ پسهی (40/37)ٍ ( 80/23)
ًتبیح ثبضس. هی Rashidzadeh (2020); Shamsnejad & et al (2021) ّبیخْت تأییس ٍ ّوسَیی ثب پژٍّص

ّجطزّبی یبزگیطی ذَز تٌظیوی ثط اّوبل کبضی زاًطدَ هؼلوبى هإثط است. ثسیي هؼٌب کِ گطٍُ آظهبیص اکِ آهَظش ض ًطبى زاز
کِ تحت آهَظش ضاّجطزّبی یبزگیطی ذَز تٌظیوی لطاض گطفتِ ثَزًس، کبّص هؼٌبزاضی زض اّوبل کبضی زض هطحلِ پس آظهَى 

 . ٍُ کٌتطل کِ ّیچ هساذلِ ای ثط آًبى اخطا ًطسُ ثَز، تغییطی هطبّسُ ًطسزض حبلی کِ زض گط ًطبى زازًس.
 الگَی ؛ّبهؼٌبزاض ثیي هیبًگیي ّبی تؼسیل ضسُ زض گطٍُ اذتلافپس اظ تؼسیل ًوطات پیص آظهَى ٍ ثب تَخِ ثِ ؛ ًتبیح ًطبى زاز

ٍضظی ضا کبّص زّس. یؼٌی کل تؼللهیعاى ًوطُآظهَى تَاًستِ است کِ زض هطحلِ پس ذَزتٌظیوی یبزگیطی ّبیهْبضت آهَظضی
ّبی آهَظضی، زض فؼبلیت هؼلوبى زاًطدَ ٍضظیتؼلل زاضی ثط کبّصذَزتٌظیوی تبثیط هؼٌی یبزگیطی ّبیهْبضت آهَظضی الگَی

 اذتلافپس اظ تؼسیل ًوطات پیص آظهَى ٍ ثب تَخِ ثِ ًتبیح زیگط پژٍّص ًطبى زاز کِ زاضتِ است. پژٍّطی ٍ فطٌّگی 
 تَاًسهیزض هطحلِ پس آظهَى  ذَزتٌظیوی یبزگیطی ّبی هْبضت آهَظضی الگَی ؛هؼٌبزاض هیبًگیي ّبی تؼسیل ضسُ زض گطٍُ ّب

ضا  اختوبػی ٍ فطٌّگی ّبیفؼبلیتٍ  پژٍّطی ّبی، فؼبلیتپبیبًی ٍ هستوط آهَظضی ّبیفؼبلیت زض ٍضظی هیعاى ًوطُ تؼلل
 ّبیفؼبلیت زض ٍضظی تؼلل زاضی ثط کبّصذَزتٌظیوی تبثیط هؼٌی یبزگیطی ّبی هْبضت آهَظضی کبّص زّس. یؼٌی الگَی
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تْطاى زاضتِ  ضْط فطٌّگیبى زاًطگبُ ّبی پطزیس هؼلوبى زاًطدَ پژٍّطی ٍ فطٌّگی ٍ اختوبػی پبیبًی ٍ هستوط آهَظضی
 الگَییؼٌی ایٌکِ ٍخَز زاضز  هؼٌبزاضی اذتلاف( 001/0ّب زض سغح )ثیي گطٍُحبکی است کِ است.  ًتبیح تحلیل کَاضیبًس 

ضا زض هطحلِ پس آظهَى  یبز ضسُ ّبیفؼبلیت زض ٍضظیذَزتٌظیوی تَاًستِ است هیبًگیي تؼلل یبزگیطی ّبیهْبضت آهَظضی
 کبّص زّس. 

ضاثغِ هٌفی ٍ هؼٌی زاضی زاضتِ ثبضس. ثب تَخِ  ٍضظیتؼللثب  ّبی ذَزتٌظیویآهَظش هْبضتثٌبثطایي ایي اًتظبض هٌغمی است کِ 
آهَظش ضوي ذسهت ٍ  ّبی زٍضُزض  ضَز هیهؼلوبى پیطٌْبز ٍضظی زاًطدَ تؼللثب ّبی ذَزتٌظیوی آهَظش هْبضتثِ ضاثغِ 

هؼلوبى آهَظش زازُ ضَز، ظیطا زاًطدَثِ  ّبی ذَزتٌظیویهْبضتٍ ضاّجطزّبی تٌظین  ای همبثلِآهَظضی ضاّجطزّبی  ّبی کبضگبُ
 ضَز. هی کبضیاّوبلّیدبًی ذطن، اضغطاة، فطسَزگی تکطاض ضسُ زض ًْبیت هٌدط ثِ  ّبی تدطثِثسٍى آهَظش ایي ضاّجطزّب 

 ثطای ذَز تحػیل زٍضاى عَل زض هؼلوبى زاًطدَ کِ است ایي یبفت، زست آى ثِ حبضط پژٍّص اظ تَىهی کِ ایًتیدِ
 تَاًٌسًوی تٌْبیی ثِ ػبهل زٍ ایي کِ چطا ًکٌٌس، اکتفب ذَز ذسهت سٌَات ٍ تحػیلات هیعاى ثِ فمظ ضغلی، تَاًوٌسی افعایص

 افعایص ثطای ٍلی. ثبضس هإثط هؼلوبىزاًدطَ تَاًوٌسی افعایص زض تَاًسهی ذسهتضوي آهَظش. ثبضٌس هإثط افطاز تَاًوٌسی ثط
 فؼبلیت ّبی کیفی افعایص خْت زض تب ضًَس، اسبسی ثبظًگطی ٍ ضٍظتط ثِ ذسهت ضوي آهَظش ّبی زٍضُ است لاظم تأثیط ایي
 هست زض کطَض َّای ٍ آة ذَش ًمبط زض ذبغی هطاکع ّب،زٍضُ ثطگعاضی ظهبى ٍ هحل ذػَظ زض ّوچٌیي .گیطز لطاض آًبى
 ثِ ذَاثگبّی ظًسگی اظ زٍض ثِ ثبضٌس زاضتِ فطغت هؼلویيزاًطدَ تب ضَز ضیعیثطًبهِ ،ضسوی ِتبثستبى یب ذبضج اظ ثطًبه ظهبى
 ثب هطتجظ ٍ هرتلف هَضَػبت زض کِ ّبییکٌفطاًس ثِ ٍ کٌٌس هطاخؼِ هٌبثغ ثِ کٌٌس، هجبزلِ ضا ذَز تدبضة ثپطزاظًس، ثحث

 ایطاز غبحجٌظطاى سَی اظ است ٍ هؼلوبىزاًطدَ استطس ضفغ ٍ ّیدبًبت کٌتطل ٍٍضظی تؼلل ّبی ذَزتٌظیوی ٍ کبّصهْبضت
 ٍ ثبظآهَظی ٍ کٌسهی فطاّن سبل عَل زض هغبلؼبت ثطای ضا ظهیٌِ ضسُ یبز ّبیآهَظش ثٌبثطایي،. زٌّس فطا گَش ضَز،هی

 .ثرطسهی تسْیل ضا هؼلوبىزاًطدَ ثبظسبظی
 هثجت تَاًس گبهیهی ّبی ذَزتٌظیویهْبضتآهَظش ایٌکِ  ٍ کبضیاّوبلًسجت ثِ پیبهسّبی ًبذَضبیٌس  هؼلوبىزاًطدَثبیس ثِ 

ثِ  تَاى هیپژٍّص حبضط  ّبی هحسٍزیت. اظ ، آهَظش زازُ ضَزثبضس تحػیلیپیططفتٍ ثِ تجغ آى  استطسزض خْت کبّص 
ّبیی ثِ ، پژٍّصضَز هیاضبضُ کطز. پیطٌْبز  زاًطدَ هؼلوبى زض پطزیسثب تَخِ ثِ کوجَز ٍلت ٍ ظهبى  اًدبم کبضعَلاًی ثَزى 

هؼلوبى غَضت گیطز ثِ ایي هٌظَض کِ هطرع ضَز کبضی زاًطدَاّوبلیٌی کٌٌسُ هٌظَض ثطضسی اضتجبط سبیط هتغیطّبی پیص ث
 هؼلوبى اًدبم ضَز.زاًطدَ یکبضاّوبلسْن ّط یک اظ ایي ػَاهل ثِ چِ هیعاى است تب الساهبت ػولی زض کبّص 
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Evaluation of the Effectiveness of Self-regulated Learning Skills Training 

Package on Reducing Procrastination 
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Abstract 

purpose: The aim of this study was to determine the effectiveness of self-regulated learning skills 

training on reducing student procrastination on the campuses of Farhangian University in Tehran. 

Methodology: The research method was quasi-experimental, pretest-posttest with a control group. 

To conduct the research, among all the student teachers of the campuses of Farhangian University of 

Tehran province who were studying in the campuses of this university in the academic year 2019-20; 

Using multi-stage cluster sampling method, after screening student students with high and low 

procrastination, 30 people were selected and divided into two groups of 15 people in experimental 

group and control group through simple random sampling method. The Solomon and Roth Bloom 

(1984) procrastination questionnaire was used to collect data. Data were analyzed using descriptive 

statistics including mean and standard deviation and in order to answer the research hypotheses, 

inferential statistical tests including univariate covariance (ANCOVA) were performed. 

Findings: The results of "analysis of covariance" showed; Self-regulatory learning skills training has 

a significant effect on reducing procrastination. Also, the mean score of procrastination in 

educational, research, cultural and social activities of student-teachers in the experimental group in 

the pre-test stage was equal to (28.53), (23.80) and (37.40), respectively, and in the post-test stage. 

Its value has reached (15.33), (26.26) and (25.86), respectively, ie the educational model of self-

regulated learning skills has a significant effect on reducing procrastination in continuous and final 

educational, research, cultural and social activities. The student had teachers on the campuses of 

Farhangian University in Tehran. 

Conclusion: The data of the present study showed, that by using and self-regulating education, 

students 'and teachers' procrastination can be reduced. 

Keywords: procrastination, self-regulation, student-teachers, learning skills 
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