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 چکیده

 .آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی ثٛز ٚضقیت آٟ٘ب زض زا٘ص تقییٗ ایٗ پژٚٞص ثطضسی اٍِٛی فٛأُ ٔٛحط ثط ضضس اذلالی ٚٞسف  هدف:

ذجطٌبٖ  زض ثرص ویفی ثٛز. ربٔقٝ پژٚٞص آٔیرتٝ )ویفی ٚ وٕی(ایٗ ٔغبِقٝ اظ ٘ؾط ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ؾط ضیٜٛ ارطا  :شناسی  روش

ٌیطی ٞسفٕٙس ٚ ٌِّٛٝ ثطفی ا٘تربة ضس٘س. ربٔقٝ  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط اظ آٟ٘ب ثب ضٚش 12وٝ ثب تٛرٝ ثٝ اغُ اضجبؿ ٘ؾطی تقساز  ثٛز٘س ضضس اذلالی
٘فط آٟ٘ب  377ثٛز٘س وٝ عجك فطَٔٛ وٛوطاٖ تقساز  1398-99آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی ضٟط تٟطاٖ زض سبَ تحػیّی  پژٚٞص زض ثرص وٕی زا٘ص

آٚضی  سبذتٝ رٕـ سبذتبضیبفتٝ ٚ پطسطٙبٔٝ ٔحمك ٞبی ٔػبحجٝ ٘یٕٝ ٞب ثب ضٚش زازٜ ای ا٘تربة ضس٘س. چٙسٔطحّٝ ای ٌیطی ذٛضٝ ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ
 تحّیُ ضس٘س. SPSS-21افعاض  زض ٘طْ ای ٕ٘ٛ٘ٝ تهتی ٞبی وسٌصاضی ثبظ، ٔحٛضی ٚ ا٘تربثی ٚ آظٖٔٛ  ٚ ثب ضٚش

 ٞب فبُٔٞب ٚ  ٔمِٛٝ ثٛز وٝ ٔمِٛٝ 6ٚ  فبُٔ 20ٔفْٟٛ،  88فٛأُ ٔٛحط ثط ضضس اذلالی زاضای ٘طبٖ زاز وٝ  ی ثرص ویفیٞب یبفتٝ ها: یافته

مص ٌطٜٚ ٚ ٘، ٘مص ٔحیظ آٔٛظضی زض ضضس اذلالی ص ٔحیظ ذب٘ٛازٜ زض ضضس اذلالی٘م فبُٔثب سٝ ٔحیظ ظ٘سٌی ٚ ٘حٜٛ تطثیت )ضبُٔ 
، (حطوتی -ٞبی ضٚا٘ی سلاَٚ است ٞبی فبعفی استسلاَ ،ٞبی ضٙبذتی استسلاَ فبُٔی )ثب سٝ ٞبی اذلال استسلاَ، (ٕٞسبلاٖ زض ضضس اذلالی

ٞبی ضٚا٘ی،  آسیت، (ٚ تٛرٝ ثٝ ٔسبئُ ٔقٙٛی ٞب ق، استفبزٜ اظ ٔطٛٚ ٔطثیبٖ اظ زا٘ص فّٕیثطذٛضزاضی ذب٘ٛازٜ  فبُٔثب سٝ فضبی حٕبیتی )
، ٞب ٜ غیطغحیح اظ ضسب٘ٝٞبی ٘بضی اظ استفبز ، آسیتٚ ضٚا٘ی ٞبی ضرػیتی ٌیٞبی ٘بضی اظ ٚیژ آسیت فبُٔ ثب چٟبضارتٕبفی ٚ آٔٛظضی )

پصیطی،  ٔسئِٛیت فبُٔثب سٝ ایزبز ضٙبذت )، (ی اظ وبضوطزٞبی آٔٛظضیٞبی ٘بض ٞبی ٘بضی اظ ٔطىلات ذب٘ٛازٌی ٚ آسیت آسیت
ٞبی  یبفتٝ ثٛز٘س. (ٌیطی ٚ تٛاٖ تػٕیٓ ٔساضی ، لبٖ٘ٛ، وطأت ا٘سب٘یزٚستی ٘ٛؿ فبُٔثب چٟبض بئُ اذلالی )فضٚ  (تٛإ٘ٙسسبظی ٚ اٍِٛپصیطی
 .(P<05/0) ثب ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضت فٛأُثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕٞٝ ثرص وٕی ٘طبٖ زاز وٝ 

 ثٙبثطایٗ، آٔٛظاٖ ضطٚضی است. ضیعی ثطای ثٟجٛز ضضس اذلالی زا٘ص ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ پژٚٞص حبضط ثط٘بٔٝ گیری: نتیجهبحث و 

ٞبیی رٟت ثٟجٛز ضضس اذلالی  ٞبی ایٗ پژٚٞص ثط٘بٔٝ ٞب ٚ فبُٔ تٛا٘ٙس ثب تٛرٝ ثٝ ٔمِٛٝ ٚتطثیت ٔی ضیعاٖ حٛظٜ تقّیٓ ٔترػػبٖ ٚ ثط٘بٔٝ
 آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی عطاحی ٚ ارطا وٙٙس. زا٘ص

 زٚستی ٘ٛؿآٔٛظاٖ،  ضضس اذلالی، زا٘ص واژگان کلیدی:
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 مقدمه
 ,Nieuwaznyضٛز ) تطیٗ ٘یبظٞبی ا٘سب٘ی أطٚظی زض رٟت زستیبثی ثٝ سقبزت ٔحسٛة ٔی ضطٚضیاذلاق یىی اظ 

Nowakowski, Ptaszynski, Masui, Rzepka & Araki , 2021ای  آٔٛظاٖ ٞط ربٔقٝ زض آیٙسٜ ( ٚ زا٘ص
ضیعی  ثرص فٕسٜ ثٛزرٝ ٚ ثط٘بٔٝسبظاٖ ربٔقٝ ٞستٙس ٚ  آیٙسٜ ٌیط٘س. پس، ٚ ٔسیطیت وطٛض ضا ثطفٟسٜ ٔی ٘عزیه ٔسئِٛیت ازاضٜ

ٞب ٚ فّٕىطزٞبی آتی ربٔقٝ آ٘بٖ زاضز  ٞط وطٛض ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ ٚ ضضس اذلالی آٟ٘ب ٘مص ٔٛحطی زض وست ٔٛفمیت
(Garrigan, Adlam & Langdon , 2018.) ضٛز وٝ ثب افعایص سٗ زض ٔجب٘ی  ضضس اذلالی ثٝ تغییطاتی ٌفتٝ ٔی

. زض زٞس آیس ٚ وّیٝ ضفتبضٞب ضا تحت تبحیط ذٛز لطاض ٔی ٞبی حبوٓ ثط ضفتبض ا٘سبٖ پسیس ٔی ٚ اضظشضٙبذتی، ٞیزب٘ی ٚ ضفتبضی 
افٕبَ ٚ ضفتبض ٔتٙبست ثب آزاة ٚ ضسْٛ ربٔقٝ است وٝ اظ عطیك تطریع ٔقیبضٞبی زضست  تقطیفی زیٍط، ضضس اذلالی ثٝ ٔقٙبی

ٞسف ٟ٘بیی اظ ضضس اذلالی ٕٞبٖ ثٟجٛز تٛا٘بیی  (.Dahl, 2019) ٌصاضز ٚ ٘بزضست ثٝ تسضیذ وست ٚ ثط ضفتبض افطاز تبحیط ٔی
 ضفبیتفطزی ) ٞبی اذلالی ٚ اِتعاْ زضٚ٘ی ثٝ آٖ ٚ ثطذٛضزاضی اظ فٛاعف ٚ احسبسبت اذلالی زض زٚ ثقس زضٖٚ ضٙبذت اضظش

( است اضتجبط ثب زیٍطاٖ ٍْٞٙبٞبی اذلالی  اضظشضفبیت فطزی ) ( ٚ ٔیبٍٖٞٙبْ اضتجبط ثب ذٛز یب ٍٞٙبْ تٟٙبییٞبی اذلالی  اضظش
(Krettenauer, 2017.) ٝٞبی ضضس اذلالی زض ٔغبِقٝ ٚ پژٚٞص ثط ضٚی اذلاق ثط ایٗ ٔسبِٝ ٔتٕطوع ٞستٙس وٝ  ٘ؾطی

 ,Zhiyenbayeva) سٙیبث تىبُٔ ٔی چغٛض تساْٚ ٚ ٚ ضٛ٘س یبزٌطفتٝ ٔیٞب ٚ ضفتبضٞبی ذٛة ٚ ثس اذلالی  چٍٛ٘ٝ ٔٙص

Abdrakhmanova, Abdrakhmanova, Tapalova, Samal & Elmira, 2014ضضس اذلالی  (. وّجطي
ٞبی سغح  آٔٛظاٖ ثب استسلاَ ثطضسی وطز ٚ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ اظ سٝ عطیك ضبُٔ ٔٛارٟٝ زا٘ص ٞبی اذلالی ثط اسبس استسلاَ افطاز ضا

وٝ زٚ ضطط ثبلا تطویت ٚ رٛی اظ ٔجبزِٝ اعلافبت زض غٛضتی  ٞبی اذلالی ٚ ایزبز ٞب ٚ چبِص تٙبلضثبلاتط، ٔٛارٟٝ آ٘بٖ ثب 
 (.Perales, 2019آٔٛظاٖ تبحیط ٌصاضت ) تٛاٖ ثط ضضس اذلالی زا٘ص ٔی ٘ؾطٞبی اذلالی ثب ٞٓ ٔمبیسٝ ضٛ٘س،

وٝ ثٝ  ٞبی ضٙبذتی ٚ ضرػیتی است ٞبی اذلالی ٚ حتی سبیط ٚیژٌی تطیٗ ٚ ٔٛحطتطیٗ ٟ٘بز ارتٕبفی ٔٛحط ثط ٚیژٌی ذب٘ٛازٜ ٟٔٓ
ٟ٘بز ارتٕبفی  (.Roche & Thoma, 2017زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ ضفتبض وٙس ) زٞی ثٝ وٛزن یبزٔیٍٛٞبی ٔتفبٚت ٔب٘ٙس اِ ضیٜٛ

ٚ تغییط  ٌیطی ٞب ٘مص ثٝ سعایی ثط ضىُ ٚ ایٗ ٟ٘بز ثطای ٔخبَ اظ عطیك ضسب٘ٝ ربٔقٝ است وٛزوبٖ، ٔٛحط زیٍط ثط ضضس اذلاق
ٞبی  تٛا٘س اظ عطیك ضضس ٟٔبضت ٔی ٚپطٚضش آٔٛظش(. فلاٜٚ ثط آٖ، Place, 2019ٌصاضز ) ٔی ضفتبضٞبی اذلالی ثبٚضٞب ٚ

ٞب ٚ  . ثطای ٔخبَ زض ولاس ایزبز رٛ آظاز ٔجبحخٝ زضثبضٜ ٚیژٌیٞب ٚ ضفتبضٞبی اذلالی وٕه وٙس پطٚضضی ثٝ آٔٛظش ٔٙص
وٕه  تفبٚت،ثیبٖ ٔقیبضٞبی اذلالی ثطای افىبض ٚ ضفتبضٞبی ٔ آٔٛظاٖ، ضفتبضٞبی اذلالی، تٛرٝ ثٝ فمبیس ٚ ثبٚضٞبی ٔتفبٚت زا٘ص

تٛا٘ٙس ٘مص ٔٛحطی زض ضضس اذلالی زاضتٝ ثبضٙس، زض ٔمبثُ  زضثبضٜ ٔجبحج اذلالی ٔی ثٙسی آ٘بٖ رٕـ حُ ٔسبئُ اذلالی ٚ ثٝ
آٔٛظاٖ ثطای  آٔٛظاٖ زض حُ ٔسبئُ اذلالی ٚ تٙجیٝ زا٘ص ٘بتٛا٘ی زا٘ص ٘ػیحت وطزٖ، فسْ تٛرٝ ثٝ فمبیس ٚ ثبضٚٞبی ٔتفبٚت،

 ,Boardley, Smith, Mills, Grix) وٙس ٔیثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞبی اذلالی ظٔیٙٝ ضا ثطای ضضس ٘بٔٙبست اذلاق فطاٞٓ 

Wynne & Wilkins, 2018). 
 چٍٍٛ٘ی ٚضقیت آٟ٘ب وٕتط ثطضسی ضسٜ است. ثطای ٔخبَٞبیی زضثبضٜ فٛأُ ٔٛحط ثط ضضس اذلاق ا٘زبْ ضسٜ، أب  ثب ایٙىٝ پژٚٞص
آٔٛظاٖ ٔضبٔیٗ لسضزا٘ی،  ( ٘طبٖ زاز وٝ زا٘ص2020) Souza, Kotian, Pandey, Rao & Kalthur٘تبیذ پژٚٞص 

 Hoffmann .ٌیط٘س ٞبی ضضس اذلالی یبزٔی فٙٛاٖ اضظش زٚستی ضا اظ عطیك اٍِٛثطزاضی اظ ٔقّٕبٖ ثٝ ضىطٌعاضی، ٕٞسِی ٚ ٘ٛؿ
( ضٕٗ پژٚٞطی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضسیس وٝ ضضس اذلالی ٘ٛرٛا٘بٖ ثعٞىبض ٚ ٘طٔبَ ٔتفبٚت است ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثعٞىبض اظ ٘ؾط 2018)

-Thapa, Cohen, Guffey & Higginsزض پژٚٞطی زیٍط  .تطی لطاض زاض٘س زضن ٔفبٞیٓ اذلالی زض ربیٍبٜ پبییٗ

D’Alessandro (2013ٌٛٔعاضش وطز٘س وٝ ٔسضسٝ ٚ ٔحیظ آ ) ظضی ٘مص ٔٛحطی زض ضضس ٚ اضتمبی اذلاق ارتٕبفی
ٞبی  ( زضثبضٜ ِٔٛف2020ٝ) Abbaszadeh, Ranjdoost & Azimiفلاٜٚ ثط آٖ، ٘تبیذ پژٚٞص  .آٔٛظاٖ زاضت زا٘ص

ِٔٛفٝ فطفی ضٙبسبیی  14ِٔٛفٝ اغّی ٚ  7ٔفْٟٛ ضضس اذلالی تقساز  388اظ ٔیبٖ وٝ  ٘طبٖ زازآٔٛظاٖ  ضضس اذلالی ثطای زا٘ص
، ٌیطی ٚ ثبیسٞب ٚ ٘جبیسٞب( ٚ تػٕیٓا٘تربة )ٔخُ ٞب  ضس وٝ ضبُٔ ثبظضٙبسی أٛض ذٛة اظ ثس ٚ وطب٘سٖ ثٝ سٛی اضظش

ب )ٔخُ تقبِی ٚرٛز(، اغَٛ فبْ ٚ ٞ یٙص ٚ ایزبز زضن زضست(، ضىفتٗ لبثّیتضسیسٖ ثٝ ث)ٔخُ ٌطایی ٚ لضبٚت زضست  استسلاَ
فطاٌیط )ٔخُ اغَٛ اذلاق لطاضزازی(، ذٛزسبظی ٚ ذٛزثبٚضی )ٔخُ ضٟٛزٌطایی(، حىٕت فّٕی )ٔخُ ضفتبضٞبی ا٘سب٘ی( ٚ 



 )أیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ(...تقییٗ ٚ اذلالی ضضس ثط ٔٛحط فٛأُ اٍِٛی /90

فٛأُ ٔٛحط ثط ضضس  زضثبضٜ ( ضٕٗ پژٚٞطی2020) Firoozmehr ٔساضی )ٔخُ تٛرٝ ثٝ لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات( ثٛز٘س. لبٖ٘ٛ
 ی ضبُٔتضٛ٘س؛ ثٝ عٛضی وٝ ثرص ٔقطف ایٗ فٛأُ ثٝ زٚ ثرص ٔقطفتی ٚ غیطٔقطفتی تمسیٓ ٔیاذلالی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضسیس وٝ 

ٚضاحت، ضٙبذت فغطی فضبئُ ٚ ضشائُ )فبُٔ غیطاوتسبثی( ٚ تٛرٝ، تفىط ٚ ایٕبٖ )فبُٔ اوتسبثی( ٚ ثرص غیطٔقطفتی ضبُٔ 
فٛأُ ضضس اذلالی  Bosliki (2019)زض پژٚٞطی زیٍط  جبزی غیجی، اضازٜ، اذتیبض ٚ فُٕ غبِح ثٛز.تغصیٝ، فٛأُ ٔحیغی، ٔ

ٌٚٛ  ٞبی ٞیزب٘ی ثٝ ترّفبت، غٕرٛاضی، تّمیٗ، ٌفت ٌٛیی، ٚاوٙص اٍِٛپطزاظی، لػٝ ٞبی فطظ٘سپطٚضی، ضا ضبُٔ سجه وٛزوبٖ
 ,Shahgholian Ghahfarkhi, Rumi زضثبضٜ ٔسبئُ اذلالی ٚ ایزبز حطیٓ ذػٛغی ثطای فطظ٘ساٖ ٔقطفی وطز.

Salmani & Alvandi (2019ضٕٗ پژٚٞطی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضسیس٘س وٝ فٛأُ ٔٛحط ثط اضتمبی ٘مص تطثی ) ٚ ت زیٙی
ضٙبسی، ٘ؾٓ ٚ ا٘ضجبط ٔقٙٛی ٚ ؽبٞطی، ضزبفت ٚ ضٟبٔت، غسالت ٚ  پصیطی، ٚلت )ٔسئِٛیت اذلالی ضبُٔ فٛأُ فطزی

أب٘تساضی ٚ ضاظزاضی، فبُٔ ثٛزٖ زض ٌفتبض ٚ ضفتبض، ٔحجت ٚ غٕیٕیت، فساِت ٚ ضاستٍٛیی، غجط ٚ ثطزثبضی، تٛاضـ ٚ فطٚتٙی، 
٘فس، حفؼ وطأت  ٚرساٖ وبضی، ٚفبزاضی ٚ تقٟس، افتٕبزثٝٔقٙٛی ٚ ٔطالجٝ فطزی،  ا٘ػبف، حسٗ ذّك ٚ اذلاق ٘یه، ضٚحیٝ

ٔتطثیبٖ، ذػٛغیبت شاتی ٚ فغطی، ففٛ ٚ ٌصضت، ٕٞسضزی ٚ ٕٞسِی، اثتسا ثٝ سلاْ ٚ ٌفتٍٛ ثٛزٖ، ثػیطت، ضٛض ٚ ٘طبط، 
ٌصاضی ولاٖ زا٘طٍبٜ، ٔسیطیت  ستٌصاضی ٚ سیب ٞسف) ٚ سبظٔب٘ی (ٞبی سبظٔب٘ی پصیطی ٚ تطٚیذ اضظش پصیطی، تجقیت ٚلایت

ذلالب٘ٝ ٔسیطاٖ، تمسیط، تطٛق ٚ تٙجیٝ ثٝ ٔٛلـ، ثطلطاضی فساِت ثیٗ وبضوٙبٖ، ضٙبسبیی ربیٍبٜ ٚ ٔٙعِت ٔطثیبٖ، تقییٗ ربیٍبٜ ٚ 
 ی اذلاق فّٕی، أط ثٝ ٔقطٚف ٚ ٟ٘ی اظ ٔٙىط، ا٘ضجبط ٔحیغی، تطٚیذٞب ٔٙعِت ضغّی، اٍِٛسبظی ٚ اٍِٛزٞی، ثطٌعاضی ولاس

 ,Asarehnejad ٕٞچٙیٗ، ٘تبیذ پژٚٞص ثٛز. (ضٚحیٝ رٟبزی، ا٘تمبَ تزبضة ٔطثیبٖ ٚ تأٔیٗ ٔحتٛای آٔٛظضی ثٝ ضٚظ

Firoozian & Ghaneh (2019 )ٞبی ٔٛحط ثط وبٞص ا٘تطبض ٔحتٛای ٔزطٔب٘ٝ اذلاق فٕٛٔی ضبُٔ  ِٔٛفٝوٝ  ٘طبٖ زاز
ٚ ٟ٘ی اظ ٔٙىط، تِٛیس ٔحتٛای سبِٓ ٚ فٙی، ٔزبظات افطاز ذبعی،  ای، ضضس اذلاق أط ثٝ ٔقطٚف ای، آٔٛظش ضسب٘ٝ تطثیت ضسب٘ٝ

بعی، فقبَ ٕ٘ٛزٖ ٘یطٚٞبی ٔٛٔٗ، تطىیلاتی ٕ٘ٛزٖ ٘یطٚٞبی ٔٛٔٗ، فیّتطیًٙ ٚ ایزبز ٔب٘ـ زض ٔسیط ا٘تطبض حىٓ افطاز ذ
فیّتطیًٙ ٚ ٞبی ثبلا ٚ  ای زض ضتجٝ ٞبی ضضس اذلاق أط ثٝ ٔقطٚف ٚ ٟ٘ی اظ ٔٙىط ٚ تطثیت ضسب٘ٝ وٝ ِٔٛفٝ ثٛز٘س رستزٛٞبی ٔٙفی

 & Kalantri qazvini, Ghorchian, Arasteh .ٞبی پبییٗ لطاض زاضتٙس ایزبز ٔب٘ـ زض ٔسیط رستزٛٞبی ٔٙفی زض ضتجٝ

Mohammad Davoodi (2017 ) 5ِٔٛفٝ زض لبِت  31وٝ ثطای اذلاق زا٘طزٛیی ضٕٗ پژٚٞطی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضسیس٘س 
٘تبیذ پژٚٞص  .ضٙبسبیی ضس ضبُٔ اذلاق زا٘طزٛیی، ٔلاحؾبت پژٚٞطی، غسالت پژٚٞطی، ضفتبض ارتٕبفی ٚ ضفتبض فطزی ثقس

Vojdani (2015 )وٝ ضضس اذلالی زاضای پٙذ ِٔٛفٝ اسبسی است وٝ ذٛز ضبُٔ چٟبض ِٔٛفٝ ضضس ضرػی ضبُٔ  ٘طبٖ زاز
زض پژٚٞطی زیٍط  ثبضس. ٚ اٍِٛٞیب اذلالی ٔی سبظ ضبُٔ ربٔقٝ غبِح ٔقطفت، فٛاعف، ایٕبٖ ٚ ّٔىبت اذلالی ٚ یه ِٔٛفٝ ظٔیٙٝ

Sheikhi (2011 )ٞبی اذلالی اظ یه سٛ تحت تبحیط ٔجب٘ی  اضظشضس وٝ فٛأُ ٔٛحط ثط سلأت ٘ؾبْ ازاضی ٚ ض ٌعاضش وطز
سبظٔب٘ی  سبظٔب٘ی ٚ ثطٖٚ زضٖٚ ٌب٘ٝ اضظضی، ضٙبذتی حبوٓ ثط ثبٚضٞبی افطاز ٚ اظ سٛی تحت تبحیط فٛأُ سٝ ضٙبذتی ٚ ا٘سبٖ ٞستی

 .ثٛز
زٞٙسٜ آٖ است وٝ ضضس اذلالی زض حیبت  ٞبی ٔتفبٚت ثٛزٜ ٚ ایٗ تٛرٝ ٘طبٖ ٞب ٚ زیٗ اظ یه سٛ ضضس اذلالی ٔٛضز تٛرٝ ّٔت

ٞبی ثسیبضی ٔٛارٝ ذٛاٞس ضس ٚ ثٝ سقبزت  ٔبزی ٚ ٔقٙٛی ا٘سبٖ ٘مص ٟٕٔی زاضز ٚ ثسٖٚ آٖ ظ٘سٌی ز٘یٛی یب اذطٚی ثب چبِص
است ٚ زض  ٚ حتی ضضس ضرػی ارتٕبفی -ٞبی ٟٔٓ ضضس ضٚا٘ی ىی اظ رٙجٝضضس اذلالی ی٘رٛاٞس ضسیس. اظ سٛی زیٍط 

تٛا٘س ٘مص ٔٛحطی زض ضفتبضٞبی ا٘سبٖ زاضتٝ ثبضس، ِصا ثطضسی ٚ پژٚٞص زضثبضٜ آٖ ٚ تلاش ثطای اضتمبی  ٔرتّف ٔی ٞبی ٔٛلقیت
ٟجٛز ضفتبضٞبی اذلالی ٚ تطثیت ٘سّی ٞبی اغّی ذب٘ٛازٜ، ٔسضسٝ ٚ ربٔقٝ ث اظ آ٘زبیی وٝ یىی اظ زغسغٝ آٖ إٞیت ٔضبففی زاضز.
زضثبضٜ فٛأُ ٔٛحط ثط ضضس اذلالی وٛزوبٖ ا٘زبْ ضسٜ ٚ وٕتط پژٚٞطی چٍٍٛ٘ی ٚضقیت ایٗ  ٞبی ا٘سوی اذلالی است ٚ پژٚٞص

ٚضقیت آٟ٘ب زض  تقییٗ ٞسف ایٗ پژٚٞص ثطضسی اٍِٛی فٛأُ ٔٛحط ثط ضضس اذلالی ٚفٛأُ ضا ٔطرع وطزٜ است، ِصا 
 آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی ثٛز. زا٘ص
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 ناسیش روش
ایٗ ٔغبِقٝ اظ ٘ؾط ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ؾط ضیٜٛ ارطا آٔیرتٝ )ویفی ٚ وٕی( ثٛز. ربٔقٝ پژٚٞص زض ثرص ویفی ذجطٌبٖ ضضس 

ٞسفٕٙس ٚ ٌِّٛٝ ثطفی ا٘تربة ضس٘س. ٌیطی  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط اظ آٟ٘ب ثب ضٚش 12اذلالی ثٛز٘س وٝ ثب تٛرٝ ثٝ اغُ اضجبؿ ٘ؾطی تقساز 
٘فط( ثٛز٘س وٝ عجك  23593) 1398-99آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی ضٟط تٟطاٖ زض سبَ تحػیّی  ربٔقٝ پژٚٞص زض ثرص وٕی زا٘ص

ٌیطی ثرص ویفی ثٝ  س. ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝای ا٘تربة ضس٘ ای چٙسٔطحّٝ ٌیطی ذٛضٝ ٘فط آٟ٘ب ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 377فطَٔٛ وٛوطاٖ تقساز 
ثط اسبس ٔقیبضٞبی ٔٛضز ٘ؾط اظ رّٕٝ تسضیس زض ظٔیٙٝ ضضس  ثٛز وٝ پژٚٞطٍطاٖ اظ ٔیبٖ ذجطٌبٖ ضضس اذلالی ایٗ غٛضت

ٚ اظ آ٘بٖ ذٛاستٝ ضس تب ذجطٌبٖ  ٌیطی ٞسفٕٙس( )ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ا٘تربة یتقساز اذلالی، زاضتٗ ٔمبِٝ ٚ وتبة زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ غیطٜ
ٌیطی ثرص وٕی ثٝ  ٌیطی ٌِّٛٝ ثطفی(. ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ )ٕ٘ٛ٘ٝ اٖ ٔقطفی ٕ٘بیٙسضٙبسٙس ضا ثٝ پژٚٞطٍط زیٍطی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔی

تٟطاٖ ضا ثٝ پٙذ ثرص ٔطوعی، ضٕبِی، ضطلی، رٙٛثی ٚ غطثی تمسیٓ ٚ سٝ ثرص ضا ثٝ  ایٗ غٛضت ثٛز وٝ پژٚٞطٍطاٖ اثتسا ضٟط
ضسٝ تقسازی ولاس ثٝ ضٚش غٛضت تػبزفی ا٘تربة ٚ سپس اظ ٞط ثرص تقسازی ٔسضسٝ ثٝ ضٚش تػبزفی ا٘تربة ٚ اظ ٞط ٔس

 تػبزفی ا٘تربة ضس.
ثطای ا٘زبْ ایٗ پژٚٞص زض ثرص ویفی، اثتسا پژٚٞطٍطاٖ ثط اسبس اسٙبز ٚ ٔساضن ضضس اذلالی ضا ثطضسی ٚ ثط اسبس آٟ٘ب تقسای 

. سپس، ثب ذجطٌبٖ ٚ ٔترػػبٖ ضضس اذلالی ثٝ غٛضت تّفٙی یب (1سٛاَ رٟت ٔػبحجٝ ثب ذجطٌبٖ عطاحی وطز٘س )رسَٚ 
ٞب ثٝ  ضسٜ ٔػبحجٝ ا٘زبْ ٚ زض ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ تقییٗ (ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔػبحجٝ)ٔخُ ٞبی لاظْ ثطای ا٘زبْ ٔػبحجٝ  ضٛضی ٕٞبٍٞٙیح

ضٛ٘سٌبٖ  ٞب پس اظ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔػبحجٝ ثطزاضی، ٔػبحجٝ ثطزاضی ضس. فلاٜٚ ثط یبززاضت غٛضت ا٘فطازی ا٘زبْ ٚ اظ آٟ٘ب یبززاضت
ثطای ا٘زبْ پژٚٞص زض  .ای عطاحی ضس ٞب تحّیُ ٚ ثط اسبس آٟ٘ب پطسطٙبٔٝ زض ٟ٘بیت ٔػبحجٝ .ضجظ تب ٔغّت ٟٕٔی اظ لّٓ ٘یفتس

ٞب ٚ ٔساضس  ازاضٜ ٚپطٚضش ضٟط تٟطاٖ، ِیست ثرص وٕی، اثتسا پژٚٞطٍط اَٚ پس اظ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔسئٛلاٖ ازاضٜ وُ آٔٛظش
ٞط ولاس ذٛاستٝ ضس تب  زٚضٜ اثتسایی ٝ ٚ اظ ٔقّٕبٌٖیطی وطز. سپس، ثٝ ٔساضس ٔٙترت ٔطارق ٔرتّف ضا تٟیٝ ٚ الساْ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙٙسٌبٖ  ضٛ٘سٌبٖ ٚ ٞٓ تىٕیُ پبسد زٞٙس. لاظْ ثٝ شوط است وٝ ٞٓ ثٝ ٔػبحجٝ آٔٛظاٖ ثٝ پطسطٙبٔٝ ضضس اذلالی زضثبضٜ زا٘ص
 ضس. ذبعط زازٜ ضس ٚ ثطای آ٘بٖ ٞسف، إٞیت ٚ ضطٚضت پژٚٞص ثیبٖ پطسطٙبٔٝ زضثبضٜ ضفبیت ٘ىبت اذلالی اعٕیٙبٖ

 ٞبی ٔػبحجٝ . سٛا1َرسَٚ 

 سٛاَ ضزیف

 ثبضٙس؟ آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی چٝ ٔی ٚپطٚضش فٛأُ تبحیطٌصاض ثط ضضس اذلالی زا٘ص اظ ٘ؾط ضٕب زض حٛظٜ آٔٛظش 1
 ثبضٙس؟ آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی چٝ ٔی ٞبی اسبسی ٚ تبحیطٌصاض ثط ضضس اذلالی زا٘ص ٚپطٚضش پسیسٜ اظ ٘ؾط ضٕب زض حٛظٜ آٔٛظش 2
 آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی ثٝ چٝ أىب٘بتی ٘یبظ است؟ ٚپطٚضش ثطای ضضس اذلالی زا٘ص اظ ٘ؾط ضٕب زض حٛظٜ آٔٛظش 3
 ثبضٙس؟ آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی چٝ ٔی ثط ضضس اذلالی زا٘ص ثبظزاض٘سٜٚپطٚضش فٛأُ  اظ ٘ؾط ضٕب زض حٛظٜ آٔٛظش 4
 ثبضٙس؟ آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی چٝ ٔی ضضس اذلالی زا٘صٚپطٚضش ضاٞىبضٞبی ثٟجٛز  اظ ٘ؾط ضٕب زض حٛظٜ آٔٛظش 5
 آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی چٝ پیبٔسٞبیی ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاضت؟ ٚپطٚضش ضضس اذلالی زا٘ص اظ ٘ؾط ضٕب زض حٛظٜ آٔٛظش 6

ٚ ٌٛیٝ  88اضای سبذتٝ ز ضس٘س. پطسطٙبٔٝ ٔحمك آٚضی سبذتٝ رٕـ سبذتبضیبفتٝ ٚ پطسطٙبٔٝ ٔحمك ٞبی ٔػبحجٝ ٘یٕٝ ٞب ثب ضٚش زازٜ
 است. 5/5وٝ ٔیبٍ٘یٗ آٖ ضٛز  ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ 10زضرٝ ِیىطت اظ یه اِی  10ثٛز وٝ ثب استفبزٜ اظ ٔمیبس فبُٔ اغّی یب ٔمِٛٝ  6

ٟب اظ عطیك ٔحبسجٝ ضطایت ٔیبٍ٘یٗ ٚاضیب٘س ٔحتٛایی آ٘ ضٚایی ٞب ثب ٘ؾط ٔترػػبٖ ٚ ضٚایی غٛضی ٔمِٛٝ زض پژٚٞص حبضط
ٞبی  آسیت ،61/0 ، فضبی حٕبیتی68/0ی ٞبی اذلال ، استسلا67/0َ ٞبی ٔحیظ ظ٘سٌی ٚ ٘حٜٛ تطثیت ٔمِٛٝضسٜ ثطای  استرطاد

تبییس  50/0اظ ثسست آٔس٘س وٝ ثٝ زِیُ ثبلاتط ثٛزٖ  67/0 ٚ فضبئُ اذلالی 61/0، ایزبز ضٙبذت 65/0 ضٚا٘ی، ارتٕبفی ٚ آٔٛظضی
ٞبی  ، استسلا82/0َٞبی ٔحیظ ظ٘سٌی ٚ ٘حٜٛ تطثیت  بخ ثطای ٔمِٛٝاظ عطیك ٔحبست ضطایت آِفبی وطٚ٘ج ٞب ٚ پبیبیی ٔمِٛٝ

 90/0ٚ فضبئُ اذلالی  92/0، ایزبز ضٙبذت 88/0ٞبی ضٚا٘ی، ارتٕبفی ٚ آٔٛظضی  ، آسیت91/0، فضبی حٕبیتی 86/0اذلالی 
 88/0ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ . لاظْ ثٝ شوط است وٝ پبیبیی وُ اثعاض تبییس ضس٘س 70/0ثسست آٔس٘س وٝ ثٝ زِیُ ثبلاتط ثٛزٖ اظ 

زضغس ٚ زضغس تٛافك زضٚ٘ی ثیٗ پژٚٞطٍط ٚ  01/75پبیبیی ٔػبحجٝ اظ عطیك ضطیت تٛافك ثیٗ زٚ وسٌصاض . ٕٞچٙیٗ، ثسست آٔس
 .٘سحبوی اظ پبیبیی ٔغّٛة ثٛز 70/0ثٝ زِیُ ثبلاتط ثٛزٖ اظ  زضغس ثسست آٔس وٝ 54/79وسٌصاض ٕٞىبض 
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افعاض  ای زض ٘طْ ه ٕ٘ٛ٘ٝٞبی ثرص وٕی ثب آظٖٔٛ تی ت زازٜ ٞبی وسٌصاضی ثبظ، ٔحٛضی ٚ ا٘تربثی ٚ ثب ضٚش ٞبی ثرص ویفی زازٜ
SPSS-21 .تحّیُ ضس٘س 

 

 ها یافته
فطاٚا٘ی  ٘تبیذ سبذتٝ پبسد زاز٘س. ٘فط ثٝ پطسطٙبٔٝ ٔحمك 377 ٘فط ٔٛضز ٔػبحجٝ لطاض ٌطفتٙس ٚ زض ثرص وٕی 12زض ثرص ویفی 

 اضائٝ ضس. 2ضٙبذتی زٚ ثرص ویفی ٚ وٕی زض رسَٚ  ٚ زضغس اعلافبت رٕقیت
 ضٙبذتی زٚ ثرص ویفی ٚ وٕی اعلافبت رٕقیتفطاٚا٘ی ٚ زضغس ٘تبیذ . 2رسَٚ 

 ثرص وٕی ثرص ویفی اثقبز ٔتغیطٞب

 زضغس فطاٚا٘ی زضغس فطاٚا٘ی  

 09/58% 219 25% 3 ظٖ رٙسیت

 91/41% 158 75% 9 ٔطز 

 73/12% 48 0% 0 زیپّٓ ٚ وبضزا٘ی تحػیلات

 23/56% 212 0% 0 وبضضٙبسی 

 44/29% 111 33/58% 7 وبضضٙبسی اضضس 

 59/1% 6 67/41% 5 زوتطی 

 40/37% 141 67/16% 2 سبَ 1-10 سبثمٝ ذسٔت

 52/39% 149 50% 6 سبَ 20-11 

 08/23% 87 33/33% 4 سبَ 30-21 

زضغس( ٚ سبثمٝ  33/58زضغس( ٚ زاضای تحػیلات وبضضٙبسی اضضس ) 75ٔطز )ٞب  ، زض ثرص ویفی ثیطتط 2ٕٝ٘ٛ٘عجك ٘تبیذ رسَٚ 
 23/56زضغس( ٚ زاضای تحػیلات وبضضٙبسی ) 09/58ٞب ظٖ ) زضغس( ٚ زض ثرص وٕی ثیطتط ٕ٘ٛ٘ٝ 50سبَ ) 11-20ذسٔت 

٘تبیذ وسٌصاضی ثبظ، ٔحٛضی ٚ ا٘تربثی رٟت ضٙبسبیی فٛأُ ٔٛحط ثط  ثٛز٘س.( زضغس 52/39سبَ ) 11-20زضغس( ٚ سبثمٝ ذسٔت 
 اضائٝ ضس. 3آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی زض رسَٚ  ضضس اذلالی زض زا٘ص

 آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی ٘تبیذ وسٌصاضی ثبظ، ٔحٛضی ٚ ا٘تربثی رٟت ضٙبسبیی فٛأُ ٔٛحط ثط ضضس اذلالی زض زا٘ص. 3رسَٚ 

 ٞب ٔمِٛٝ
)وسٌصاضی 

 ا٘تربثی(

 ٞب فبُٔ
 )وسٌصاضی ٔحٛضی(

 ٞب ٔفْٟٛ
 )وسٌصاضی ثبظ(

 
 
 
 

ٔحیظ ظ٘سٌی ٚ 
 ٘حٜٛ تطثیت

٘مص ٔحیظ ذب٘ٛازٜ 
 زض ضضس اذلالی

ذب٘ٛاٜ . 3زیسٌبٖ،  . ثرطٙسٌی ٚ ٟٔطثب٘ی ذب٘ٛازٜ ثب آسیت2. ِعْٚ ذب٘ٛازٜ ثطای ضضس اذلالی فطظ٘ساٖ، 1
. 5. اذتلافبت ضسیس ذب٘ٛازٌی ٔب٘ـ ایزبز ضٚاثظ سبِٓ، 4ثٟتطیٗ ٔىبٖ ثطای آٔٛذتٗ اظ ضاٜ وٛضص ٚ ذغب، 

ٞبی علاق یب  ضضس ضشایُ اذلالی زض ذب٘ٛازٜ. 6ٞبی آضفتٝ ثب ٔطىلات اذلالی،  ٔٛارٟٝ فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ
 ی فطظ٘ساٖضفتبض حجبتی لٛا٘یٗ اذلالی زض ذب٘ٛازٜ فبُٔ وذ . ثی7ضسٜ ٚ  فٛت

٘مص ٔحیظ آٔٛظضی 
 زض ضضس اذلالی

. اضتجبط ٔحیظ آٔٛظضی ثب ضضس اذلالی 2ٔساض،  آٔٛظاٖ اذلاق ضاحتی ٔقّٕبٖ زض آٔٛظش زا٘ص. 1
. 4. ایزبز ظٔیٙٝ ٔسبفس ثطای ضضس اذلالی زض ٔساضس ثب رٛ سبظٔب٘ی ثبظ ٚ ذٛزٌطزاٖ، 3آٔٛظاٖ،  زا٘ص

ٌیطی  . ٘مص ٘ؾٓ ٚ ا٘ضجبط ٔسضسٝ ثط ضى5ُآٔٛظاٖ ٚ  زا٘صٞبی ٔطبضوتی زض ضضس اذلالی  ٘مص فقبِیت
 آٔٛظاٖ ٚ حجبت اغَٛ اذلالی زا٘ص

 ٌطٜٚ ٕٞسبلاٖ٘مص 
 زض ضضس اذلالی

٘مص ٚ احط تطٛیك ٕٞسبلاٖ ٚ حٕبیت زٚستبٖ زض . 2آٔٛظاٖ ٚ  . ٘مص ٕٞسبلاٖ زض ضضس اذلالی زا٘ص1
 زضن غیطغحیح اظ ضفتبضٞبی ذٛز

 
 
 
 
 
ٞبی  استسلاَ

 اذلالی

ٞبی اذلالی،  . تبحیط ثحج ٌطٚٞی ثط ضضس استسلا2َٔٛلقیت،  ٞبی اذلالی ثٝ . ٚاثستٍی تفبٚت لضبٚت1 ٞبی ضٙبذتی استسلاَ
ٞبی ٔساضس زض تمٛیت ضضس ارتٕبفی ٚ اذلالی،  . ٘مص ثط٘ب4ٝٔ. اضتجبط تفىط ٚ چبِص ثب ضضس اذلالی، 3

.  فسْ ٚاوٙص سطیـ ٚ ثحج 6ٚاِسیٗ، آٔٛظاٖ تٛسظ  ثٙسی اغَٛ اذلالی ثٝ زا٘ص آٔٛظش اِٚٛیت. 5
تفىط . تطٛیك وٛزوبٖ ثٝ 8. تصوط ثٝ وٛزوبٖ زضثبضٜ آزاة ٚ ضسْٛ ٚ 7ٞبی ٘بٔٙبست وٛزوبٖ،  زضثبضٜ اضظش

 زضثبضٜ ٘تبیذ افٕبَ ٚ اتربش تػٕیٓ ٔٙبست

زض ضضس ٚ پطٚضش غفبت اذلالی،  . آٌبٞی اظ ٘مص ٚرسا2ٖ. ثیبٖ زاضتٗ تٛلـ ضفتبض اذلالی اظ وٛزوبٖ، 1 ٞبی فبعفی استسلاَ
. تطٛیك وٛزوبٖ ثٝ یبفتٗ 4ٞبی اذلالی ٚ  . استفبزٜ اظ وّٕبت ٔٙبست ثطای ٌفتٍٛ زضثبضٜ اضظش3



 93غفحٝ ( 1400)ثٟبض ٚ تبثستبٖ  1ضٕبضٜ  ،7زٚضٜ ربٔقٝ ضٙبسی آٔٛظش ٚ پطٚضش 

 ٞب ٞبی ذٛز ٚ زیٍطاٖ رٟت ثطلطاضی اضتجبط ٔٙبست ثب زیٍطاٖ، ٘ٝ تٕطوع ثط تفبٚت ضجبٞت

 -ٞبی ضٚا٘ی استسلاَ
 حطوتی

. احتطاْ 2ٞبی ٌطٚٞی، ٘ٝ تطس اظ تٙجیٝ ثٝ ذبعط آٟ٘ب ٚ  ا٘زبْ ثبظیآٔٛظش لٛا٘یٗ اذلالی اظ عطیك . 1
 ٌصاضتٗ ٚاِسیٗ ثٝ پسضٞب ٚ ٔبزضٞبی ذٛز ٚ غحجت ثب ِحٗ ٔٙبست ثب آٟ٘ب زض حضٛض فطظ٘ساٖ

 
 
 
 
 

 فضبی حٕبیتی

ثطذٛضزاضی ذب٘ٛازٜ ٚ 
 ٔطثیبٖ اظ زا٘ص فّٕی

. آٌبٞی ٚاِسیٗ اظ ٔطاحُ ضضس ٞٛش ٚ 2تغییط ضضس اذلالی فطظ٘ساٖ اظ عطیك آٔٛظش ثٝ ٚاِسیٗ، . 1
. ایزبز ظٔیٙٝ ضضس اذلالی 4٘مص فٙبٚضی اعلافبت ٚ اضتجبعبت ثط ضضس اذلالی ٚ ارتٕبفی، . 3اذلاق، 
ٞبی  آٔٛظش إٞیت لٛا٘یٗ ٚ ثبظی. 5ٞبی اضتجبط ارتٕبفی ٚ  آٔٛظاٖ اظ عطیك آٔٛظش ٟٔبضت زا٘ص

 ٚاِسیٗٞبی ٌطٚٞی ثب حضٛض  فبزلا٘ٝ اظ عطیك ا٘زبْ ثبظی

. ستبیص فطظ٘ساٖ تٛسظ ٚاِسیٗ ٍٞٙبْ ا٘زبْ ضفتبضٞبی 2اضتجبط پبزاش ٚ ٔطٛق ثب ضضس اذلالی، . 1 ٞب استفبزٜ اظ ٔطٛق
ٚاوٙص ٔٙبست ٚاِسیٗ ثٝ . 4آٔٛظاٖ تٛسظ ٔقّٕبٖ،  . تمٛیت ٚ پبزاش ضفتبضٞبی اذلالی زا٘ص3اذلالی، 

 ٚاِسیٗ ٚ ٔقّٕبٖ . تٛرٝ ثٝ احسبسبت وٛزوبٖ تٛسظ5ضفتبضٞبی فطظ٘ساٖ ٚ 

تبحیط  .3. تبحیط ٔقٙٛیت ٚ اثقبز آٖ ثط ضفتبض اذلالی، 2. اضتجبط فٛأُ ٔصٞجی ٚ زیٙی ثب ضضس اذلالی، 1 تٛرٝ ثٝ ٔسبئُ ٔقٙٛی
ٞبی  ٞبیی زضثبضٜ اضظش . تٟیٝ ٚ ذٛا٘سٖ وتبة4ٌطی ٚاِسیٗ اظ وٛزوبٖ زض ضضس اذلالی آٟ٘ب،  حٕبیت
. 7. آٔٛظش یبزٌیطی ثب ازة ثٛزٖ ثٝ فطظ٘ساٖ ٚ 6آٔٛظاٖ،  . ضفتبض ٔٛزثب٘ٝ ٔسیط ٚ ٔقّٕبٖ ثب زا٘ص5اذلالی، 

 ضس اذلالیٞب، تحمك اٞساف ٚ تحػیلات ضٚی ض ٞب ثط اضظش ٘مص تبویس ذب٘ٛازٜ

 
 
 
 

ٞبی ضٚا٘ی،  آسیت
ارتٕبفی ٚ 

 آٔٛظضی

ٞبی ٘بضی اظ  آسیت
ٞبی ضرػیتی  ٚیژٌی

 ٚ ضٚا٘ی

آٔٛظاٖ زاضای  . ٘مص ٚ تبحیط زا٘ص2ٞبی ضرػیتی ٚ ضٚا٘ی ثط ضضس اذلالی ٚ ارتٕبفی،  تبحیط اذتلاَ. 1
ٌطفتبضی ٔسبئُ ٘فس زض  . ٘مص ضقف افتٕبزث3ٝآٔٛظاٖ ٚ  ٔطىلات ارتٕبفی ٚ فطٍٞٙی ثط سبیط زا٘ص

 ارتٕبفی ٚ تٟسیس ضضس اذلالی

ٞبی ٘بضی اظ  آسیت
استفبزٜ غیطغحیح اظ 

 ٞب ضسب٘ٝ

آٔٛظاٖ اظ تٕبضبی  . تلاش ثطای زٚضی زا٘ص2آٔٛظاٖ ٚ  ٞب ثط ضضس اذلالی زا٘ص تبحیط ٔرطة ضسب٘ٝ. 1
 آٔیع، تحمیطآٔیع ٚ ضسٕٞسِی تػبٚیط ذطٛ٘ت

ٞبی ٘بضی اظ  آسیت
 ٔطىلات ذب٘ٛازٌی

٘مص ٔسبئُ ٚ ٔطىلات ٔبِی ذب٘ٛازٜ ثط اذتلاَ زض ضضس . 2ثطذٛضز ثب ضفتبضٞبی ثسٖٚ احسبس، . 1
 . تبحیط فٖٙٛ ٔٙفی ا٘ضجبعی ثط ضضس اذلالی3اذلالی ٚ 

ٞبی ٘بضی اظ  آسیت
 وبضوطزٞبی آٔٛظضی

ثطای ٘ؾبضت ثط وّیٝ  حزٓ ثبلای وبض ٚ ٘جٛز ٘یطٚی ٔترػع. فسْ ضضس اذلالی ثٝ زلایُ 1
. ٘بتٛا٘ی ٔسضسٝ زض 3، ٚتطثیت فسْ تٛرٝ ثٝ ظٔبٖ زض تقّیٓتٟسیس اغَٛ اذلالی ثربعط . 2، آٔٛظاٖ زا٘ص

فسْ تٛرٝ ٔسیط ٚ ٔقّٓ ٘سجت . 4ٞبی ارتٕبفی ٚ  تحمك اٞساف ذٛز ٚ تبحیط آٖ ثط ضضس ا٘حطافبت ٚ آسیت
 بی ٘بثٟٙزبضآٔٛظاٖ ٚ ٘مص آٖ زض ثطٚظ ضفتبضٞ ثٝ تغییط ضفتبض زا٘ص

 
 
 
 
 

 ایزبز ضٙبذت

. آٔٛظش ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات ٚ ٘مص آٖ زض ضضس افطاز، 2. ٘مص ٔسئِٛیت زازٖ ثٝ افطاز زض ضضس اذلالی، 1 پصیطی ٔسئِٛیت
. 4ٔسئِٛیت ا٘زبْ وبضٞب ٚ ٔٛارٟٝ ثب پیبٔسٞبی آٖ تٛسظ فطظ٘ساٖ،  . پصیطش3ثٝ ربی فطاض اظ ٔطىلات، 

 اضتجبٞبت ثٝ فطظ٘ساٖ ٚ اغلاح . آٔٛظش رجطا5ٖجبٜ ٚ فصضذٛاٞی زض غٛضت ا٘زبْ اضت

ٞبی ٔرتّف،  . پبسرسٞی فبعفی ٔٙبست زض ٔٛلقیت2. ضٙبذت ٘مص تفىط زضثبضٜ ذٛز ثط ضضس اذلالی، 1 تٛإ٘ٙسسبظی
ٌصاضی تٛسظ ٚاِسیٗ ثطای فسْ ا٘زبْ اؽٟبضات  . لب4ٖٛ٘ذٛاستٗ ا٘زبْ ضفتبضٞبی اذلالی اظ وٛزوبٖ، . 3

آٔٛظاٖ اظ  . تبویس ثط استفبزٜ زا٘ص6فساِتی،  ا٘ػبفی ٚ ثی آٔٛظش ٔمبثّٝ ثب ثی. 5ٔتقػجب٘ٝ ٚ تحمیطآٔیع، 
ٞٛیت فطزی ٚ ارتٕبفی ثب ٞبی  . اضتجبط سجه7وٙٓ، ثجرطیس ٚ غیطٜ ٚ  وّٕبت ٔٛزثب٘ٝ ٔخُ ذٛاٞص ٔی

 ضضس اذلالی

. ٘مص اٍِٛی اذلالی ثٛزٖ ٔقّٕبٖ ٚ 2٘مص ضسص شٞٙی ٚ تحَٛ ضٚاثظ ارتٕبفی ثط ضضس اذلالی، . 1 اٍِٛپصیطی
سبظی ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثیٗ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی  . ٔتقبز3َآٔٛظاٖ ٚ  تمّیس اذلاق ٚ ضفتبض آٟ٘ب تٛسظ زا٘ص

 یثب ضضس اذلال

تٛرٝ ثٝ حمٛق ٚ احسبسبت . 3ضرػیت آٟ٘ب،  . احتطاْ ثٝ زیٍطاٖ ثط ٔجٙبی2. احتطاْ ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، 1 زٚستی ٘ٛؿ فضبئُ اذلالی
 آٔٛظاٖ ٚ ا٘زبْ ضفتبض ٔٙبست . زاضتٗ ذٛزوٙتطِی زض ثطاثط زیٍطاٖ تٛسظ زا٘ص4زیٍطاٖ ٚ 

. 4. تمٛیت ا٘ػبف، 3اظ ذٛزذٛاٞی، . تمٛیت ٟٔطثب٘ی ٚ وبستٗ 2زاضی فطظ٘ساٖ،  تمٛیت ذٛیطتٗ. 1 وطأت ا٘سب٘ی
. یبزٌیطی ٚ 6ٟٓ ٚ ٟٔطثب٘ی ٚ . ضفتبض ٕٞطاٜ ثب ف5ایستبزٌی زض ثطاثط ٘فطت، ذطٛ٘ت ٚ تقػت، 

 آٔٛظ تٛسظ ذٛزش ثطای ا٘زبْ ضفتبضٞبی ٔٙبست تٛإ٘ٙسسبظی زا٘ص

 . ضبیـ ٘ىطزٖ حك زیٍطا2ٖٔساضی ٚ  . تمٛیت حس لب1ٖٛ٘ ٔساضی لبٖ٘ٛ

. 4ٌیطی ثسٖٚ تقػت ٚ  . تػٕی3ٓ. ایزبز ٚ افعایص تٛا٘بیی تفىط، 2ظزٜ،  ٞبی ضتبة . پطٞیع اظ تػٕی1ٓ ٌیطی تٛاٖ تػٕیٓ
 ٌیطی اذلالی ایزبز تٛا٘بیی تػٕیٓ



 )أیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ(...تقییٗ ٚ اذلالی ضضس ثط ٔٛحط فٛأُ اٍِٛی /94

 ٔمِٛٝ ثٛز. 6فبُٔ ٚ  20ٔفْٟٛ،  88آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی زاضای ی  ، فٛأُ ٔٛحط ثط ضضس اذلاق زض زا٘ص3عجك ٘تبیذ رسَٚ 
، ٘مص ٔحیظ آٔٛظضی زض ضبُٔ ٔحیظ ظ٘سٌی ٚ ٘حٜٛ تطثیت )ثب سٝ فبُٔ ٘مص ٔحیظ ذب٘ٛازٜ زض ضضس اذلالی ٞب ٞب ٚ فبُٔ ٔمِٛٝ

ٞبی  ٞبی ضٙبذتی ٚ استسلاَ ٞبی اذلالی )ثب سٝ فبُٔ استسلاَ ٚ ٘مص ٌطٜٚ ٕٞسبلاٖ زض ضضس اذلالی(، استسلاَضضس اذلالی 
فبُٔ ثطذٛضزاضی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطثیبٖ اظ زا٘ص فّٕی، استفبزٜ اظ  حطوتی(، فضبی حٕبیتی )ثب سٝ -ٞبی ضٚا٘ی فبعفی ٚ استسلاَ

ٞبی  ٞبی ٘بضی اظ ٚیژٌی ٞبی ضٚا٘ی، ارتٕبفی ٚ آٔٛظضی )ثب چٟبض فبُٔ آسیت آسیت ٞب ٚ تٛرٝ ثٝ ٔسبئُ ٔقٙٛی(، ٔطٛق
ٞبی ٘بضی  ٌی ٚ آسیتٞبی ٘بضی اظ ٔطىلات ذب٘ٛاز ٞب، آسیت ٞبی ٘بضی اظ استفبزٜ غیطغحیح اظ ضسب٘ٝ ضرػیتی ٚ ضٚا٘ی، آسیت

پصیطی، تٛإ٘ٙسسبظی ٚ اٍِٛپصیطی( ٚ فضبئُ اذلالی )ثب چٟبض فبُٔ  اظ وبضوطزٞبی آٔٛظضی(، ایزبز ضٙبذت )ثب سٝ فبُٔ ٔسئِٛیت
ای رٟت تقییٗ ٚضقیت فٛأُ  ٘تبیذ آظٖٔٛ تی ته ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی( ثٛز٘س. ٔساضی ٚ تٛاٖ تػٕیٓ زٚستی، وطأت ا٘سب٘ی، لبٖ٘ٛ ٘ٛؿ

 اضائٝ ضس. 4آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی زض رسَٚ  س اذلالی زض زا٘صٔٛحط ثط ضض
 آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی ای رٟت تقییٗ ٚضقیت فٛأُ ٔٛحط ثط ضضس اذلالی زض زا٘ص . ٘تبیذ آظٖٔٛ تی ته 4ٕٝ٘ٛ٘رسَٚ 

 ٔقٙبزاضی زضرٝ آظازی tآٔبضٜ  اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ثب ٔیبٍ٘یٗ فطضی ٔیبٍ٘یٗ ٞب فبُٔ

 005/0 376 81/2 40/0 90/5 ضضس اذلالی ٘مص ٔحیظ ذب٘ٛازٜ زض

 001/0 376 -94/4 -74/0 76/4 ٘مص ٔحیظ آٔٛظضی زض ضضس اذلالی

 001/0 376 -81/5 -85/0 65/4 ٘مص ٌطٜٚ ٕٞسبلاٖ زض ضضس اذلالی

 001/0 376 -67/3 -56/0 94/4 ٞبی ضٙبذتی استسلاَ

 001/0 376 71/3 56/0 06/6 ٞبی فبعفی استسلاَ

 001/0 376 93/3 62/0 12/6 حطوتی -ٞبی ضٚا٘ی استسلاَ

 025/0 376 25/2 29/0 79/5 ثطذٛضزاضی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطثیبٖ اظ زا٘ص فّٕی

 013/0 376 49/2 35/0 85/5 ٞب استفبزٜ اظ ٔطٛق

 002/0 376 07/3 44/0 94/5 تٛرٝ ثٝ ٔسبئُ ٔقٙٛی

 001/0 376 67/3 50/0 00/6 ٞبی ضرػیتی ٚ ضٚا٘ی ٞبی ٘بضی اظ ٚیژٌی آسیت

 001/0 376 20/4 58/0 08/6 ٞب ٞبی ٘بضی اظ استفبزٜ غیطغحیح اظ ضسب٘ٝ آسیت

 001/0 376 72/3 49/0 99/5 ٞبی ٘بضی اظ ٔطىلات ذب٘ٛازٌی آسیت

 001/0 376 -97/3 -54/0 96/4 ٞبی ٘بضی اظ وبضوطزٞبی آٔٛظضی آسیت

 001/0 376 91/4 69/0 19/6 پصیطی ٔسئِٛیت

 001/0 376 79/3 53/0 03/6 تٛإ٘ٙسسبظی

 001/0 376 99/5 84/0 34/6 اٍِٛپصیطی

 001/0 376 10/6 81/0 31/6 زٚستی ٘ٛؿ

 001/0 376 86/6 82/0 32/6 وطأت ا٘سب٘ی

 003/0 376 97/2 44/0 94/5 ٔساضی لبٖ٘ٛ

 001/0 376 -18/4 -60/0 90/4 ٌیطی تٛاٖ تػٕیٓ

؛ ثٝ عٛضی وٝ ٔیبٍ٘یٗ (P<05/0) ٔیبٍ٘یٗ ٕٞٝ فٛأُ ثب ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضتثیٗ  ،4عجك ٘تبیذ رسَٚ 
حطوتی، ثطذٛضزاضی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطثیبٖ اظ  -ٞبی ضٚا٘ی ٞبی فبعفی، استسلاَ فٛأُ ٘مص ٔحیظ ذب٘ٛازٜ زض ضضس اذلالی، استسلاَ

ٞبی ٘بضی اظ  ٞبی ضرػیتی ٚ ضٚا٘ی، آسیت ٞبی ٘بضی اظ ٚیژٌی آسیتٞب، تٛرٝ ثٝ ٔسبئُ ٔقٙٛی،  زا٘ص فّٕی، استفبزٜ اظ ٔطٛق
زٚستی،  پصیطی، تٛإ٘ٙسسبظی، اٍِٛپصیطی، ٘ٛؿ ٞبی ٘بضی اظ ٔطىلات ذب٘ٛازٌی، ٔسئِٛیت ٞب، آسیت استفبزٜ غیطغحیح اظ ضسب٘ٝ

زض ضضس اذلالی، ٘مص ٌطٜٚ ٔساضی ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ فٛأُ ٘مص ٔحیظ آٔٛظضی  وطأت ا٘سب٘ی ٚ لبٖ٘ٛ
تط اظ  ٌیطی پبییٗ ٞبی ٘بضی اظ وبضوطزٞبی آٔٛظضی ٚ تٛاٖ تػٕیٓ ٞبی ضٙبذتی، آسیت ٕٞسبلاٖ زض ضضس اذلالی، استسلاَ

 ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ ثٛز.
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 گیری و نتیجه بحث
اٍِٛی فٛأُ ٔٛحط ثط ضضس اذلالی ٞسف ایٗ پژٚٞص ثطضسی ٞب ٚ ضفتبضٞب،  ثب تٛرٝ ثٝ ٘مص ٚ إٞیت ضضس اذلالی زض سبیط ٚیژٌی

 آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی ثٛز. ٚ تقییٗ ٚضقیت آٟ٘ب زض زا٘ص
ٞب ٚ  ٔمِٛٝ ثٛز وٝ ٔمِٛٝ 6فبُٔ ٚ  20ٔفْٟٛ،  88ٞبی پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ فٛأُ ٔٛحط ثط ضضس اذلالی زاضای  یبفتٝ
زٜ زض ضضس اذلالی، ٘مص ٔحیظ آٔٛظضی زض ضضس ٞب ضبُٔ ٔحیظ ظ٘سٌی ٚ ٘حٜٛ تطثیت )ثب سٝ فبُٔ ٘مص ٔحیظ ذب٘ٛا فبُٔ

ٞبی فبعفی  ٞبی ضٙبذتی، استسلاَ ٞبی اذلالی )ثب سٝ فبُٔ استسلاَ اذلالی ٚ ٘مص ٌطٜٚ ٕٞسبلاٖ زض ضضس اذلالی(، استسلاَ
ٞب ٚ  ٔطٛق حطوتی(، فضبی حٕبیتی )ثب سٝ فبُٔ ثطذٛضزاضی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطثیبٖ اظ زا٘ص فّٕی، استفبزٜ اظ -ٞبی ضٚا٘ی ٚ استسلاَ

ٞبی ضرػیتی ٚ ضٚا٘ی،  ٞبی ٘بضی اظ ٚیژٌی ٞبی ضٚا٘ی، ارتٕبفی ٚ آٔٛظضی )ثب چٟبض فبُٔ آسیت تٛرٝ ثٝ ٔسبئُ ٔقٙٛی(، آسیت
ٞبی ٘بضی اظ وبضوطزٞبی  ٞبی ٘بضی اظ ٔطىلات ذب٘ٛازٌی ٚ آسیت ٞب، آسیت ٞبی ٘بضی اظ استفبزٜ غیطغحیح اظ ضسب٘ٝ آسیت

زٚستی،  پصیطی، تٛإ٘ٙسسبظی ٚ اٍِٛپصیطی( ٚ فضبئُ اذلالی )ثب چٟبض فبُٔ ٘ٛؿ سٝ فبُٔ ٔسئِٛیتآٔٛظضی(، ایزبز ضٙبذت )ثب 
٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕٞٝ فٛأُ ثب ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ  ٞب یبفتٝ زیٍط ٌیطی( ثٛز٘س. ٔساضی ٚ تٛاٖ تػٕیٓ وطأت ا٘سب٘ی، لبٖ٘ٛ

ٞبی فبعفی،  ٘مص ٔحیظ ذب٘ٛازٜ زض ضضس اذلالی، استسلاَتفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضت؛ ثٝ عٛضی وٝ ٔیبٍ٘یٗ فٛأُ 
ٞب، تٛرٝ ثٝ ٔسبئُ ٔقٙٛی،  حطوتی، ثطذٛضزاضی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطثیبٖ اظ زا٘ص فّٕی، استفبزٜ اظ ٔطٛق -ٞبی ضٚا٘ی استسلاَ

٘بضی اظ  ٞبی ٞب، آسیت ٞبی ٘بضی اظ استفبزٜ غیطغحیح اظ ضسب٘ٝ ٞبی ضرػیتی ٚ ضٚا٘ی، آسیت ٞبی ٘بضی اظ ٚیژٌی آسیت
ٔساضی ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ  زٚستی، وطأت ا٘سب٘ی ٚ لبٖ٘ٛ پصیطی، تٛإ٘ٙسسبظی، اٍِٛپصیطی، ٘ٛؿ ٔطىلات ذب٘ٛازٌی، ٔسئِٛیت

ٞبی  ٞبی ضٙبذتی، آسیت ٚ ٔیبٍ٘یٗ فٛأُ ٘مص ٔحیظ آٔٛظضی زض ضضس اذلالی، ٘مص ٌطٜٚ ٕٞسبلاٖ زض ضضس اذلالی، استسلاَ
ٞبی  ٞبی پژٚٞص ٞب اظ رٟبتی ثب یبفتٝ ایٗ یبفتٝ تط اظ ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ ثٛز. ٌیطی پبییٗ ظضی ٚ تٛاٖ تػٕیٓ٘بضی اظ وبضوطزٞبی آٔٛ
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٘مص ٔحیظ ذب٘ٛازٜ زض ضضس اذلالی، ٘مص ٞبی ٔٛحط ثط ضضس اذلالی ٔحیظ ظ٘سٌی ٚ ٘حٜٛ تطثیت ثب سٝ فبُٔ  یىی اظ ٔمِٛٝ

٘مص ٔحیظ ذب٘ٛازٜ زض ضضس  ثٛز؛ ثٝ عٛضی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔحیظ آٔٛظضی زض ضضس اذلالی ٚ ٘مص ٌطٜٚ ٕٞسبلاٖ زض ضضس اذلالی
تط اظ  پبییٗ ٘مص ٔحیظ آٔٛظضی زض ضضس اذلالی، ٘مص ٌطٜٚ ٕٞسبلاٖ زض ضضس اذلالی ٔیبٍ٘یٗاذلالی ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ ٚ 

ای اظ ضٚاثظ  إٞیت ذب٘ٛازٜ زض ایٗ است وٝ وٛزن ضا زض ضجىٝ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ لطاض زاضتٙس. زض تططیح ایٗ ٘تبیذ ٔی
ٞب  آٚضز. وٛزن ٚیژٌی زٞس ٚ ثطای وٛزن ٔیطاث فطٍٞٙی ثٝ اضٔغبٖ ٔی فبعفی، ارتٕبفی، تبضیری ٚ ٔحیظ ٚالقی ظ٘سٌی لطاض ٔی

ظ استقسازٞب ٚ پیططفت ضا فطاٞٓ ثطز ٚ پسض ٚ ٔبزض ثب ایزبز فضبیی ٔٙبست ظٔیٙٝ ضضس ٚ ثطٚ ٚ ذػٛغیبتی ضا اظ ٚاِسیٗ ثٝ اضث ٔی
ٞبی  تطیٗ ٞسف آٚض٘س. فلاٜٚ ثط آٖ، ٔسضسٝ ٘یع ٕٞٛاضٜ ّٕٔٛ اظ ٔفبٞیٓ ٚ أٛض اذلالی ثٛزٜ ٚ اظ ایٗ ضٚ تطثیت اذلالی اظ اسبسی ٔی

طی اظ تٛاٖ ٌفت وٝ ثر آیس. زض تفسیط ٘مص ٔحیظ ذب٘ٛازٜ زض ضضس اذلالی ٔی تطثیت ذب٘ٛازٌی ٚ ٔحیظ آٔٛظضٍبٞی ثٝ ضٕبض ٔی
یظ ذب٘ٛازٌی است. ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ٔب٘ٙس زا٘طٍبٞی است وٝ زض آٖ زضس آٔٛظاٖ حبغُ تقبُٔ ثب ٔح ٞب ٚ تزبضة زا٘ص یبزٌیطی

ٌیطی زض ثطاثط  ضٛز ٚ وٛزن اظ ٔبزض زضس ظ٘سٌی، فطك ٚ ٔحجت ٚ اظ پسض زضس التساض، ا٘ضجبط ٚ ٔٛضـ ا٘سب٘یت ٚ اذلاق زازٜ ٔی
ٌفتبضٞب ٚ زستٛضٞبی وٝ  استٙجبط وطزتٛاٖ  ٔی چٙیٗ ٘مص ٔحیظ آٔٛظضی زض ضضس اذلالی ثبضٜزضٌیطز.  ٔسبئُ ٔرتّف ضا یبزٔی

ٔحیظ  ٔسئِٛیٗ ٔسضسٝ ٚ ٔقّٕبٖ ٚلتی احطثرص ذٛاٞس ثٛز وٝ زض ٔحیظ آٔٛظضی اظ ظثبٖ ٔخجت ثٝ ربی ظثبٖ ٔٙفی استفبزٜ ضٛز.
آٔٛظاٖ تبحیط ثٍصاضز. زض تفسیط ٘مص ٌطٜٚ  ضضس اذلالی زا٘ص تٛا٘س ثٝ عٛض ٔٛحطی ثط ضٚاثظ ارتٕبفی ٚ آٔٛظضی ٔخجت زض ٔسضسٝ ٔی

تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ وٛزن اظ عطیك تقبُٔ ثب ٕٞسبلاٖ ثٝ احطتبْ زٚسٛیٝ ٚ وست ؽطفیت ضٙبذتی  ٕٞسبلاٖ زض ضضس اذلالی ٔی
وٙس  ٞبیی ضا تِٛیس ٚ وطف ٔی ٞب ضاٜ حُ است. فطز اظ عطیك ایٗ تقبُٔ فطزی ٞبی ٔیبٖ یبثس ٚ ضضس اذلالی ٘تیزٝ تقبُٔ زست ٔی

 وٝ ٔٙػفب٘ٝ ٞستٙس.
ٞبی فبعفی ٚ  ٞبی ضٙبذتی، استسلاَ ٞبی اذلالی ثب سٝ فبُٔ استسلاَ ٞبی ٔٛحط ثط ضضس اذلالی استسلاَ ِٛٝمیىی زیٍط اظ ٔ

حطوتی ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ  -ٞبی ضٚا٘ی بعفی ٚ استسلاَٞبی ف حطوتی ثٛز؛ ثٝ عٛضی وٝ ٔیبٍ٘یٗ استسلاَ -ٞبی ضٚا٘ی استسلاَ
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زض وٝ  وٛزوب٘ی تٛاٖ ٌفت زض تططیح ایٗ ٘تبیذ ٔی. ربٔقٝ لطاض زاضتتط اظ ٔیبٍ٘یٗ  ٞبی ضٙبذتی پبییٗ ربٔقٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ استسلاَ
حٕبیت لطاض زاز٘س. اٌط استسلاَ ٚ ٔقٕٛلا ٚاِسیٗ ٚ ٔقّٕب٘ی زاضتٙس وٝ آٟ٘ب ضا ٔٛضز  تط ٞستٙس ٞبی اذلالی پیططفتٝ ظٔیٙٝ استسلاَ

ٔسئِٛیتی ٚ ثعٞىبضی زاضتٝ ثبضس. پس، تٛرٝ ثٝ  تٛا٘س ٘مص ٔٛحطی زض افعایص ثی ، ٔیلضبٚت اذلالی ثب وٙسی ضضس ٔٛارٝ ضٛز
 ٞبی ضٙبذتی استسلاَزض تفسیط  .ضٛز آٔٛظاٖ ٔحسٛة ٔی ٌیطی ضضس اذلالی زا٘ص ٞبی اذلالی پبیٝ ٚ اسبس ضىُ استسلاَ

ٞبی رسیس زض  ٞبی ضٙبذتی ٚ ثبلا ضفتٗ سٗ ٚارس ؽطفیت وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ تٙبست ٔزٟعضسٖ ثٝ سبذت تٛاٖ ٌفت وٝ ٔی
ٞبی  تط ٚ ٘ؾبْ سغحی ٚ پیبٔسٞبی ثیطٚ٘ی ثٝ اضظیبثی فٕیك ٌستطٜ لضبٚت اذلالی ضسٜ ٚ زضن اذلالطبٖ اظ سٌٛیطی

ٞبی ضٙبذتی ٚ ثب پصیطش اغَٛ اذلالی ضایذ زض  وٝ فطزی زض احط ٔحسٚزیتیبثس. اِجتٝ ٌبٞی ٕٔىٗ است  ٌصاضی تغییط ٔی لبٖ٘ٛ
. زضثبضٜ ٞبی اذلالی زست یبثس تطی اظ ضضس ٚ لضبٚت اذلالی ثٕب٘س ٚ ٘تٛا٘س ثٝ تقبِی ٚ تىبُٔ اضظش ارتٕبؿ ذٛز زض ٔطاحُ پبییٗ

یبفتٝ ثبضس اظ ٕٞبٍٞٙی ٚ ظیجبیی ضٚحی وٝ ثٝ عٛض ٔٙبست پطٚضش  تٛاٖ استٙجبط وطز چٙیٗ ٔی ٞبی فبعفی استسلاَ٘مص 
ای وٝ  ٚرٛز زاضز؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ ضٛز. پس، ظیجبیی ٚ فضیّت ٘ٛفی تٙبست ثطذٛضزاض است ٚ زض غیط ایٗ غٛضت فطٚٔبیٝ ٚ ٘بٞٙزبض ٔی

تٛاٖ  ٔی حطوتی -ٞبی ضٚا٘ی استسلاَ. زض تفسیط وٙس ضیتٓ ٚ ٞبضٔٛ٘ی ذٛة، ٔٙص ذٛة ٚ ضیتٓ ٚ ٞبضٔٛ٘ی ثس، ٔٙص ثس تِٛیس ٔی
تٛا٘ٙس ثط ٔیعاٖ ضضس یب اذتلاَ تبحیط ثٍصاض٘س وٝ  آٔٛظاٖ اثقبز ٔرتّفی زاضز وٝ تٕبْ ایٗ اثقبز ٔی ضضس اذلالی زا٘ص یبٖ ٕ٘ٛز وٝث

 .ضٛز ٞبیی است وٝ اظ عطیك آٖ یبزٌطفتٝ ٔی حطوتی ٚ استسلاَ -یىی اظ ایٗ اثقبز ضضس ضٚا٘ی
ی ثب سٝ فبُٔ ثطذٛضزاضی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطثیبٖ اظ زا٘ص فّٕی، استفبزٜ اظ ٞبی ٔٛحط زیٍط ثط ضضس اذلالی فضبی حٕبیت یىی اظ ٔمِٛٝ

زض تططیح ایٗ ٘تبیذ . تط اظ ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ لطاض زاضتٞب ٚ تٛرٝ ثٝ ٔسبئُ ٔقٙٛی ثٛز؛ ثٝ عٛضی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞط سٝ ثبلا ٔطٛق
آٔٛظاٖ زاض٘س ٚ ضضس اذلالی ثیطتط زض  زا٘صتٛاٖ ٌفت وٝ ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔحیظ آٔٛظضٍبٞی ثیطتطیٗ تبحیط ضا ثط ضضس اذلالی  ٔی

ٞب ضطوت زٞٙس، ثٝ ز٘جبَ وست  اظ وٛزوبٖ حٕبیت وٙٙس، آٟ٘ب ضا زض ثحجضٛز وٝ  یی زیسٜ ٔیٞب ٚ آٔٛظضٍبٜ ٞب ذب٘ٛازٜ
ٛاٖ ت ٔی ثطذٛضزاضی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطثیبٖ اظ زا٘ص فّٕی. زض تفسیط ا٘ساظٞبی ٔطتطن ثبضٙس ٚ فضبی أٗ ٚ حٕبیتی ٟٔیب سبظ٘س چطٓ

سبظی ٔٙبست ثطای پطٚضش  تٛرٝ ٚاِسیٗ ٚ ٔطثیبٖ ثٝ ٔطاحُ تحَٛ ٞٛش ٚ اذلاق زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ظٔیٙٝ ٌفت وٝ
أب ایٗ ضسبِت ٞبی تطثیتی ٚ ٔٛحط زض پطٚضش وٛزوبٖ است،  تطیٗ ضسبِت ٞبی ضٙبذتی ٚ ضفتبضی اذلالی آٟ٘ب اظ ٟٔٓ تٛإ٘ٙسی

چٙیٗ ٞب  استفبزٜ اظ ٔطٛق ٘مص . زضثبضٜا٘ص اضتجبط ٔٛحط ثٝ سطا٘زبْ ٘رٛاٞس ضسیسٚیژٜ ز ٞبی ٔرتّف ثٝ ثسٖٚ ثىبضٌیطی اظ زا٘ص
ٞبی اذلالی ٘یع ٔب٘ٙس سبیط ضفتبضٞب عجك اغَٛ یبزٌیطی ٚ اظ عطیك پبزاش ٚ تٙجیٝ یب سطٔطك ٚ  اضظش تٛاٖ استٙجبط وطز وٝ ٔی

ٞبی تطٛیمی  تبثـ فطایٙسٞبی یبزٌیطی اظ عطیك ٔىب٘یسٌٓیط٘س. پس، ٘حٜٛ آٔٛذتٗ اذلاق ٔب٘ٙس سبیط ضفتبضٞب  اٌٍِٛیطی ضىُ ٔی
آٔٛظاٖ حبفؼ  ٔیعاٖ ضضس ارتٕبفی ٚ لضبٚت اذلالی زا٘ص تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٔیتٛرٝ ثٝ ٔسبئُ ٔقٙٛی . زض تفسیط ٚ تٙجیٟی است

ق ٔقٙٛی ٔقّٕبٖ ٚ ضیٜٛ ٔحٛض ٚ ٘یع ضفتبض ٚ اذلا ٚپطٚضش لطآٖ ٞبی رسیس آٔٛظش آٔٛظاٖ فبزی است ٚ ضیٜٛ لطآٖ ثبلاتط اظ زا٘ص
تسضیس آٟ٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ ضطایظ ٚ حبلات ضٚحی ٚ ٔقٙٛی ٚاِسیٗ زض ٔحیظ ذب٘ٛازٜ زض افعایص ضضس ارتٕبفی ٚ اذلالی 

 .آٔٛظاٖ ٘مص ٔٛحطی زاضز زا٘ص
ٞبی  ٚیژٌیٞبی ٘بضی اظ  چٟبض فبُٔ آسیتثب ٞبی ضٚا٘ی، ارتٕبفی ٚ آٔٛظضی  آسیتٞبی ٔٛحط ثط ضضس اذلالی  یىی زیٍط اظ ٔمِٛٝ

ٞبی ٘بضی  ٞبی ٘بضی اظ ٔطىلات ذب٘ٛازٌی ٚ آسیت ٞب، آسیت ٞبی ٘بضی اظ استفبزٜ غیطغحیح اظ ضسب٘ٝ ضرػیتی ٚ ضٚا٘ی، آسیت
ٞبی ٘بضی اظ استفبزٜ  ٞبی ضرػیتی ٚ ضٚا٘ی، آسیت ٞبی ٘بضی اظ ٚیژٌی آسیتثٛز؛ ثٝ عٛضی وٝ ٔیبٍ٘یٗ  اظ وبضوطزٞبی آٔٛظضی

ٞبی ٘بضی اظ وبضوطزٞبی  آسیتثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ  ٞبی ٘بضی اظ ٔطىلات ذب٘ٛازٌی سیتٞب ٚ آ غیطغحیح اظ ضسب٘ٝ
ٞبی  تٛاٖ ٌفت وٝ فٛأُ ٚ ٔٛلقیت . زض تططیح ایٗ ٘تبیذ ٔیتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ لطاض زاضت پبییٗ آٔٛظضی زض ضضس اذلالی

. زض پطٚضش ضضس إٞیت است وٝ فٛأُ آٔٛظضی یىی اظ آٟ٘ب استآٔٛظاٖ حبئع تٛرٝ ٚ  ٔرتّفی زض ضٚ٘س ضضس اذلالی زا٘ص
آٔٛظاٖ، ٔقّٕبٖ ذٛز ضا  آٔٛظاٖ زض ٔساضس فٛأُ ثسیبضی زذیُ ٞستٙس وٝ زض ضأس آٟ٘ب ٔقّٓ لطاض زاضز. ظیطا زا٘ص اذلالی زا٘ص

 تٛاٖ ٌفت وٝ ٔی ػیتی ٚ ضٚا٘یٞبی ضر ٞبی ٘بضی اظ ٚیژٌی آسیت. زض تفسیط وٙٙس ا٘تربة ٔی فٙٛاٖ اٍِٛی ضفتبضی ٚ اذلالی ثٝ
. پس، اٌط ٞبی ذٛزضبٖ است ٌطفتٝ اظ ٚیژٌی ضٛ٘س وٝ ایٗ ٔطىلات ٌبٞی ٘طأت وٛزوبٖ ثسیبضی ثب ٔطىلات ٔرتّف زیسٜ ٔی

٘فس ثیطتطی ذٛاٞٙس زاضت ٚ  ٌیطی ٔٙبست زٞٙس، آٟ٘ب زض آیٙسٜ افتٕبزثٝ ٚاِسیٗ ثب غجٛضی ثٝ وٛزوبٖ فطغت اضتجبٜ ٚ تػٕیٓ
ٌیط٘س. زض ٔمبثُ، اٌط ٚاِسیٗ ٚ ٔقّٕبٖ زائٓ وٛزوبٖ ضا وٙتطَ وٙٙس، ٘ٝ تٟٙب ٔطىلات ضرػیتی ٚ ضٚا٘ی آٟ٘ب وٕتط  ٔیثٟتط تػٕیٓ 
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چٙیٗ  ٞب ٞبی ٘بضی اظ استفبزٜ غیطغحیح اظ ضسب٘ٝ آسیت ٘مص . زضثبضٜیبثس ضٛز، ثّىٝ ٔطىلات ٔصوٛض زض آ٘بٖ افعایص ٔی ٕ٘ی
ٞبی ٚیسیٛیی، ایٙتط٘ت، تجّیغبت ٚ غیطٜ ثط وٛزوبٖ ثسیبض ظیبز ٚ فٕیك است. ثب آ٘ىٝ  ، ثبظیاحطات تّٛیعیٖٛ تٛاٖ استٙجبط وطز وٝ ٔی

تطیٗ ایٗ آحبض ذطٛ٘ت ٚ  وٝ یىی اظ ٟٔٓ ٞب غبِجب ٞسف ٔخجتی زاض٘س، ِٚی اوخط پژٚٞطٍطاٖ ٍ٘طاٖ احطات ٔٙفی آٟ٘ب ٞستٙس ایٗ ضسب٘ٝ
ٌصاض ثرص ٟٕٔی اظ  ذب٘ٛازٜ پبیٝ تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٔیٞبی ٘بضی اظ ٔطىلات ذب٘ٛازٌی  آسیت. زض تفسیط فسْ ٕٞسِی است

ٔطی ظ٘سٌی ٚ آیٙسٜ، غحت ٚ سلأت ضٚا٘ی آٟ٘ب ٘مص ثعضٌی ضا  ٚذٛی وٛزوبٖ است ٚ زض تقییٗ سجه ٚ ذظ ٞب ٚ ذّك فبزت
وٕتط  ٞبی ٘بثسبٔبٖ ٍی زاضز ٚ زض وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜثطفٟسٜ زاضز. ضضس اذلالی ٚ سلأت ضٚا٘ی وٛزن ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔحیظ آٖ ثست

ٔزٕٛفٝ تٛاٖ چٙیٗ استٙجبط وطز وٝ  ٔی ٞبی ٘بضی اظ وبضوطزٞبی آٔٛظضی آسیتزضثبضٜ ٘مص  .ضٛز ٔحجت ٚ ٌطٔی زیسٜ ٔی
جتلا ثٝ ٔضٛ٘س وٝ یه فطز زض ٔمبْ ا٘سب٘ی ذٛز  ٌصاض٘س ٚ سجت ٔی فٛأّی ٚرٛز زاض٘س وٝ ثط ضٚ٘س تطثیت اذلالی تبحیط سٛء ٔی

ٌسیرتٍی ضرػیت ٌطزز ٚ ثٝ ربی ضسب٘سٖ آزٔی ثٝ اٚد ٔطاتت ا٘سب٘ی، ٘مص ثیطتطی زض ا٘حغبط اذلالی ایفب وٙس وٝ زض 
 .تٛا٘س ٔٛرت آٖ ضٛز ٔسضسٝ فٛأّی چٖٛ اضتجبط ٘بزضست، ضفتبض ٘بزضست ٔسیطاٖ، ٔقّٕبٖ ٚ ٕٞسبلا٘بٖ ٔی

ثٛز؛ ثٝ عٛضی  پصیطی، تٛإ٘ٙسسبظی ٚ اٍِٛپصیطی ٔسئِٛیتٞبی زیٍط ٔٛحط ثط ضضس اذلالی ایزبز ضٙبذت ثب سٝ فبُٔ  یىی اظ ٔمِٛٝ
، ٞبی ضٙبذتی ثط اسبس زیسٌبٜ تٛاٖ ٌفت وٝ زض تططیح ایٗ ٘تبیذ ٔی .لطاض زاضتوٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞط سٝ ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ 

وٙٙسٜ ٔٛحط ثط ضضس فطزی است ٚ ثطای ثطضسی ضٙبذت زض وٛزوبٖ ثبیس ثٝ ثطضسی فٙبغط  یٗفطایٙسٞبی شٞٙی یب ضٙبذت تقی
، آٟ٘ب ضا یىپبضچٝ سبظز، سبظٔب٘سٞی آٔیعز زٞٙسٜ آٖ پطزاذت. ٔٙؾٛض اظ ضٙبذت غطفب زا٘ستٗ ٘یست، ثّىٝ اعلافبت ضا زضٞٓ تطىیُ

ٌیط٘س،  ٌفت افطازی وٝ اظ ِحبػ ضضس اذلالی ٕ٘طات ثبلایی ٔیتٛاٖ  ٔی پصیطی ٔسئِٛیت. زض تفسیط وٙس ٚ ثٝ ضىُ ٔقٙبزاضی زضآٚضز
پصیطی ثبلایی  ٕ٘بیٙس ٚ اظ ٔسئِٛیت ضیعی فُٕ ٔی افطازی اُٞ تفىط ٚ چبِص ٞستٙس. چٙیٗ افطازی زاضای ٞسف ٞستٙس، ثب ثط٘بٔٝ

ٟبضت زیٍط آٔٛذتٙی ٚ ثبضٙس. احسبس ٔسئِٛیت ثیبٍ٘ط ٘ٛفی ٍ٘طش ٚ ٟٔبضت است وٝ ٔب٘ٙس ٞط ٘ٛؿ ٍ٘طش ٚ ٔ ثطذٛضزاض ٔی
طذٛضزاض ذٛاٞٙس ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ اظ سلأت ضٚا٘ی ٚ اذلالی ثیطتطی ث پصیطتط ثبضٙس اوتسبثی است ٚ ٔقٕٛلا ٞطلسض افطاز ٔسئِٛیت

آٔٛظاٖ وٝ اظ افطاز ٔٛحط زض ضضس ٚ تطثیت  ٔقّٕبٖ ٚ ٚاِسیٗ زا٘ص تٛاٖ استٙجبط وطز وٝ چٙیٗ ٔیتٛإ٘ٙسسبظی . زضثبضٜ ٘مص ثٛز
آٔٛظاٖ اظ  ٘جٝ زا٘صرب ، ثبیس ثب زضایت ٚ ثطذٛضزاضی اظ اعلافبت وبفی زض رٟت ضضس ٚ تٛإ٘ٙسی ٕٞٝآٔٛظاٖ ٞستٙس اذلالی زا٘ص

ٔحیظ ذب٘ٛازٜ  تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٔی اٍِٛپصیطی. زض تفسیط ٞبی رسٕی، ضٚحی، ضٚا٘ی، ضٙبذتی، ٔقٙٛی ٚ غیطٜ ٌبْ ثطزاض٘س ِحبػ
فٙٛاٖ اٍِٛٞبی اذلالی ٘مص ٟٕٔی زض  ٞبی اذلالی زض فطز است ٚ ٚاِسیٗ، ٔقّٕبٖ ٚ ٕٞسبلاٖ ثٝ زٞٙسٜ اضظش ٘رستیٗ ٔٙجـ اضائٝ

ی، پصیط چٍٛ٘ٝ ضفتبض وٙس ٚ ضٕٗ ثطذٛضزاضی اظ ا٘قغبف ٌیطز وٝ اٌٍِٛیطی یبزٔی وٛزن اظ عطیك .ضضس اذلالی وٛزوبٖ زاض٘س
 .ایزبز ٕ٘بیسٚ ظٔیٙٝ سلأت ٚ ضضس اذلالی ضا زض ذٛز  چغٛض ثب ارتٕبؿ سبظٌبض ضٛز

ٔساضی ٚ تٛاٖ  زٚستی، وطأت ا٘سب٘ی، لبٖ٘ٛ چٟبض فبُٔ ٘ٛؿٞبی ٔٛحط ثط ضضس اذلالی فضبئُ اذلالی ثب  یىی زیٍط اظ ٔمِٛٝ
تٛاٖ ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔساضی  زٚستی، وطأت ا٘سب٘ی ٚ لبٖ٘ٛ ٘ٛؿثٛز؛ ثٝ عٛضی وٝ ٔیبٍ٘یٗ  ٌیطی تػٕیٓ
اظ عطیك  پطٚضش فضبئُ اذلالی تٛاٖ ٌفت وٝ زض تططیح ایٗ ٘تبیذ ٔی تط اظ ٔیبٍ٘یٗ ربٔقٝ لطاض زاضت. پبییٌٗیطی  تػٕیٓ
فٙٛاٖ ضوٗ اسبسی ضضس اذلالی  ثٝ ی ٚ غیطٜٞبیی چٖٛ غسالت، أب٘تساضی، ٌصضت، احتطاْ ثٝ زیٍطاٖ، غجٛضی، ٚفبزاض ٚیژٌی

ٞبی ٔرتّف اظ رّٕٝ یبزٌیطی  آٔٛظاٖ اظ عطیك ضیٜٛ ٔطثیبٖ زا٘ص تٛاٖ ٌفت وٝ ٔی زٚستی ٘ٛؿ. زض تفسیط ضٛز ٔحسٛة ٔی
ُ ، ثٟجٛز تٕبیآٔٛظاٖ ٘فس ٚ ذٛزثبٚضی زا٘ص ٌطٚٞی، ضضس ارتٕبفی، تمٛیت فعت تٛا٘ٙس تبحیط ظیبزی زض ضٚاثظ ثیٗ ٔطبضوتی ٔی

سبلاضی زاضتٝ  ٞبی ٔطزْ زٚستی ٚ تٛرٝ ثٝ اضظش آٔٛظاٖ ثطای حضٛض زض ٔسضسٝ، احسبس تسّظ ثط سط٘ٛضت ذٛیص، ٘ٛؿ زا٘ص
٘ٛؿ ٚ اظ ذٛز ٌصضتٍی ضا زض  زٚستی، وٕه ثٝ ٞٓ تٛا٘ٙس ضٚحیٝ ٘ٛؿ ثبضٙس. فلاٚ ثط آٖ، ٚاِسیٗ ٘یع ثب اضائٝ اٍِٛٞبی ٔٙبست ٔی

تبویس ثط وطأت ٘فس ثٝ ٘حٛی وٝ وٛزن ٞط  تٛاٖ استٙجبط وطز وٝ چٙیٗ ٔی وطأت ا٘سب٘ی. زضثبضٜ ٘مص فطظ٘ساٖ پطٚضش زٞٙس
. زض ٔمبثّٝ ثب ضفتبضٞبی ضساضظضی وٛزوبٖ ٘یع ثبیس اظ ایٙىٝ وٛزوبٖ ٚ ضفتبض ٚ فّٕی ضا وٝ ٔمبیط ثب ضاظش ذٛز ثجیٙس، تطن وٙس

ٌصاضی ضفتبض زضست ثسٖٚ  ّىٝ ثبیس ثب غجط ٚ تأُٔ ٚ ٔقطفی ٚ اضدضفتبضضبٖ ضا ٔستمیٕب ظیط سٛاَ ثطز ٚ تٛثید ٕ٘ٛز، ارتٙبة وطز، ث
تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز  ٔیٔساضی  لبٖ٘ٛ. زض تفسیط اظ ضفتبضٞبی ربیٍعیٗ استفبزٜ ٕ٘بیس اضبضٜ ٔستمیٓ ثٝ اٚ فطغت زاز تب فىط وٙس ٚ ذٛزش

پصیطی،  اظ رّٕٝ پطٚضش حس ٔسئِٛیت ضفبیت لبٖ٘ٛ ٚ ٔمطضات زض ذب٘ٛازٜ تبحیط ظیبزی زض ظ٘سٌی فطزی ٚ ارتٕبفی وٛزوبٖ وٝ
آٔٛظاٖ اظ یه اٍِٛی  . زض غٛضت ٚرٛز لبٖ٘ٛ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضسٝ زا٘ص٘فس زاضز ضٙبسی، رٌّٛیطی اظ تٙجّی ٚ افعایص فعت ٚؽیفٝ
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ٞب ٚ  ٚؽیفٝ ا٘تربة اضظشتٛاٖ ٌفت وٝ  ٌیطی ٔی تٛاٖ تػٕیٓزض تفسیط  .ٌصاض٘س وٙٙس ٚ ثٝ لبٖ٘ٛ احتطاْ ٔی ٔطتطن استفبزٜ ٔی
ای زض فٟٓ  ٞبی تبظٜ ٞٙزبضٞبی ٔٙبست ثطای ظ٘سٌی ثب ٔطىُ پیچیسٌی أٛض ٕٞطاٜ است. یقٙی اظ یه سٛ افطاز ثٝ ؽطفیت

یبثٙس ٚ اظ سٛی زیٍط اظ تزطثٝ وبفی ثطای ثطذٛضز غحیح ثب ٔسبئُ پیچیسٜ اضظضی ٚ اذلالی وٝ زض  ٞبی اذلالی زست ٔی اضظش
ٞبی ٔرتّف ضاٜ  . ثب ایٗ حبَ، آ٘بٖ ثبیس ٞط ضٚظ ٚ ٞط ِحؾٝ تػٕیٕی ثٍیط٘س ٚ اظ ثیٗ ضاٜ حُآیس، ثطذٛضزاض ٘یستٙس ظ٘سٌی پیص ٔی

ٌیطی غحیح ٚ ا٘تربة ضاٜ حُ ٔٙبست اظ ثیٗ ضاٜ  تطی ضا ا٘تربة ٚ ثط اسبس آٖ فُٕ ٕ٘بیٙس. پس، تٛاٖ تػٕیٓ حُ ٔٙبست
 .سبظی ضضس اذلالی ضٛز ازٜ ٚ ٔسضسٝ ظٔیٙٝتٛا٘س اظ عطیك آٔٛظش زض ذب٘ٛ ٞبی ٔٛرٛزی یىی اظ فٛأّی است وٝ ٔی حُ
وٝ ذٛز ثرص ثٛز ضسٖ ٔست پژٚٞص ثٝ زِیُ زاضتٗ زٚ ثرص ویفی ٚ وٕی  ایٗ پژٚٞص ضبُٔ عٛلا٘ی ٔحسٚزیتتطیٗ  ٟٔٓ

ٔحسٚزیت زیٍط پطاوٙسٌی ربٔقٝ پژٚٞص زض  ٞبی ا٘فطازی ٘یبظ ثٝ ظٔبٖ ٚ ٞعیٙٝ ظیبزی زاضت. ویفی ٘یع ثٝ زِیُ ا٘زبْ ٔػبحجٝ
. زِیُ ٕٞىبضی پبییٗ غبِجب فسْ تبحیط ٘تبیذ ثط ضٚی ٞبی ثرص ویفی ٚ وٕی ثٛز ثرص وٕی ٚ ٕٞىبضی پبییٗ ثطذی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ٚ  ٚضقیت ربٔقٝ شوط ضس وٝ زض ایٗ پژٚٞص تلاش ضس تب ثب ثیبٖ اٞساف، إٞیت ٚ ضطٚضت پژٚٞص ٚ اضائٝ ٘تبیذ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
تطیٗ  ٟٔٓ ٞبی پژٚٞص ضا ثطای ضطوت فقبَ زض پژٚٞص تمٛیت وطز. ، اٍ٘یعٜ ٕ٘ٛ٘ٝثطزاضی ٚپطٚضش رٟت ثٟطٜ بٖ آٔٛظشسبظٔ

ٞبیی ثط اسبس ٘تبیذ پژٚٞص حبضط ٚ  ٞبی ثیطتط زضثبضٜ ضضس اذلالی ٚ عطاحی ثط٘بٔٝ پیطٟٙبزٞبی پژٚٞص ضبُٔ ا٘زبْ پژٚٞص
ثب تٛرٝ ثٝ تفبٚت زض ٔجبحج اذلالی اظ ِحبػ سٙی ٚ  ثبضس. ضس اذلالی ٔیٞب ٚ تقییٗ احطثرطی آٖ زض اضتمبی ض سبیط پژٚٞص

آٔٛظاٖ زٚضٜ اَٚ ٚ زْٚ ٔتٛسغٝ ٚ ثٝ تفىیه رٙسیت ا٘زبْ ٚ ٘تبیذ آٟ٘ب  ضٛز وٝ ایٗ پژٚٞص ثط ضٚی زا٘ص رٙسیتی، پیطٟٙبز ٔی
زٚضٜ  آٔٛظاٖ ثٟجٛز ضضس اذلالی زا٘ص ضیعی ثطای ثط٘بٔٝثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ پژٚٞص حبضط،  ثب ٘تبیذ پژٚٞص حبضط ٔمبیسٝ ضٛز.

اظ ٘تبیذ ایٗ پژٚٞص  ٚتطثیت حٛظٜ تقّیٓضیعاٖ  ضٛز وٝ ٔترػػبٖ ٚ ثط٘بٔٝ ٔیپیطٟٙبزٞبی  . ثٙبثطایٗ،ضطٚضی است اثتسایی
ٖ ٚ آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی عطاحی ٚ ثب وٕه ٔترػػب ٞبیی رٟت ثٟجٛز ضضس اذلالی زا٘ص ثطزاضی وٙٙس ٚ ثط اسبس آٟ٘ب ثط٘بٔٝ ثٟطٜ
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 )أیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ(...تقییٗ ٚ اذلالی ضضس ثط ٔٛحط فٛأُ اٍِٛی /100
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Abstract 

Purpose: The aim of this research was investigate the pattern of effective factors on ethical growth 

and determine their status in elementary period students. 

Methodology: This study in terms of purpose was applied and in terms of implementation method 

was mixed (qualitative and quantitative). The study population in the qualitative section was ethical 

growth experts who according to the principle of theoretical saturation number of 12 people of them 

were selected by purposive and snowball sampling methods. The study population in the quantitative 

section was an elementary period students of Tehran city in the academic years of 2019-2020 who 

according to Cochran's formula number of 377 people of them were selected by multi-stage cluster 

sampling method. Data were collected by semi-structured interview and researcher-made 

questionnaire methods and analyzed by open, axial and selective coding and one-sample t-test 

methods in SPSS-21 software. 

Findings: The findings of the qualitative section showed that the effective factors on ethical growth 

had 88 concepts, 20 factors and 6 categories which categories and factors were included of living 

environment and upbringing (with three factors of role of family environment in ethical growth, role 

of educational environment in ethical growth and role of peer group in ethical growth), ethical 

reasoning (with three factors of cognitive reasoning, emotional reasoning and psycho-motor 

reasoning), supportive environment (with three factors of family and educators have scientific 

knowledge, use of incentives and attention to spiritual issues), psychological, social and educational 

injuries (with four factors of injuries due to personality and mental characteristics, injuries due to 

improper use of media, injuries due of family problems and injuries due of educational functions), 

create of cognition (with three factors of responsibility, empowerment and modeling) and ethical 

virtues (with four factors of altruism, human dignity, rule of law and decision-making power). The 

findings of the quantitative section showed that there were a significant difference between the mean 

of all factors with the mean of society (P<0.05). 

Conclusion: According to the results of the present study, planning is necessary to improve the ethical 

growth of students. Therefore, specialists and planners in the field of education can design and 

implement programs according to the categories and factors of this research to improve the ethical 

growth of elementary period students. 

Keywords: Ethical growth, students, altruism 
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