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 مقذمه
آٔٛظـ یه ٖٙهط ٟٔٓ ثطای پیكطفت اذلالی، اجتٕبٖی، ؾیبؾی، فطٍٞٙی ٚ التهبزی یه ّٔت اؾت. وكٛضٞبیی وٝ اثتىبض ُٖٕ 

ط ٌطفتٝضیای ضا ثطای آٔٛظـ ٘ٛآٚ جؿٛضاٝ٘ ِٚفمبض،  ا٘س، ٔٛجت قسٜ ٞبی جسیس زض ٓ٘ س وٝ ا٘ملاثی زض ایٗ ظٔیٙٝ نٛضت ٌیطز )ؾبضٚاض، ش ا٘
كبضوتیاظ جّٕٝ ایٗ  ؛(2019، 1ٖعیع ٚ اجبظ چب٘سیب یٌطیٔ  بظ ثٝ تطثیت ضتجبَبت، ٘یزض ٖهطتغییطات ؾطیٕ فٙبٚضی ااؾت.  2اثتىبضات یبز

اٚ٘ی یبفتٝ اؾت. ی وٝ زض زضن ز٘یبی پیچیسٜ تٛاآٔٛظا٘ زا٘ف  ٕیت فطا ٙس ٚ زض ٔسیطیت ٚ ضٞجطی آٖ ذلاق ٚ ٔجتىط ثبقٙس اٞ زیٍط ٕ٘
لاٖبت ٚ اضتجبَبت ثٝ ٚؾیّٝ ی ضٚـ ی ؾٙتی تسضیؽ ٚ یبزٌیطی زض ٔحیٍ آٔٛظقی ٚ تىیٝ ثط حفّ وطزٖ ٞب زؾتطؾی نطف ثٝ اَ

ٛی ٘یبظٞبی تطثیتی ٘ؿُ حبيط ٚ آیٙسٜ ٘یؿت، ِصا اؾتفبزٜ اظ اٛثٍ لاٖبت ج یطاٖ ضا ٞب ضٚـ ٔحى اَ یی وٝ تفىط، ذلالیت ٚ فٗبِیت فطاٌ
ٍیعز، يطٚضیؿت )ثٟطٍ٘ی ٚ  ٞبی وٛچه ثب تطویجی اظ آٔٛظاٖ زض ٌطٜٚكبضوتی ضٚقی اؾت وٝ زض آٖ زا٘فیبزٌیطی ٔ (.1394ٔطازی، ثطا٘

اٛ٘بیی آٔٛظاٖ زا٘ف اٛ٘بییزاضای ت یبزٌیطی ذٛز ٚ زیٍطاٖ ثب یىسیٍط  ٞبی پبییٗ زض وٙبض ٞٓ ثٝ ٔٙٓٛض ثٝ حساوثط ضؾب٘سٖٞبی ثبلا ٚ ت
ساف آٔٛظاٖ فطنت(. ظٔب٘ی وٝ زا٘ف2014، 3جب٘ؿٖٛ، جب٘ؿٖٛ ٚ اؾٕیت) وٙٙسٕٞىبضی ٔی ٞبیی ثطای اضتجبٌ ٔتمبثُ یب یىسیٍط زاض٘س تب اٞ

ُ، یبز ٔیاظ َطیك ضٚ آٔٛظاٖ زا٘فوٙٙس. ٔكتطن ذٛز ضا تحمك ثركٙس، ٞٓ اظ ِحبِ ّٖٕی ٚ ٞٓ اظ ِحبِ اجتٕبٖی پیكطفت ٔی -اثٍ ٔتمبث

ٙس، ایسٜٛيٌیط٘س زض ٔٛضز ٔؿبئُ ت اٞٛ طٞب ضا ٔكرم ؾبظ٘س ٚ زض ٘تیجٝ ثٝ ٞبی ذٛز ضا ُٔطح وٙٙس ٚ  اذتلافیح زٞٙس ٚ تٛيیح ثر ٘ٓ
ٛچه ی وٞب ( ثب تبویس ثط ٌطزٕٞبیی ٌط2014ٜٚ) ٚ ٕٞىبضاٖجب٘ؿٖٛ  (.2016، 4وی ٚ وبضافب٘ٛ) ٞبی جسیس زؾت یبثٙسٚ اؾتٙجبٌ ٞب ثطزاقت

جطز یبززٞی ،اجعای انّی آٔٛظاٖ زا٘ف  ٍٛی ایٗ زٚ ٔحمك حبٚی پٙج ٖٙهط ثطای ٔٛفمیت-ایٗ ضاٞ یبزٌیطی  زض یبزٌیطی ضا ٔٗطفی وطز٘س.اِ
ًب، ٔؿٛ ٔكبضوتی ثٛز وٝ ٖجبضتٙس اظ:تٗبُٔ چٟطٜ ثٝ اٚثٍ ٔثجت ٔیبٖ اٖ ٜ، ض ی اجتٕبٖی ٔكبضوتی ٚ ٞب ، ٟٔبضتی فطزیپصیطِیتچٟط

  (.1394 ٔطازی، ٚ ٟطٍ٘ی)ثپیبٔسٞبی ٌطٚٞی 

ٚیىطز ضلبثتی ٚاثؿتٍی ی ُٔطح قسٜ زض حٛظٜ تّٗیٓ ٚ تطثیت ٕٞرٛا٘ی زاضز ٚ ثطذلاف ضٞب ایٗ ضٚیىطز ثب ثؿیبضی اظ زیسٌبٜ
 ،ٍ٘طـ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ ٔسضؾٝ ،ٕٞىبضی ،پیكطفت تحهیّی ،اً٘جبٌ زضٚ٘ی ،احؿبؼ ٔؿِٛیت فطزی ٚ ٌطٚٞی ،زضٚ٘ی ٔثجت

ی وٝ آٔٛظا٘ زا٘ف  ،ٛز. ثطٔجٙبی تحمیمبتق ٔیی اجتٕبٖی ٞب بزٌیطی ضا افعایف زازٜ ٚ ؾجت ضقس ٟٔبضتٖكك ثٝ ی ضلبثت ثب ذٛز،
تطی  ی اجتٕبٖی لٛیٞب اظ ٟٔبضت ،ٕ٘طٜ ی ثٟتطی وؿت وٙٙس ٞب زض آظٖٔٛ ،زٞٙس ٔیثب اٍِٛی ٔكبضوتی ا٘جبْ  تىبِیف ٌطٚٞی ضا

 ،ٖجبضت زیٍط قبٖ ثبلاتط اؾت.. ثٝ ی ثیكتطی زاض٘س ٚ اٖتٕبز ثٝ ٘فؽی ٌطٚٞی تٛا٘بیٞب زاض٘س ٚ زض زضن ٚ تؿٍّ ثط ٟٔبضتضثطذٛ
ی ثیكتطی ٘ؿجت پصیط احؿبؼ آضأف ٚ ٔؿِٛیت ،آٔٛظاٖ زا٘ف ؾبیط ٘ؿجت ثٝ  فٗبَ ٞؿتٙس،وٝ زض فطآیٙس یبزٌیطی  یآٔٛظا٘ زا٘ف 

 ،5ٚ وّیٗ اضزٖ ،ِیبً٘)ٞؿتٙس  ثٝ ولاؼ ٚ زضؼ زاض٘س ٚ زض ثطذٛضز ثب ٔؿبئُ ٔرتّف تحهیّی ٚ ظ٘سٌی اجتٕبٖی لسضتٕٙس تط
یبزٌیطی ٔكبضوتی یه اؾتطاتػی آٔٛظقی ٔؤثط اؾت وٝ ثبٖث افعایف  (2019، 7، ثٝ ٘مُ اظ تط2011ٖ) 6ظ ٘ٓط اؾلاٚیٗا (.2013

ف فٕٞچٙیٗ فطنتی ضا ثطای  ٚ قٛز ٔیآٔٛظاٖ پیكطفت زا٘ بٖٚ ٚ ٕٞىبضی ٚ ٟٔبضت آٔٛظاٖ زا٘  ٞبی وبض ٌطٚٞیثٝ ٔٙٓٛض ضقس ضٚحیٝ تٗ
ٓ ٔی ٞبی اؾبؾی ثطای آٔٛظـ ٚ اضظیبثی ٞبی ٟٔٓ لطٖ ثیؿت ٚ یىٓ ٞؿتٙس ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٟٔبضتؾبظز. ٕٞىبضی ٚ وبض ٌطٚٞی ٟٔبضتفطاٞ

ٚ٘ٛا2019، 8ٌیتؽ) ضٚ٘سزض ٔساضؼ وكٛضٞبی تٛؾٗٝ یبفتٝ ثٝ قٕبض ٔی جطي، جطٚٚلا ٚ چبض (  2017) 9( ثطاؾبؼ ٘تبیج پػٚٞف ٔبِٕ
كجٛیبٖ لطاض ٔیتطی ضا زض اذتیبض زا٘فثب یبزٌیطی فطزی ّٔٗٛٔبت ثیكتط ٚ ٖٕیك یبزٌیطی ٔكبضوتی زض ٔمبیؿٝ ٘تبیج زٞس. آٔٛظاٖ ٚ زا٘

بٖ ٚ ٞٓ (  ٘كبٖ ٔی2019) 10پػٚٞف ویّٕٕٗ ٚ ًِٙ فزٞس وٝ یبزٌیطی ٔكبضوتی ٞٓ ثطای ّٕٔٗ اظ ثؿیبضی جٟبت ٔفیس  آٔٛظاٖ زا٘
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بُٔ طثیبت ٚ ٘ٓطات ذٛز زاض٘س ٚ اظ چٙس زیسٌبٜ اؾتفبزٜ ٔیاؾت. ثطای ٔثبَ ٞط زٚ ٌطٜٚ فطنتی ثطای تجبزَ تج وٙٙس، ٕٞچٙیٗ اضتجبٌ ٚ تٗ
 آٔٛظ اظ َطیك یبزٌیطی ٔكبضوتی ثیكتط اؾت.  ثیٗ ّٔٗٓ ٚ زا٘ف

ٚ ٞیجب٘بت تحهیّی ثب ٞسف وٕه ثٝ  ثٟجٛز ذٛزوبضآٔسی تحهیّی، ذٛزوبضآٔسی ٞیجب٘ی ٔٙٓٛض اضتمبء ٞبیی ثٝٞبی اذیط ٔساذّٝزض ؾبَ
كجٛیبٖ ٚ افطاز زاضای ٔكىلات ٖبَفی، َطاحی قسٜ اؾت. اظ جّٕٝ ایٗ ٔساذلات ٚ بٖ، زا٘ ٖ، ٘ٛجٛا٘ يٗیت تحهیّی ثٝ ٚیػٜ ثطای وٛزوب

یٞجبٖ بٞی  جٞطز یٚىطز .اؾت 1ٔساضضا بٖٔتجطثٝ-ظقیپطزا ض یٚىطز  یه ،ای ثٝ زض بٖٔ  ضا اؾت وٝ آٖ ٔساض یٞجبٖض ٔٙس  ٔی (EFT) ٔساضیٞجبٖزض ب٘
یٕك ز ؿبٖٚ ضیكٝ ٖ س تجطثٝ .ٌطایی زاضز ض ا٘ تٖمبز زاضز وٝ فطایٙ یٚىطز ا اٚثٍ ثیٗ فطزی ٔطاجٕ ضابٞ یػٌیٚ ایٗ ض تحت تبثیط لطاض  ی قرهیتیٚ  ض

جٙطي زٞس ٔی بٖٔ پطزاظقی (.2015 ،2)ٌطی جٞطز ٔساض یٞجبٖی یب اٝ جطثت-زض فیك انَٛ ضا جٛزیثب تّ ٛظٜ-بٞیٚ  طا زض آٔ ؿبٍ٘ بٙذتی، زٚ ا٘ بٞی ق
بٗضو تٔ بٌٜ  مُتجطثٝ زیس یٛت، ضٚزٌطظ ٔه) ؾبظزثٝ ٞٓ ٘عزیه ٔی ٌطایی ضاٌطاییٚ  تٗ اٖٛ ٖبُٔ لُٗی زض ٞیجبٖ (.2012، 3ِئٛز، اِ ٞب ثٝ ٖٙ

ٍیعـ ضفتبض ٔحؿٛة ٔی زٞٙس ٝ٘ آ٘چٝ اؾتسلاَ ٚ وٙٙس ٚ ٖلالٝ ثٝ ا٘جبْ آٖ زاض٘س، ا٘جبْ ٔیؿبؼ ٔیحقٛز. افطاز ٕٔٗٛلاً آ٘چٝ ضا وٝ اا٘
وٙس، ضفتبض ذكٍٕیٙب٘ٝ ٞٓ زاضز. ظٔب٘ی وٝ ٌصاضز، ظٔب٘ی وٝ فطز احؿبؼ ذكٓ ٔیتأثیط ٔی وٙس. ٞیجبٖ ثط فىط ٔیٝ زیىت ٞب آُٖٔٙك ثٝ 

قٛز تب ثٝ تجطثٝ حبَ فطز تكٛیك ٔی ٔساض ٞیجبٖزض زضٔبٖ  (.2005، 4ِتٖٛ ٚ ٌطیٙجطيٚ) وٙسٚضی ٔیآاؾت، ذبَطات غٍٕیٗ ضا یبز غٍٕیٗ
طوع ثط حٛاؼ زضیبفتی ٚ ٞیجب٘بت پطٚضـ زٞٙسّٖٕىطز حبَ حبيط ذٛز تٛجٝ وطزٜ ٚ ضقس ٌطیٙجطي، ) ٞبی ٘بؾبظٌبضاٝ٘ ضا ثٝ ٚؾیّٝ تٕ

2015 .) ،ٕ وٙس. ایٗ  ثسوبضوطزی ٚ تغییط ٍ٘بٜ ٔی ٞب ثٝ ٖٙٛاٖ ٔؿئّٝ ٔحٛضی زض ّٖٕىطز ضٚا٘كٙبذتی، ثٝ ٞیجبٖ ایٗ آٔٛظـزض ٚال
اؾتفبزٜ وطزٜ ٚ زض یه اضتجبٌ ٔطالجتی  ٞب اظ ٞیجب٘بت ذٛز آٔٛظاٖ زض تغییط ضٚقی وٝ آٖ وٕه ثٝ زا٘ف وٙس وٝ ضٚیىطز فطو ٔی

ذٛز آ٘بٖ وٝ تحت ّٖٕىطزٞبی  ٞبی ٞیجب٘ی ٚ ؾبظٔب٘سٞی یبثٙس ٔٙجط ثٝ تغییط زض َطحٛاضٜ زؾتطؾی ٔی ٚ ٕٞسلا٘ٝ ذبِم ثٝ آٖ
 (.2007، 5قٛز )ٌٛضزٖٚ ٔی ؾبظ لطاض زاض٘س، ضٚا٘كٙبذتی ٔكىُ

یٞجبٖ بٖٔ  اٛ٘س ٘م ٔی (EFTٔساض )زض ٖ،یبزٌیطی زا٘فاضتمبء ف ٔؤثطی ثط ت تٕبیُ ثٝ ٞبی فىطی ٚ تمٛیت ٟٔبضتذٛزوبضآٔسی،  آٔٛظا
 ای اظ تٛا٘س ثط زأٙٝ قٛز ٚ ٔی ؾبذتبضٞبی ظیطیٗ لكط ٔد وٙتطَ ٔی ٞیجبٖ تٛؾٍزاقتٝ ثبقس، چطا وٝ زض آ٘بٖ یبزٌیطی ٔكبضوتی 

ٚ  ، آوطٌٔٗیطی اؾت، اثط ثٍصاضز )ؾیىتی ٚت ٚ تهٕیٓلًب ٞبی قٙبذتی وٝ قبُٔ ؾٌٛیطی تٛجٝ، ؾٌٛیطی حبفٓٝ ٚ پطزاظـ
ٞبی ضٚظا٘ٝ ٚ  ٔؿؤِٚیت قبیؿتٍی ٚ وبضآٔسی ثیكتطی زضؼ وٙس وٝ احؿب ثٝ افطاز وٕه ٔی ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی (.1995 ،6ایعاضز
افعایف  ٚ تٛا٘س زض تٙٓیٓ ٞیجب٘بت ٚ ٔی( 2008، 7ٞیجب٘ی-ی یبزٌیطی اجتٕبٖییّٞبی ظ٘سٌی زاقتٝ ثبقٙس )ا٘جٕٗ تحه چبِف
٘ٛجٛا٘بٖ  ٞیجب٘ی وٛزوبٖ ٚ-اضتمبی قبیؿكتٍی اجتٕبٖیچطا وٝ وٛزوبٖ ٔٛثط ثبقس، ٚ یبزٌیطی ٔكبضوتی ٞبی اجتٕبٖی  ٟٔبضت

ی یبزٌیطی ّا٘جٕٗ تحهی ٍیُ نٛضت ٌطفتٝ تٛؾّ٘تبیج فطاتحثٝ ٖلاٜٚ،  (.1394اؾت )ثٟطاز،  تجبٌضٔكبضوتی زض اثب یبزٌیطی 
ٔكىلات  ٞبی اجتٕبٖی، ٞیجب٘ی، ، تأثیطات ٔثجتی ثط ٟٔبضتٔساض ٞیجبٖ آٔٛظـٞبی  زاز، ثط٘بٔٝ ٘كبٖ( 2008)ٞیجب٘ی -اجتٕبٖی

ُ ٔی ی ٚ ضفتبضی فطز ثب ذٛزـ، زیٍطاٖ ٚ زض ٔسضؾٝ زاقتٝ اؾتّىطزٞبی تحهیّضفتبضی، ٖٕ أٛ ٙس ٘مف ٟٕٔی  وٝ ٕٞة ایٗ ٖ ا٘ٛ ت
اٛ٘بٖ زاقتٝ ثبقٙس. ای ثب تىیٝ ثط آٔٛظـ ٝ ّزض پػٚٞكی ٔساذ( 2015) 8ز٘بِت ٚ زضی ٕٞچٙیٗ، زض اضتمبء ؾُح یبزٌیطی ٔكبضوتی ٘ٛج

ٞیجب٘بت،  ٝ ثبّذٛزوبضآٔسی، ذٛزآٌبٞی، ٔمبثثٟجٛز  ٔٙجط ٞب ٟٔبضت ایٗ زضیبفتٙس وٝ آٔٛظـ ٞیجب٘ی-ٞبی اجتٕبٖی ٟٔبضت
 .زٞس ٔؿأِٝ ٚ ذٛزتٙٓیٕی ٔی ضاٞجطزٞبی حُ

ٕ یزضٔب٘ضٚاٖ زض طییتغ ٖبُٔ ٖٙٛاٖ ثٝ جب٘بتیٞ ثٝ تٛجٝ حبيط لطٖ زض ٖ، اظ یثطذ وٝ یَٛض ثٝ اؾت وطزٜ سایپ ییثؿعا تیاٞ كٙبؾب ا٘ٚ  ض
ضؾ ٚ ضٚٔط) ا٘س سٜی٘بٔ جبٖیٞ لطٖ ضا حبيط لطٖ ِٛٝ ثٝ ا٘س وطزٜ یؾٗ عی٘ یضفتبض-یقٙبذت یىطزٞبیضٚ(. 2010 ،9ّٛیاٚ  تٛجٝ جبٖیٞ ٔم
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اٖٛ ثٝ آٖ اظ وٝ یَٛض ثٝ وطزٜ یكتطیث س وطزٜ بزی زا٘ قٙبذت ٖٙ  ٔب وكٛض زض ٞب پػٚٞف ٚ ٔكبٞساتثب ایٗ حبَ،  (.2005 ،1ثٛٞبضت ٚ تبز) ا٘
جطزٞبی ٞیجبٖ وبضثطز ثط٘بٔٝ وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ كٍبٜٞبی آٔٛظـ ضاٞ  ٞب تبوٖٙٛ وٓ ثٛزٜ اؾت.ٔساض زض ٔطاوع آٔٛظقی آٖ اظ ٔساضؼ ٚ زا٘
یٞجبٖ یاثطثرك ذهٛل زض یپػٚٞك ٗیٕٞچٙ بٞی  جٞطز ٛظـ ضا یٌطی ٔكبضوتیآٔ  ٘كسٜ ا٘جبْ تبوٖٙٛ ٔب وكٛض زضآٔٛظاٖ  زا٘ف ٔساض ثط یبز
ِٚ یثطا پػٚٞف ٗیا ٚ اؾت جطزٞب آٔٛظـ یاثطثرك ثبض، ٗیا كبضوتی ثٟجٛز ثط ضا ٔساض جبٖیٞ یضاٞ یٌطیٔ   لطاض یثطضؾ ٔٛضز آٔٛظاٖ زا٘ف یبز
یِٗصا پ .اؾت زازٜ سف ت یٞجبٖٗ اثطثركی یػٚٞف حبيط ثبٞ  بٞی  جٞطز ٛظـ ضا كبضوتیآٔ یٌطیٔ  َ زا٘ف ٔساض ثط یبز تٔٛؾُٝ اٚ ٛظاٖ زٚضٜ  ْ  آٔ جب ا٘
  قس.

 

 پژوهشروش 
ف ٝ پػٞٚ ٔ پیفحبيط یٕ٘ بٔیكی اظ ٘ٛ ٖٔٛ آظ زٛ پؽ-آظ َ ث تٙط ٜ و طٌٚ ٖ ثب  ٛٔ ی زا٘ف .آظ بٕٔ ف، ت ٗ پػٞٚ بٔضی ای ٝ آ ٗٔ ٝ جب ٖ زذتط پبی ظٛا ْٚآٔ ٝ  ز ؾُ تٛٔ  ٜ ضٚ ز

 ٝ مُ ٙٔ  َ ی  1اٚ َ تحهیّ ٖ زض ؾب طٟا طٟ ت ز٘ٛس 96-97ق ٗ  اظ وٝ ث ساز  ثیٗای ظٛ ف٘ط زا٘ف 80تٗ َ زذتط آٔ ٝ اٚ ؾُ تٛٔ  ٜ ضٚ ْ ز ٝ زٚ ضٛتپبی ٝ ن ؼ اظ زض زؾتط ث
بٙٝٔ ٔسضؾٝ طٌ٘ؽ  ت٘ربة قس٘س؛ ؾپؽ پطؾك ٛٝ٘ ا ٕ٘ اٖٛ  ٖٙ طیٚ  اجطای پیف ثٝ  سف غطثبٍِ طٓ ثبٞ  ضٛز٘  ی زا٘ف بٞیٔ  ٖٔٛ ثط ضٚ ظٛاٖ  آظ ٜ آٔ ضٚ ْٚ ز پبیٝ ز
 َ ٝ اٚ ؾُ صاضی پطؾك 80اجطا قس )تٛٔ  ٌٜ طٕ  ٘ٚ لان ف٘ط اظ زا٘ف 50بٞ،  بٙٝٔف٘ط(. پؽ اظ اجطا  ٝ زاضایٔ  ٖ و ظٛا س آٔ ز٘ٛ ف ث ٝ پػٞٚ زٚ ث ضٚ ٝ بٞی  ٘ٛ ٕ٘  ٖ اٛ ٖٙ  ٝ ، ث

لان ٓ قس٘س.ٔ  َ تمؿی تٙط ٚ و بٔیف  ٜ آظ طٌٚ  ٚ ضٛ تهبزفی زض ز  َٝ ٚ ث ف ات٘ربة  زٛ٘س اظ: بٞ پػٞٚ جٖبضت ث ف  ٝ پػٞٚ زٚ ث ضٚ ٜ پبییٗی  طٕ ٗ وؿت٘  یٍ یٔب٘ ) تط اظ 
تٕط اظ  یٌطی ( 5/32و بٙٝٔ یبز اٖٚزض پطؾك بٔت ض سْ زضیبفت ذس اٖٚٔكبضوتی ،ٖ  بٙذتیٚ  ض ظٛقیق بٖٔ ثب قطوت زض جّؿبت آٔ عٕ ضٛتٞ  ط ثه ب٘ٔی زیٍ  زض

سْ اذتلاَ ف،ٖ  یٛػٜ ثیف پػٞٚ ا٘ٚی ث طُاثیٚ  اذتلاَ قرهیتض بِٗی، اذتلالات اي طٞ یه اظ ) ف هبحجٝ ثب   ٔ ٚ٘سٜٚ  ه ثطضؾی پط ظٛاٖ زا٘ف وٝ ثٝ وٕ  آٔ
ٚ  زا(قس ٔكرم بٞٝ٘ بٌ ف، ضيبیت آ جّبٝ٘ جٟت قطوت زض پػٞٚ ی  زا٘فؾپؽ  َٚ بٔیفَ  ٜٚ آظ طٌ ظٛاٖ  بٞی  12آٔ جٞطز ظـٛ ضا جّؿٝ  تحت آٔ

ٝ یٞجبٖ بٔٙ جسز پطؾك  ٔ بٜٔ پؽ اظ آٖ یٗٙ یه  ٕچ  ٞ ظٛقیٚ  ظٛقی زضیبفت٘ ىطز٘س. زض پبیبٖ جّؿبت آٔ َ، آٔ تٙط ٜٚ و طٌ بٔ  س. ا طٌفتٙ طٓ ٔساض لطاض  ضٛز٘  بٞیٔ 
سف اجطای پؽ یٍ ثبٞ  ٖٔٛ پی ٚ  آظ ٖٛٔ ز٘ٛی طی )یهآظ ضٛز آظٔ ٝ( زضٔ  تٙطَ اجطا قس. بٞٔ بٔیفٚ  و ٜ آظ طٌٚ ضٛ  بٞی  ٙٓٔ ف، ثٝ  بٖیت انَٛ اذلالی پػٞٚ ض

ساف تحمیك،  ز٘ٛیپؽ اظ قطح اٞ ٝ آظٔ ٚ حفّ ضاظزاضی، ث بٖت  لا ٖ اَ زٛ ٝ ث ب٘ٔ حط  ٔٝ یٙٔ لاْبٞ  زض ظ بٟ ثطای تحمیك  قس  اٖ ٜ تٙ ضٚی قس ٕ آ بٖت جٕ لا ٝ اظ اَ و
س قس؛ِ ص اٞٛ ٚ  حبيط اؾتفبزٜ ذ بْ٘ اٛزٌا ی٘بظی ثٝ شوط  بٙٝٔ یزض ثبلا یبْ٘ ذب٘ ز٘ٛیی٘ؿت.  بٞ پطؾك سْ ثٝ آظٔ  ٖ زٛٚ  لاْ قس ثطای ا٘هطاف اظ ضيبیت ذ  بٞ اٖ
ی جّؿبت  ٕٞىبضیَ   ْٚ ز٘ٛیتسا ٗ ثب آظٔ یٙ ٕچ س.ٞ  ؿتٙ ُٗی آظازٞ  مٔ طٞ  ظـٛبٞ زض  ضٛت اثطثركی آٔ اٛفك قس تب زض ن تٙطَ ت ٜ و طٌٚ ی  بٞ آٖ ،بٞ ی   1ی٘عَ 

ٝ وبضٌ ٜ جّؿ ٖ  8ب بٔ  ـزض ظٛ ٝ تحت آٔ تٖ یٍط٘س. ٔساض یٞجبٖؾب  لطاض ث
ضٛ جٕٕ ٙٓٔ  ٝ ضٚی زازٜ ث كبضوتیبٞ اظ  آ یٌطیٔ  ٝ یبز بٔٙ ٜ قس. 2پطؾك ، ثٝ ٘مُ اظ تبی، ؾیًٙ 1999) 3تٛؾٍ چٛ ٚ ثبِٚیوٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ  اؾتفبز

ٔٛضز آٔٛظاٖ  بضوتی زا٘فثبقس ٚ زض آٖ ؾٙجف یبزٌیطی ٔك ؾٛاَ ٔی 13قبُٔ ، ٌطزیس تٟیٝ ٚ تسٚیٗ (2020، 4ؾیًٙ ٚ ٞیٛ
، ا٘جبْ وبض ثط ضٚی پطٚغٜ (1-5ٞبی  )قبُٔ ؾؤاَ ٌطٚٞی پٛیبیی  ذطزٜ ٔمیبؼِ 3لطاض ٌطفتٝ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ  اضظیبثی

ج ثبقس. ٔی (11-15ٞبی  )قبُٔ ؾؤاَ ٚ ثبظذٛضز( 6-10ٞبی  )قبُٔ ؾؤاَ ضٛت پٙ جٖبضات ثٝ ن یٛی ثٝ  ٜ  عٌیٝٙ پبؾرٍ یٓٓ قس ای یِىطت تٙ
جٖبضت ا طٞ  طٕٜ ) 5تب  1ؾتٚ  ثٝ  ربفِٓ تب 1٘ لأً  ی 5; وبٔ ّٗكٔ  ٓ( ت اٛفم لأً  ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ زِیُ ظیطثٙبی ٘ٓطی ٔٙبؾت، تبییس  یٌطز.; وبٔ

ٔٙبؾت  (1999چٛ ٚ ثبِٚی )ٕٞچٙیٗ، پبیبیی آٖ تٛؾٍ  ٔٛيٖٛی اظ ضٚایی ٔحتٛایی لاظْ ثطذٛضزاض اؾت. ذجطٌبٖ ثب ترهم
ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ فبضؾی تطجٕٝ ( 2013(. زض ایطاٖ، ٔمیٕی ٚ ضًٔب٘ی )2013اظ ٔمیٕی ٚ ضًٔب٘ی،  ٌعاضـ قسٜ اؾت )ثٝ ٘مُ

 ثٛز.ذٛة ٔمیبؼ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ٚ ٔحتٛایی ؾٙجی ایٗ ٔمیبؼ ضا ثطضؾی وطز٘س وٝ ٘كبٍ٘ط ضٚایی ؾبظٜ  ٞبی ضٚاٖ ٚیػٌیٚ 
ٚ  86/0ثطای وُ ٔمیبؼ آِفبی وطٚ٘جبخ  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثب ضا پطؾكٙبٔٝ پبیبیییت ايط( 2013ٕٞچٙیٗ، ٔمیٕی ٚ ضًٔب٘ی )

بٕ٘ی  .وطز٘سٌعاضـ  89/0 ٚ ثبظذٛضز 80/0، ا٘جبْ وبض ثط ضٚی پطٚغٜ 79/0 ٌطٚٞی ٞبی پٛیبیی ثطای ٔؤِفٝ ی، احمطٚ  ای احٕسثیٍ
بٙٝٔآی٘ع  (1397) ج٘بخ پطؾك س وطزٜعٌاضـ  89/0 ضا فِبی وطٚ ج٘بخ پا٘ ف حبيط ی٘ع آفِبی وطٚ بٙٝٔ . زض پػٞٚ س.  89/0طؾك بٕضٜ ثٝ زؾت آٔ  1زض جسَٚ ق

ظٛقی جٔبحث جّؿبت آٔ  ٝ ی ثط ذلان یٞجبٖ جٔتٙ بٞی  جٞطز تٚىُٔساض ضا ٝ ثطاؾبؼ پط ب٘ٔی جب٘ؿٖٛ و ٜ اؾت.  ( 2004)  زض ٝ قس ٜ اؾت، اضائ ٓ قس یٓ  تٙ
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 َ یٞجب1ٖجسٚ بٞی  جٞطز ی ثط ضا جٔتٙ ظٛقی  جٔبحث جّؿبت آٔ  ٝ  سٔاض  . ذلان

جٔبح جّؿٝ  ٝ ٚ ذلان سٞاف   ثا

اٚض. اَٚ  ٝ سِٕی آییٙ  ٞٚ تٖجبضثركی  یٌطی، ا ،ـ زضن، اوتكبف، ضز ٖ، پصیط زٛ زٛ ث ضٛ، ذ ٖ حً ٛٙ ٚ ف  ٝ سِٕی پیكطفت طَیكٞ  ٝ اظ  ٝ حؿٙ  ثطلطاضی ضاثُ

ْٚ طٔاٚ ز  ٝ ٚ ثطجؿت یٔسا٘ی زضزب٘ن   ٝ ٚ قبٙؾبیی تجطث ٛ٘ی  ُ وٙ كى  ٔٝ ٖ ث  ـزاز ٌٛ طَیك  ٚ اظ  یٞجب٘ی ا  ـ ٜ ؾجه پطزاظ سٞ كب  ٔٚ  ٕ طٔاج  ُ كى كبییٔ  ٕ.اٌ  ج

ْٛ یٞجبٖ ؾ  ٓ یٓ ٚ تٙ  ُ ،ـ تحٕ ی، پصیط بٌٞ ُ قبٙؾبیی، آ طٔاح طَیك  یٞجب٘ی اظ   ً چٛیٙ ٚ و  ٕ طٔاج یٞجب٘ی   ـ ٚ وكف ؾجه پطزاظ  ٜ سٞ كب ی،ٔ  طٕاٞ ٞ. 

بٟضْ بٕیی تجطثٝ چ طَیك ثبظ٘ ٕ اظ  طٔاج ٖ انّی  یٞجب كبیی  یٛتاٌٚ ی یبٞ  ٍ ثب زجِؿتٍ طٔتج  ٕ طٔاج بٞی  بٔ  .ای تطٚ

جٓ یٞجبب٘ت اٚ پٙ ٚ قبٙؾبیی  یْفٝوكف   ٚٚ بٞی ذطز  بٔضوط ی  طَیك وبض ثط ضٚ ٚ یب اثعاضی اظ   ٝ یٛ ٝ، ثب٘ ٖ وبض ثب نسِٙییِ ٛٙ ٜ اظ ف ٚ اؾتفبز  .ای 

ٝ قبٙؾبیی،  قكٓ ٓ / ب٘ؾبِٓ ازأ ٚ یب ؾبِ بٌض  بٌض / ب٘ؾبظ بٙیی، ؾبظ یٞجبب٘ت انّی ظیطث  ٓ یٓ ٚ تٙ بٕیی   .ثبظ٘

لٚفٝ فٞتٓ ی  ٚ وبض ثط ضٚ ٝٞ قبٙؾبیی  بٞی زؾتطؾی ث بٙز جسزبٞ یب اؾ  ٔٝ ٚ تجطث  ٝ یٛ ٚ ثب٘  ٝ یِ  .یجبب٘ت اٚ

یٚػٜ ٞكتٓ یٚط  ٚ تهب بٖت  ٔٛيٛ ٚ قبٙؾبیی  یٌطی  ٚ ؾبیط ضز بٔزض   ٚ زٛ، پسض  یٚط ذ ٖ ثب تهب ٖ آ ٍ وطز طٔتج  ٚ ٛ٘ی  ُ وٙ كى اٛضزای اظٔ  بِٕی ٔ  .احت

طَیك اؾتفبز ٟ٘ٓ ٜ اظ  بٔس٘ یٚط ثبلی  ٚ وبض ثب تهب  ٜ زٛاض قس بٞی ٕ٘ طٍ ی٘ كب٘ ٚ وبض ثط ضٚ ٝ قبٙؾبیی  ٚ غیطٜازأ ٔٛؾیمی، حطوت   ،ٖ ٖ، وبض ثب ظثب ُ وبض ثب ثس ثٔ طٍ  بٞی ثیب٘ طٙ  .ٜ اظٞ 

ٓٞ ٕ زض حیٗ ز طٔاج  ً چٛیٙ بٕیی اغٜ و ٝ ثیٙف تجطثٝثبظ٘ ٖ ث ٚ ضؾیس  .ایای 

زٛ یبظزٓٞ ث ذّك ذ ب٘ٗی جسیس ثبٖ  ٔٝ ٘ٛ ٝ چٍ ٗ و زٛ ٔیجسیس  اضظیبثی ای  .ق

اٚظزٓٞ سٜٙ ز بٞی آی یٚساز ٝ ض ٓ ث یٕ ٚ تٗ زٛ جسیس   .تثجیت ذ

 

 هایافته
ساضز  ٚ ا٘حطاف اؾتب٘  ٗ یٍ یٔب٘ ا٘ٚی،  ؤٔفِٝ فطا ٚ ظیط كبضوتی  یٌطیٔ  ٖ زضبٞ تٔغیطیبز ز٘ٛی ی آ ٝ ز یبٞ آظٔ طٔحّ َ، زض   تٙط ٚ و بٔیف  ٜ آظ طٌٚ ٖٔٛ پیفٚ   -آظ

ٚ پیٍ پؽ  ٖ ٛٔ َ یآظ ٜ اؾت. 2طی زض جسٚ ٜ قس ٖ زاز   ٘كب
طٕات  .2جسَٚ ٚ ا٘حطاف اؾتبس٘اضز٘   ٗ یٍ ز٘ٛییٔب٘ ٝ  بٞ آظٔ طٔحّ  ٝ ٖ،  پیفزض ؾ ٛٔ یٍطی پؽ آظ ٚ پی  ٖ ٛٔ  آظ

تٔغیط  ٜٚ طٌ  
ٖٔٛ پیف آظ ٖٔٛ پؽ  آظ یٍطی   پی

یٍٗ یٔب٘ یٗبض  یٍٗ ا٘حطافٔ  یٔب٘ یٗبض  یٍٗ ا٘حطافٔ  یٔب٘ یٗبض   ا٘حطافٔ 

 یبزٌیطی ٔكبضوتی
بٔیف  52/42 آظ  45/2  88/47  28/3  52/46  64/3  

تٙطَ 74/40 و  57/2  88/40  50/3  12/40  61/3  

یٌطٚٞ ییبیپٛ  
بٔیف  52/13 آظ  42/1  56/15  42/1  61/15  57/1  

تٙطَ 80/12 و  50/1  84/12  68/1  80/11  38/1  

پطٚغٜ یضٚ ثط وبض ا٘جبْ  
بٔیف  36/18 آظ  19/1  72/20  88/1  96/19  06/2  

تٙطَ 60/17 و  50/1  84/17  62/1  18 85/1  

 بازخورد
بٔیف  64/10 آظ  76/0  60/11  19/1  40/11  87/0  

تٙطَ 26/10 و  1/11  20/10  35/1  32/10  99/0  

جٝ ثٝ یبفتٝثب  زٛ وٝ ٔی حٓٝٔلا 2ی جسَٚ بٞ تٛ ضٛز ق  ٔ ٘ٝٛ طٔحّٝ  زض ٕ٘ بُِٝٗ زض  ٖٔٛ پؽٔ ٚ  ،آظ كبضوتی  یٌطیٔ  بٞی یبز تٔغیط یٗبض  ٚ  ا٘حطافٔ  یٍٗ یٔب٘
ٝ بٞ ؤٔفِٝ بٔیف٘ ؿجت ث ٜ آظ طٚ ٖ زضٌ  ی پیفی آ  ٖٔ ٖ افعایف٘ كب ٛٔ س.آظ  زٞ

ساظٜبٞ فطو پیفزض ثطضؾی  اٚضیب٘ؽ ثب ا٘ ىطض آ ی تحیُّ  طٌٚفیٌطیٔ  ٕٛ ٖٔٛ وبِ ٙٛف ته-ظ یٕ ٛٝ٘اؾ ٕ٘  ٖٛٔ ٚ  آظ یٗٛ  ِ ٖٛٔ ضٛز ثطضؾی  Mای، آظ ثبوؽٔ 
ف ٌٛطٚ ٖ وبِٕ ٛٔ ت٘بیج آظ طٌفت.  ٖ زاز -لطاض  یٕط٘ٛف٘ كب ٗ  zٔكرهٝ اؾ ٜ حُای ٕ قیٛ ظٛی ٖ ت زٛ َ ث بٔ ط٘  ٝ ٌ ث طٔثٛ  ٖ ٛٔ كبضوتی آظ یٌطیٔ  ٚ یبز  ٝ ٖ  ٔؿأِ ٘كب

طٕٜ  ٘ ظٛیٕ ی ای بٞ زاز وٝ ت جَیٗ ظٛیٕ  ت٘ ساضزثب ت بٗز تفبٚ طٍ< 0P /05) ٗ اث جٖبضت زی ظٛیٕ زازٜ (، ثٝ  تٔغیطبٞ ت بْٕ  بَٔ اؾت. بٞ ی ت یٗٛ  ط٘  ِ ٖٛٔ ثطضؾی )آظ
اٚضیب٘ؽ اٚضیب٘ؽ(٘ كبٖ زاز بٞ یىؿب٘ی  ی  تٔغیط ثطلطاض اؾت بٞ فطو تؿبٚ طٞ زٚ  یٗٙ ت٘بیج   (،< 0P /05) ثطای   ثبوؽ٘ كبٖ زاز فطو ثطاثطی Mٕٞچ

ٛٚ یبٞ بٔتطیؽ تٔغیطاٚضیب٘ؽ و  ٚ طٞ ز  (.< 0P /05) ثطلطاض اؾت  اضیب٘ؽ ثطای 
ضٛ ثطضؾی  ٙٓٔ بٞی ثٝ  جٞطز ظـٛ ضا ثٔجت آٔ كبضوتی ٔساض یٞجبٖاثطثركی  یٌطیٔ  تٔغیطی اؾتفبزٜ قس. ثط یبز اٚضیب٘ؽ چٙس ٖٔٛ تحیُّ  ٝ  اظ آظ جٝ ث ثب تٛ

طٕٜبٞ ثطلطاضی پیف فطو تٔغیطی ثطای٘  اٚضیب٘ؽ چٙس ُ وٛ ٝ تحیّ ت٘یج  ٝ ٖ، ذلان ٛٔ كبضوتی ی بٞ ی آظ یٌطیٔ  َ یبز ٜ اؾت. 3زض جسٚ  ـقس  عٌاض
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 َ تٔغیطی اثطات ثیٗ. 3جسٚ سٙ  اٚضیب٘ؽ چ  ُ ٖ تحیّ ٛٔ ٚ زضٖٚ آظ ی  ٜٚ طٌٞٚ طٌ  ٚ كبضوتی زض ز یٌطیٔ  طٕات یبز ٚٞی٘   طٌ

 اضظـ آظٖٔٛ قبذم اثط
F  dfٝفطيی df ذُب sig 

 زضٖٚ ٌطٚٞی

 001/0 43 6 08/14 66/0 اثطپیلای

 001/0 43 6 08/14 34/0 لأجسای ٚیّىؽ

 001/0 43 6 08/14 97/1 اثطٞتّیًٙ

 001/0 43 6 08/14 97/1 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

 ثیٗ ٌطٚٞی

 001/0 43 6 06/43 74/0 اثطپیلای

 001/0 43 6 06/43 26/0 لأجسای ٚیّىؽ

 001/0 43 6 06/43 81/2 اثطٞتّیًٙ

 001/0 43 6 06/43 81/2 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

یٞجبٖ ٔی٘كبٖ  3َٚ ی جسبٞ یبفتٝ بٞی  جٞطز ٛظـ ضا ُ آٔ بٖٔ بٙزاض ثطای  تٔغیطی، یه اثط ٔٗ اٚضیب٘ؽ چٙس یُّ  ٗ  ٔساضزٞس ثب ضٚـ تح ٚجٛز زاضز. ای
كبٖ ٔی ِٛفٝاثط٘  یٌطی ٔكبضوتیزٞس وٝ حسالُ ثیٗ یىی اظ ٔ ٛظا٘ زا٘ف ،بٞی یبز بٞی وٝ ثب آٔ جٞطز ٛظـ زیسٜٔساض جبٖیٞ یضا س ثب  آٔ ٛظاٖ زا٘فا٘  آٔ

ىؽٌطٜٚ وٙ یّٚ جٔسای  جٛز زاضز )لا بٙزاضٚ  ت ٔٗ یٌطی  4جسَٚ زض (.> P 05/0، 26/0;  تطَ تفبٚ طٕات یبز رتٍّ ٘  اٚضیب٘ؽٔ  ٖٔٛ تحیُّ  ت٘بیج آظ
ٝ ٔكبضوتی  ضٛ ث یٍٗٔٓٙ یٔب٘  ٝ ؤٔفِٝ مٔبیؿ كبضوتی  بٞی  یٌطیٔ  ٜ اؾتبٞی یبز  ـقس  .عٌاض

 َ كبضوتی4جسٚ یٌطیٔ  طٕات یبز  ٘ ٍ رتّ اٚضیب٘ؽٔ   ُ ٖ تحیّ ٛٔ  . آظ

 ٔٙجٕ تغییط طٔتغی
 قبذم آٔبضی

 ٖٛأُ
SS df

 
MS F sig يطیت ایتب 

 یٌطٚٞ ییبیپٛ
 زضٖٚ ٌطٚٞی

یٌطی) آظٖٔٛ  ٜ  13/0 001/0 36/7 51/14 95/1 37/28 (تىطاض اس٘اظ

 20/0 001/0 31/12 25/24 95/1 41/47 تٗبُٔ آظٖٔٛ* ٌطٜٚ

 58/0 001/0 89/66 66/192 1 66/192 ٌطٜٚ ثیٗ ٌطٚٞی

 پطٚغٜ ضٚی طث ا٘جبْ وبض
 زضٖٚ ٌطٚٞی

 29/0 001/0 84/19 90/28 60/1 33/46 آظٖٔٛ )تىطاض ا٘ساظٜ ٌیطی(

 20/0 001/0 10/12 62/17 60/1 25/28 تٗبُٔ آظٖٔٛ* ٌطٜٚ

 30/0 001/0 56/20 66/13 1 66/13 ٌطٜٚ ثیٗ ٌطٚٞی

 ثبظذٛضز
 زضٖٚ ٌطٚٞی

 04/0 126/0 14/2 54/2 91/1 85/4 آظٖٔٛ )تىطاض ا٘ساظٜ ٌیطی(

 07/0 031/0 67/3 35/4 91/1 32/8 تٗبُٔ آظٖٔٛ* ٌطٜٚ

 37/0 001/0 14/28 74/31 1 74/31 ٌطٜٚ ثیٗ ٌطٚٞی

جٝ ثٝ ت٘بیج جسَٚ  ٖ ، اثطات انّی زض4ٖٚثب تٛ ٜٚٚ  زضٚ طٌ ّٔی  بٗ یٗٙ اثط ت ٕچ  ٞ  ٜٚٚ طٌ ز٘ٛیٚ   بٙزاض آظٔ ٗٔ زٛ٘ی  جٝ ثٝ يطیت اؾتآظٔ ٜ،  F. ثب تٛ ٔحبؾجٝ قس
سٜ  یٍٗ یٔٔكبٞ یٔب٘ زٛ وٝ ثیٗ  ؤٔفِٝق كبضوتیبٞ بٞی  یٌطیٔ  طٔحّٝ ا٘ساظٜ ،ی یبز تزض ؾٝ  بٙزاضی یٌطی تفبٚ سٜ ٔٗ زٛ ٔی ٔكبٞ ٗ  (> P 05/0) ق یٙ ٕچ  ٞ.

یٍٗ ثیٗ كبضوتی  یبٞ یٔب٘ یٌطیٔ  ظٛاٖ زا٘فیبز ی  آٔ طٌٞٚ یٛت  تٙطَ»ثطحؿت ًٖ بٔیفٚ  و بٙ« آظ ٗٔ ت  سٜ تفبٚ كبٞ زٛ ٔیزاضیٔ  (. > P 05/0) ق
ٙٗ  ٔ یٗٙ ّٔی٘ كبٖ ٕٞچ بٗ س ثیٗ ٕ٘طات زا٘ف ٔیبزاضی اثط ت طحّٝ  زٞ ظٛاٖ زضٔ  ٖٔٛآٔ ٖٔٛ-پیف آظ تٙطَ ی٘ع  پؽ آظ ٜ و طٌٚ بٔیفٚ   ٜٚ آظ ط یٍطی زضٌ  ٚ پی

بٙزاضٚ  ٗٔ ت  زٛ زاضز.تفبٚ طٌفتٝ  ج بٙثطایٗ ت٘یجٝ  زٛ وٝ فطو نفط ضز قسٜٚ   ٔیث بٞی ق جٞطز ظـٛ ضا ٜٚ زض قطوت ٔساض یٞجبٖآٔ طٌ بٌٖ  ٙٙس ٝ بٞ و بٔیكی ث ی آظ
تٙطَ تبثیط ثیكتطی ثط افعایف ٜٚ و ط كبضوتی بٞی ؤٔفِٝ ٘ؿجتٌ  یٌطیٔ  ظٛاٖ زا٘ف زضیبز یٔعاٖ ایٗ تبثیط آٔ ّٕی»زاقتٝ اؾت.   ٖ زٖٛ بٙزاض ث  ییبیپٛثطای « ٔٗ

ٗٙی  ثٛزٜ 20/0 یطٌٞٚ ت 20اؾت، ی اٚضیب٘ؽ یب تفبٚ  ُ ظٛاٖ زا٘ف زض یطٌٞٚ ییبیپٛ ی فطزی زض افعایفبٞ زضنس و طٌٚ  آٔ ٝ اثط  ٌ ث (ـ )ٜ طٔثٛ ظٛ ٜ  آٔ زٛ ث
 اؾت. 

ف٘ط٘ی ) مٗیجی ثٛ ٖٔٛ ت ٝ(بٞ مٔبیؿٝت٘بیج آظ بٌ٘ یٍٗی چٙس یٔب٘ ت ثیٗ  ضٛ ثطضؾی تفبٚ ٙٓٔ طٔحّٝ پیفثٝ  ٖ، پؽبٞ زض ؾٝ  ٛٔ حبؾجٝ قس، آظ یٍطیٔ  ٚ  پی ٖٛٔ آظ
 َ ی 5ت٘بیج زض جسٚ  ٜٔ س زٛ.ٔكبٞ  ق
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 َ ف٘ط٘ی.  5جسٚ مٗیجی ثٛ ٖ ت ٛٔ ٝ(بٞ مٔبیؿٝ) ت٘بیج آظ بٌ٘ مٔب ی چٙس یٍٗثطای  یٔب٘  ٝ ؤٔفِٝبٞ یؿ كبضوتی ی  یٌطیٔ   بٞی یبز

 
 ٔتغیط

 زاضی ؾُح ٔٗٙی ذُبی اؾتب٘ساضز تفبٚت ٞب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٔٛضز ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ

 یٌطٚٞ ییبیپٛ

 001. 257. -04/1 آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ   پیف

 790. 283. -32/0 یطیٍیپ -آظٖٔٛ  پؽ

 042. 292. 72/0 پیٍیطی -آظٖٔٛ  پیف

 پطٚغٜ یضٚ ثط ضا٘جبْ وب

 001/0 15/0 -30/1 آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ   پیف

 001/0 24/0 -1 پیٍیطی -آظٖٔٛ  پیف

 660/0 24/0 -30/0 پیٍیطی -آظٖٔٛ  پؽ

 ثبظذٛضز

 002/0 19/0. -20/1 آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ   پیف

 004/0 21/0 -16/1 پیٍیطی -آظٖٔٛ  پیف

 990/0 23/0 04/0 پیٍیطی -آظٖٔٛ  پؽ

ج طٔاحُ  ، 5بٞی جسَٚ ٝ ثٝ یبفتٝثب تٛ ت ثیٗ  ٖٔٛ پیفتفبٚ یٍطی زض ؾ - آظ بٙ 05/0 ح ُپی یٍطی  .اؾتزاض  ٔٗ طٔحّٝ پی ظـٛ زض  بٌضی اثط آٔ ب٘ٔس طٍ  وٝ ثیب٘
 .اؾت

 

 یگیر بحث و نتیجه
یٗیٗٞسف ایٗ پػٚٞف جٞطز ، ت ٛظـ ضا كبضوتی  ٔساض یٞجبٖی بٞ اثطثركی آٔ یٌطیٔ  ٛظاٖ زا٘فثط یبز تٔٛ آٔ ضٜٚ  ززذتط ز طاٖ ثٛ . ؾُٝ قٟط تٟ

جٞطزٞبی ایٗ پػٚٞف حبوی اظ اثطثركی  یبفتٝ ٛظـ ضا یٞجبٖ آٔ ؤِفٝ بٞی  جٟٛزٔ  كبضوتی ) ٔساض ثط ث یٌطیٔ  ٌطٚٞی، ا٘جبْ  پٛیبییبٞی یبز
طاٖ  ( زا٘فٚ ثبظذٛضز وبض ثط ضٚی پطٚغٜ تٔٛؾُٝ قٟط تٟ ٛظاٖ زذتط زٚضٜ  جٞطز تبوٖٙٛ پػٚٞكی وٝ ثطضؾی  ثٛز.آٔ ٛظـ ضا بٞی  اثطثركی آٔ

كبضوتی زا٘ف یٞجبٖ یٌطیٔ  ِٚی  ٔساض ثط یبز طفتٝ اؾت،  ٛظاٖ پطزاذتٝ ثبقس، نٛضت ٍ٘ ثب ٘تبیج لبثُ ٔمبیؿٝ ایٗ یبفتٝ ثٝ َٛض وّی آٔ
؛ 2015، ز٘بِت ٚ زضی؛ 2008، ٞیجب٘ی-ی یبزٌیطی اجتٕبٖیّا٘جٕٗ تحهی ؛2015ٕٞىبضاٖ، ؾیىتی ٚ )اؾت ٞبی پػٚٞف

جٞطوٝ تأثیط ( 1394، ثٟطاز ٛظـ ضا یٞجبٖ زآٔ ؾٌٛیطی  آٔٛظاٖ اظ لجیُ تحهیّی زا٘فٚ  ٞبی اجتٕبٖی ثٟجٛز ٟٔبضتضا ثط ٔساض  بٞی 
٘كبٖ  جٕٗییبزٌیطی  ٚ ذٛزتٙٓیٕیذٛزوبضآٔسی، ذٛزآٌبٞی، ، ٔؿأِٝ ضاٞجطزٞبی حُ ،ٌیطی لًبٚت ٚ تهٕیٓ، حبفٓٝ ٚ تٛجٝ
 ا٘س. زازٜ

جٞطز طاضی اضتجبٌ اجتٕبٖی، تٙٓیٓ ٚ ٔسیطیت ٞیجب٘بت ثطذٛضزاض لی ثطٞب ٟٔبضت آٔٛظاٖ ضا اظ یبزٌیطی ، زا٘فٔساض ٞیجبٖبٞی  ضا
جٞطزوبضٌیطی  ثِٝصا، آٔٛظـ  (.1395ؾبظز )پیطا٘ی،  ٔی  ٞبیی وٝ تٗبٔلات ٞب ٚ تجطثٝ ، ثب فطاٞٓ وطزٖ فطنتٔساض ٞیجبٖبٞی  ضا

اظ ٚجٛز چٙیٗ  ٖ ثتٛا٘ٙسآٔٛظا قٛز زا٘ف ٔٛجت ٔی(، 2012، 1زٞس )ؾعیٍیُ، ثٛوع٘ی ٚ ثبظیٙؿىب اجتٕبٖی ضا افعایف ٔی
ٔكرم قسٜ زض  ٛة یب ثركی اظ اٞسافّضؾیسٖ ثٝ اٞساف ُٔثطای ضا یبزٌیطی ٔكبضوتی  زضضاٞجطزٞبیی آٌبٜ ٚ تٛا٘بیی ذٛز 

قبٖ ضا تفؿیط  ی پیكطفتّفٗ حوٙٙس ٚ ؾُ ٔی ف ثط ذٛزقبٖ ٘ٓبضتّیوبض ٌیط٘س؛ ٕٞچٙیٗ آ٘بٖ زض ا٘جبْ تى فٗبِیت یبزٌیطی ثٝ
وٕه وٙس جٕٗی ف ّیٌطفتٗ ٘تیجٝ ٔٛفك اظ تىٔكبضوت ٔٙبؾت ٚ  وٙٙس وٝ ثٝ آ٘بٖ زض ی ضا ا٘تربة ٔیوطزٜ، ضاٞجطزٞبی

جٞطزپػٚٞف ٔجٙی ثط ایٙىٝ زض تجییٗ یبفتٝ  (. ثٝ َٛض ذلانٝ،2016، 2ٔیط ٚ فطیؽ )ٌطا٘چُ، اؾچٛیٍٙط، اؾتیٗ ٛظـ ضا بٞی  آٔ
كبضوتی زا٘ف یٞجبٖ یٌطیٔ  ٛظاٖ ٔساض ثط یبز ٔساض ثٝ ٔٗطفی ٞیجب٘بت  ضاٞجطزٞبی پطزاظـ ٞیجبٖ اٖ ٌفت چٖٛتٛ ٔیٔؤثط اؾت،  آٔ

زیسٖ ٚ پصیطـ ٞیجب٘بت ٚ  حپطزاظز، ثٝ ٚايٛ ٔی آٔٛظاٖ ٚ تٕطیٗ فٖٙٛ ثبظثیٙی ثس٘ی، فىطی ٚ ٞیجب٘ی زض آ٘بٖ پبیٝ زض زا٘ف
ایٗ آٔٛظـ  ،وٙس. ثٙبثطایٗ افتٙس، وٕه ٔی َٛض وٝ اتفبق ٔی آٔٛظاٖ ٕٞبٖ حتی ٔكىلات ٞیجب٘ی ایٗ زا٘ف ٞبی فیعیىی ٚ پسیسٜ

فیعیىی ٚ ضٚا٘ی ذٛز ضا ثپصیط٘س ٚ لجَٛ ٚ پصیطـ ایٗ  ٞبی قٛز وٝ آ٘بٖ احؿبؾبت ٚ ٘كب٘ٝ آٔٛظاٖ ثبٖث ٔی ثٝ زا٘ف ضاٞجطزٞب
زض  .قٛز ٔكىلات تحهیّی زض آ٘بٖ ٔی ٞب ٚ وبٞف تٛجٝ ٚ حؿبؾیت ثیف اظ حس ٘ؿجت ثٝ ٌعاضـ ایٗ ٘كب٘ٝ احؿبؾبت ثبٖث

                                                           
1 Szczygiel, Buczny & Bazińska 
2 Grunschel, Schwinger, Steinmayr & Fries 
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ٔثجت  ٔرهٛنبً ٞیجب٘بت ٞب ٚ اثطاظ ٞیجب٘بت اظ ٞیجب٘بت، آٌبٞی اظ ٞیجب٘بت ٚ پصیطـ آٖ ٛظاٖ ثب اؾتفبزٜ زضؾتآٔ زا٘ف ،٘تیجٝ
ٔسضؾٝ، ّٔٗٓ ٚ ٕٞىلاؾبٖ  ثب قبٖ ذٛیف ضا وبٞف زٞٙس وٝ ثٝ ز٘جبَ آٖ ؾبظٌبضی ، احؿبؾبت ٔٙفیتحهیّیٞبی  زض ٔٛلٗیت

ٔ،  .یبثس  ثٟجٛز ٚ ٔكبضوتییبزٌیطی جٕٗی بٖ ثطای ٔكبضوت زض قٛز ذٛزوبضآٔسی آ٘ وٝ ثبٖث ٔی ثٟجٛز پیسا ذٛاٞس وطز زض ٔجٕٛ
ٔكىلات  ٔساض وبضآٔس ٚ تٗبٔلات اجتٕبٖی ٔثجت ٚ وبٞف ّٝئضاٞجطزٞبی ٔؿ تٛا٘س ثب افعایف ٔی ٔساض آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ٞیجبٖ

تٕبیُ یبزٌیطی ٔكبضوتی  آ٘بٖ ضا وبٞف زٞس ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٔٛجت اجتٕبٖی زض ٔحیٍ ٔسضؾٝ، ٔكىلات تحهیّی ٚ ٞیجب٘ی
 .ثیكتط قٛز

قٟط تٟطاٖ نٛضت ٌطفت، ثبیؿتی زض تٕٗیٓ ٘تبیج آٖ ثٝ ؾبیط قٟطٞب ٚ ٔٙبَك زیٍط  1ثبتٛجٝ ثٝ ایٙىٝ پػٚٞف حبيط زض ُٔٙمٝ 
ؾُٝ اَٚ زا٘فقٟط تٟطاٖ احتیبٌ وطز. ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  تٛٔ ضٜٚ  ْٚ ز ظٛاٖ زذتط پبیٝ ز ٞف ثٛز. ٞبی ایٗ پػٚ اظ زیٍط ٔحسٚزیتآٔ

ظٛاٖ زا٘فقٛز وٝ زض تحمیمبت ثٗسی اظ  ثٙبثطایٗ، پیكٟٙبز ٔی تط زض زیٍط  پؿط اؾتفبزٜ قٛز ٚ پػٚٞف حبيط زض ؾُح ٌؿتطزٜآٔ
جٝ ثٝ پصیطی ٘تبیج افعایف یبثس. ٔٙبَك ٚ قٟطٞب یب زض ؾبیط ٔمبَٕ تحهیّی نٛضت ٌیطز تب تٕٗیٓ ظـٛ  ثب تٛ ی اثطثركی آٔ طٌٞٚ

بٞ جٞطز نیٝ  طث ٔساض یٞجبٖی ضا كبضوتی، تٛ یٌطیٔ  طٕ اظ ایٗ ق ٔییبز ؿت ضٛٔ   َ بٍٜ زض ضٚـزٛ ثٝ ظٛق ساضؼٚ  آٔ یٔ  بٕٔ ضٛ بٞ ت زٛی ؾطاؾط وك . اؾتفبزٜ ق
طٟٜ یٕت ث ٝ اٞ طٓ ث بٞی ٔٙس ٘ جٞطز ی ضا طٞٚ  ٌـ ظٛ بٖٕ اظ آٔ ّٗ ٝ ،  ٔساض یٞجبٖیٔ  نی بٙیی ق ٔیتٛ ساضؼ زض جٟت آق  ٖٔ سیطا ٚ حتیٔ   ٖ بٕ ّٗ یٔ  بٕٔ زٛ ثطای ت

ٍٛ بٞ آٖ ٜٛثب ایٙ ٚ  قی بٞ جٞطز ٝ، ثطب٘ٝٔبٞ ٝ٘ ضا ساذّ ظـٛ يٕٗ ذسٔتبٞ یٔ  زٛ ی آٔ ٔٗی تطتیت زازٜ ق ٗ، . جب یٙ بٟزٕٞچ  ـق ٔی پیكٙ ظٛ زٛ تبثیط آٔ
بٞی  جٞطز ی  ٔساض یٞجبٖضا فٛمیتٚ  پیكطفت تحهیّ ظٛاٖ زا٘فثطٔ  ا٘ٚی آٖ آٔ زٛ قطایٍ ض جٟ ٜ،زض بٞ ٚ ث اٛز سضؾٝٚ  ذب٘  ٔ ی پبیٝ ٔحیٍ بٕٔ یبٞ زض ت  ی تحهیّ
بٟیتزٛ. ؾٙجیسٜ ق ف ،زض٘  جٝ ثٝ ایٗ وٝ پػٞٚ زی ی بٞ ثب تٛ اٖٛٔحسٚ ٖٙ كبضوتی ضا ثٝ  یٌطیٔ  بُِٝٗ لطاض زازٜ تٔغیط یبز ضٛزٔ   ٔ اٚثؿتٝ س،  تٔغیط  بٟز ا٘ پیكٙ

فق ٔی بٞیایٗ بٞی آتی ی٘ع  زٛ زض پػٞٚ تٔغیط اٖٛ یىی اظ  ٖٙ زٛ تب اٚثؿتٝ تٔغیط ثٝ  طٌفتٝ ق طٓ  ُٗ تحمیك زض٘  ىبٖ زؾتیبثی ثٝ یه ت٘یجٝ ل ٓ  یأ تط فطاٞ
  .طٌزز



 … ثط ٔساض جبٖیٞ یضاٞجطزٞب آٔٛظـ یاثطثرك /9

 

  منابع
(. اثطثركی آٔٛظـ تفىط ا٘تمبزی ثط یبزٌیطی ٔكبضوتی زض زا٘كجٛیبٖ 1397٘بئیٙی، ٔحؿٗ. ) ایٕب٘ی ؛احمط، لسؾی ؛احٕسثیٍی، فبَٕٝ
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Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to determine the effectiveness of teaching emotion-

focused strategies on cooperative learning in first high school students. 

Methodology: This study employed a semi-experimental research method using pretest-

posttest design with a control group. Among all the female high school students in the first 

district of Tehran, who were attending public schools in the city of Tehran in the 2017-18 

school year, fifty students were chosen from Narges School through purposive sampling, 

and randomly divided into experimental and control groups. Then, students in the 

experimental group were subjected to the independent variable (emotion-focused strategies) 

during 12 sessions. The tool used in the study was Stephen's Cooperative Learning 

Questionnaire (2007), which was administered in three stages of pre-test, post-test and (one 

month) follow-up in both experimental and control groups, the results were analyzed using 

mixed variance analysis test and Bonferroni post-hoc test in the SPSS24 software. 

Results: Results showed that there were significant differences between pre-test and post-

test scores between experimental and control groups (P < 0.05). In other words, the teaching 

of emotion-focused strategies increased cooperative learning in the experimental group. 

Bonferroni test results showed that the emotion-focused strategy training has a lasting effect. 

Conclusion: Considering the significant effect of emotion-focused strategies on students' 

cooperative learning, this method can be used to improve their educational success. 

Keywords: emotion-focused strategies, cooperative learning, students 
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